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PREFACE 


Coramenc4e depuis plusieurs annees, la pjajblicatioti 
de ce I’esume tres succinct de a du 

etre momentanement suspendue, alors que la premiere 
partie en etait dejA imprimee, par suite de circonstances 
diverses — exigences budgetaires, necessite de ceder le 
pas h des travaux de plus gi’ande actualite, tels que les 
theses de MM. Benazet, Soderbloom, Moret, Vellay, et la 
magistrale histoire du Nepal de M. Sylvain Le\i 
Pendant ce temps de nombreuses explorations ont ete 
accomplies dan's ce pays si peu connu jusqu’ici et il en 
•est resulte dans notre premiere partie une lacune qu’il 
imporle de combler en''signalanl les travaux importants, 
surtout au point de vue geographique et ethnologique, de 
la mission Dutreuil de Rhins, le Tibet de M Grenard, 
The Land of the Lamas de M, W W Rockhill, le 
compte rendu de la mission de la Chambre de commerce 
de Lyon, le rapport de la mission de M Robin, les r4cits 
de MM. Sven Eddm, Narzounoff et Tsybikoff. Au point 
de vue religieux, ce retard nous a permis de profiter de 
travaux de premier ordre, tels que le Tchangtcha Hu- 
tuktu de M. Pander, le Lamaism de M. L. A. Waddell, 
le Pantheon Tibetain de M. S. d’Oldenbourg, et surtout 
de eeux de MM. Narzounoff et Tsybikoff qui ont eu la 
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bonne fortune de pouvoir sejourner quelque temps a 
Lhasa et y ont recolte une precieuse sene de cmquante 
photographies, publiees par la Sooidte de geographic de 
Sainl-Petersbourg a qui nous demons la gracieuse auto- 
risation de donner quciqiies reproductions des princi- 
pau\ monuments du Tibet 

Nous demons une reconnaissance loute speciale au Lha- 
ramba Tsanit Khanpo Lama Agouan Dordji qiii, pendant 
les deux sejoiirs qu’il a fait a Pans, a bien voulu nous 
donner des renseignements des plus precieux sur les 
idees philosophiques, les crojances et les institutions 
religieuses do son pajs 
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CHAPITRE PREMIER 

Le Pays. 

1 Une nation Eimite — 2 Explorateurs europ^ens — 3 G(^og’raphie pliy- 
sique — Aspect general du paj 3 — Montagnes — Flemes — Lacs *— 
Climat — 4 Productions natuielles — Fiore et Faune —5 Gcogiapliie 
politique — Gou\ernement —Administration — Justice 


1 Une Nation Ermite — Au centre de I’Asie, ^ deux 
pas des fronti^res de I’lnde anglaise et des avant-postes 
russes, entourd comme d’un formidable rempart par une 
cemture de montagnes — les plus hautes du globe — et 
d’arides ddserts, il est un*petit peuple de quelques millions 
d’habitants qui, content de son sort et peu soucieux de 
gouter les bienfaits de notre civilisation, ddfie depuis plus 
d’un sidcle les efforts tenths par les Europdens pour pdnd- 
trer chez lui soit de force, soit par persuasion Get Ennite 
des nations, cette contrde, sage ou folle, que la volontd de 
ses habitants — mieux encore que les obstacles accumulds 
par la nature sur ses frontidres — rend plus inaccessible 
que les mystdrieuses profondeurs du Continent Noir, se 
donne le nom de Bod ou Bod-Youl « Pays de Bod », forme 
corrompue du mot sanserif Bhot, selon Hodgson qui s’au- 
torise de cette dtymologie pour dmettre la supposition — 
trds liypothdtique a notre avis — que les Tibdtains [Bod- 
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^ja) n’avaient encore domi6 aucun nom a leur pays avant la 
venue parmi eux, au vn' siecle de notre fere, des mission- 
naires bouddlustes Indous, leurs imtiateurs a la civilisation ‘ 
Les Chinois, qui sont en relation avec elle depms nombre de 
sifecles, Tappellent Si-Tsmig ou Ouei-Tmng (du nom de sa 
parte principale, la province d’Owi ou di'Ou) Les Mongols la 
norament Tangout, nom adoptfe par les Russes, ou Bot an- 
tola Enfin, les Europeens I’ont designee siiccessivement 
sous les divers noms de Tdbeth (qui parait pour la premiere 
fois dans la relaton du voyage du cordelier Gmllaume de 
Ruhruquis, ambassadeur du roi de France, Louis IX, auprfes 
de Mangou, grand khan de Tartarie) ^ Tebet, Thobbot, Tubet 
et. en dernier lieu, Thibet et Tibet, derivfes probableraent 
des expressions tibetaines Thoub-phod « Trfes fort », ou 
Tho-Bod « Haut-Pays » “ 

Get fetrange part-pris d’exclusion absolue 4 I’fegard des 
fetrangers, dont le Tibet est aujourd’lim le dernier repre- 
sentant parim les peuples a peu prfes cmlisfes, passe h juste 
titre pour un trait caractferistique de I’esprit politique et du 
tempferament des peuples de race jaune, et s’explique gfenfe- 
ralement, — au point de vue physique, par la richesse natu- 
relle de I’lmmense contrfee, aire de cette race, assez fertile- 
et assez abondamment pourvue de tout ce qui est indispen- 
sable 4 la vie pour pouvoir se passer des apports de I’etran- 
ger, — au point de vue moral, par une profonde diver- 
gence d'ldfees, de mosurs et d’mstitutions avec les peuples, 
mfeme les plus voisms , — au point de vue politque, par 
la crainte de la corruption sociale, du relflchertient des 


1 B -H Hodgson, Essays on the language, hte'taiuie and rehgion of 
NepAl and Tibet ^ p 9, in-S® Londres,, 1874 

2 Voyages de Benjamin de Tudelle^ de Jean du Plan^Cai pm, du frere 
Ascelm et de ses compagnons, de Grmllaume de Ruhruquis, etc , p 328, 

Pans, 1830 

3 Leon Peer, Le Tibet, p 6, in-18 Pans, 1886 — Selon Hodgson {I c ), 
le mot Tibet serait d’ongine persane 
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raoeurs qu’amfene le plus soment uii d^veloppement exageie 
(le larichesse et du luxe, qui en est la consequence iiatu- 
lelle (preoccupation qui parait evidente dans plusieiirs edits 
restnctils du commerce, rendus par les anciens soiiverains 
de la Cliinej, et du trouble que pourraient eveiituellement 
apporter dans les institutions de I’Etat les opinions subver- 
sives, les exemples et les menees d'etraiigers affluant en 
trop grand nombre Cette explication — qui est celle que 
donnent officiellenient les gouvernements de TExirdme 
Orient pour excuser leur exclusivisme — s’accorde assez 
bien avec la haute opinion r^u’ont ces peuples de la supe- 
riorite de leur antique civilisation, et le mepris profond dans 
lequel ils tiennent les Barbares du ciel d’Occident, raais, 
pourtant, elle n’est pas absolument exacte et ne s’applique 
qu’a un etat de clioses relativenient moderne Nous sai ons, 
en effet, que pendant plusieurs sibcles, loin de s’eriger en 
pays ferme, la Chine a multiplie ses efforts pour etendre ses 
relations politiques et commerciales et accueillait \ olontiers 
les Strangers aventureux qui penetraient chez elle, a quelque 
race ciu’ils appartinssent nous n’en voulons pour preuve c^ue 
la favour dont jouirent les'Polo et les Mandeville a la cour 
•de la Chine, et la fagon courtoise — et m^me juscju’li un 
certain point empressee * — dont furent regus les premiers 
Europdens quiparurent dans ses ports Quelle peut done btre 
la cause d’un changement aussi profond? Nous n’avons pas 
besom, pour la ddcouvrir, de fouiller longtemps dans les 
Annales de la Chine, il nous sufiit, hblas! d’ouvrir les rela- 
tions de voyage de quelques-uns de ces hardis aventuriers 
qiu, poussds par Vann sacra fames plus que par la passion 
des ddcouvertes, portbrent dans ces mers lointaines les 
divers pavilions des nations de I’Europe Leurs pirateries, 
leurs brigandages — qu'ils racontent naivement comme 
choses les plus naturelles du monde ' — expliquent de reste 

1 Voir les Voyages aventui eujs de Fernand Mindes Pinto, in-4o Pans 
1628 
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les mesures de ngueur prises ^ leur dgard , de mdme que, 
plus tard, le zele inconsiddre de certains missionnaires expli 
quera la haine et rostracisme qui les poursmvront avec 
plus d’acliarnement encore que les autres Europdens 
En ce qui concerne le Tibet, situd loin des rivages visi- 
tds par les flottes europdennes, ces faits n’ont pu avoir sur 
lui qu’une action rdflexe et seulement depuis qu’il est tombe 
deflnitivement sous la domination de la Chine, et nous avons 
k chercher d’autres causes A sa mefiance jalouse 
Au ddbut de son existence historique, il parait avoir fait 
d’dnergiques efforts pour nouer des- relations avec ses voi- 
sins immddiats, la Chine et Unde , Tun de ses premiers 
rois, Srong-stan Gam-po * (617-698), epousa, dit-on, une prm- 
cesse chinoise, fllle de I’empereur Tai-Tsoung, et une fille 
du roi de Nepaul, afin de resserrer les hens d’amitid qui 
1 unissaient deja avec ces deux peuples II n’y eut pas de la 
faute du Tibet si les difScultes trop grandes du passage de 
I'Himalaya rendirent k peu pres nuls ses rapports avec 
rinde, et Ton ne saurait, en toute justice, I’accuser d’avoir 
de parti pris, fermd ses portes aux dtrangers, tant que ces 
etrangers eux-mdmes ne lui eurent pas inspird des craintes 
serieuses pour son inddpendance Jusqu’au milieu du 
xiTir sibcle, en effet, les Europdeiis parent y pdndtrer et y 
sejourner avec assez de hbertd , mais, a partir de ce moment, 
I’apprdhension d’un envahissement possible par les musul- 
mans ^ ainsi que les ordfes formels de la Chine, devenue 
absolument maitresse du pays, ddciderent le gouvernement 
tibdtain A prendre des mesures d’lsolement ngoureuses. 
qm s'aggrav^rent encore quand commenga ^ lui arriver 
Tdcho des conqu^tes des Anglais dans ITnde et de leurs 

1 Et non Lounq-dzang, eomme I’^cnt Dutreuil de Rhms {Asze Centrale 
p 10), ouLo-zong, suivant I’abbd Desgodins, dans •ioti Bouddhisme thibe- 
tain {Recue des Religions, 1890, p 200) 

2 Samuel Turner, Ambassade au Tibet et au Boutan voL I, pp 1 et 3, 
2yol xn-So. Pans, 1830 
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tentatives d empieteraent, boi-dibant pacifique, biu les peu- 
ples limitrophes dependants du Tibet. Dardjilmg, Sikkim, 
le Nepaul, Ladak et le Cachemir ‘ L’amiexion de ces pro- 
vinces a I’empire des Indes et les progies de la Russie dans 
TAsie centrale ne lui laissent sans doute plus gu^re d’lllu- 
sions sur la perte prochaine du semblant d’nidependance 
que le protectorat chinois lui a laissd, echeance fatale qu’il 
s’efforce de reculer par line resistance desesperee a ITn- 
trusion de I’element europeen 

En lui-ineme, ce pays pauvre, nouirissant a peine cinq ou 
SIX millions dTiabitants sur un territoire d, peu pres double 
de celui de la France difficile d’accfes et d’un sejour peu 
agrdable, vu son altitude considerable et ses conditions 
climatdriques, n’est pas une proie bien tentante, meme en 
tenant compte de la richesse pretendue de ses mines, et Ton 
ne s’expliquerait gu^re la competition dont il est I’objet, si 
sa position exceptionnelle au centre de I’Asie n’en faisait 
la clef de tout cet immense continent 

2 Exploratburs europeens — Pendant tout le moyen 
dge, le Tibet ne fut guere visitd que par quelques mar- 
cbands chinois apres au gain, et par les missionnaires boud- 
dhistes mdous que leur^zele propagandiste faisait braver 
tous les obstacles L’eldvation prodigieuse des montagnes 
couvertes de neiges eternelles qui I’entourent et ne peuvent 
se franchir, meme pendant les mois d’dte, que par im petit 
nombre de passages, d’acces tres difficile, a une altitude 
au moms egale a celle du Mont-Blanc, la rigueur de son 
climat, les vents violents qui y regnent presque constam- 
ment, la secheresse insupportable de I’atmosphere, la pau- 
vrete du sol et la rarete de ses habitants, dcartaient les 

1 Des 1854, I'abbe Desgodins signalait I’miimetude des provinces tibe- 
tames menacees par 1 ambition anglaise (Mission du Thibet, p 21, in-8® 
Pans, 1872) 

2 Dutreuil de Rhins, Asie Centiale, p 8, in-i" Pans, 1889 
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\oyageurs Le commerce, considerable deja, qm se faisait 
a cette dpoque entre la Chine, la Perse, les riches pro- 
•vinces de Mossoul et de Bagdad, suivait la route plus facile 
et plus sure de la Tartarie, passant au nord du Tibet, au 
pied des monts Tsong-hng et Kouen-loun C’est cette route 
que suivirent, en se rendant dans I’lnde, les cdlebres pble- 
rins chmois, Fah-hian ‘ en Fan 400 (bre vulgaire), Soung- 
Youn en 518 ^ et Hiouen-Thsang en 629 c’est celle qui 
servait aux voyageurs arabes et persans qui frdquentaient 
alors la Tartane et la Chine et que parcoururent les 
envoyds du pape au grand khan de Tartarie, Jean du 
Plan-Carpin en 1246 et Jean de Mont-Corvin en 1293, 
Guillaume de Rubruquis, ambassadeur de saint Louis, en 
1253 ^ et Fillustre Vdmtien, Marco Polo, (1270 k 1291) ® 
Les moines bouddhistes, qui se rendaient de I’lnde a la 
Chine, prenaient de preference la route de mer, plus 
rapide et moms fatigante, et on signale seulement cinq 
pretres de Ceylan qui, en 460, arriverent en Chine par la 
voie du Tibet ’ 

Laissd ainsi en dehors du mouvement commercial, le 
Tibet — qui n’avait pas encore, pour s’lmposer a Fatten- 
tion du monde, la notoridte religieuse que lui donna plus 
tard son titre de « Terre d’Electioq du Bouddhisme » et de 
sibge de la papautd bouddhique — fut, jusqu’au xiiP sibcle, 
presque completement mconnu k FEurope, fort mal rensei- 
gnde du reste, malgre sa curiositd avide de merveilleux. 


/ 1 Abel Remusat, Foe-Koue-Kt, oit Felations des royaumes houddhxques^ 
in-4‘‘ Pans, 1836 

% Samuei Beal, Ti avels of Fah-hianand Sung-Yim, in-S® Londres, 1869 

3 Stanislas Juiien, Histoix e de la vie de Hiouen-Thsang et de ses voyages 
dans Vlnde^ in-8o Pans, 1853 

4 Remaud, delations des voyages fails par les Arabes et les Persans 
dans VIndeet a la Chine au ix® siecle, % vol m-32 Pans, 1845 

5 Voyages de Benjamin de Tudelle^ etc , in-8® Pans, 1830 

6 G Pauthier, Le Livre deMarco Polo, 2 vol Pans, 1865 

7 Samuel Beal, Travels of Fah-hian and Sung-Yun, introd, p xxxin 
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sur tout ce qui existait en dehors de ses frontieres Les 
premiers renseignements quel’on possede sur cepays, sent 
ceus de Rubruquis, qui n'en parle que de oui-dire comme 
d’une contree fabuleuse, et de Marco Polo 

Guillaume de Rubruquis etait un mome cordeher, de 
I’ordre des Freres Mineurs, que Loms IX envoya en Tarta- 
rie, — du temps qu’il faisait en Syne la guerre aux Sarrazms, 
— aupres d’un prince des Turcomans qu’il nomme Sartach, 
etqui passait pour ^tre chrdtien Parti de Constantinople le 
7 mai 1253, il arriva, le jour de Saint Pierre-anoc-liens, au 
campement de Sartach qm, ne voulant pas nsquer de se 
compromettre, I’envoya a son pbre, Baatu Celui-ci, a son 
tour, crut devoir faire conduire I’envoye du roi de France 
aupres du grand chef des Tartares, Mangou-khan, qui rdsi- 
dait alors dans la cit6 cdl^bre de Karacorum. Cette ambas- 
sade n’eut pas d’autre rdsultat appreciable que de fournir 
k Rubruquis les materiaux d’une relation int6ressante et 
utile k consulter, mais malheureusement msigmflante 
en ce qm concerne le sujet qui nous occupe le Tibet 
dtant restd en dehors de son itineraire, il n’en parle que 
deux fois h 

Marco Polo — tils d’un marchand vemtien, honore de la 
conflance de Khoubilai-khan, conqudrant de la Chine et 
fondateur de la dynastie mongole — quitta Venise en 1270, 
a I’age de dix-neuf ans, accompagnant son pere et son 
oncle d la cour du nouvel empereur, ou il passa vmgt 
annees, chargd de nombreuses missions dans les diffe- 
rentes provinces de I’empire Rentre en Europe en 1289 
ou 1291, il dcrivit lerdcit de tout ce qu’il avait vu etentendu 
dire au cours de ses missions et de ses voyages Dans cette 

1 Voyage remargtcable de Guillaume de Rubruquis, envoye en amhas- 
sadepar le roiLoms IX en differentes parties de V Orient, pnncipalement 
en Tartarie et d la Chine, Van de N S MCG LIII, contenant des recits 
trhs singuliers et surprenants, ecnts par Vambassadeur luumeme Tra- 
diiit par le s'* Bergeron, Pans, 1830 
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relation, il donne sur le Tibet quelques renseignements pre- 
cieux, quoique souvent tant soit peu fabnleux * 

Le premier parmi les Europdens, uii mome italien, 
Odoric de Pordenone S donna une description de visu 
d’une partie du Tibet, ou il rdussit k pdndtrer vers 
1330 peut-dtre meme parvint-il jusqu’d. Lhasa, que Ton 
croit reconnaitre dans la capitale dont il parle sans la 
nommer 

En 1624 et 1626, un jdsmte, le pere Antonio de Andrada, 
tit deux voyages d’Agra k Tchabrang (province de Ngary- 
Khorsoum, dans le Tibet occidental) dont le Raja le regut 
avec bienveillance. 

Quelques anndes plus tard, en 1661, deux missionnaires 
jdsuites, Albert DorviUe et Johann Grueber, entreprirent de 
rentrer de Pdkm en Europe en traversant le Tibet, le 
Ndpaul et llndoustan, et accomphrent heureusement ce 
long et penible voyage Parmi les documents qu’ils rappor- 
tdrent se trouvait un portrait du Dalai-Lama Ngavang- 
Lobzang, que le pdre Grueber avait pu dessiner pendant 
son sdjour a Lhasa 

La cour de Rome, attachant une importance toute parti- 
culidre a la propagation du christiamsme dans cette forte- 
resse du bouddhisme, encouragear vivement ses mission- 
names a tenter de pendtrer au Tibet et d’y dtabhr des 
missions permanentes En 1706, ce sont deux capucins, 
les peres Joseph d’Ascoh et Francesco-Maria de Tonne, 
qui partent du Bengale et arrivent sains et 'saufs ^ Lhasa , 
puis, en 1716. c’est le jesuite Hippolyte Desiddn qm par- 
vient k cette viUe, aprds un voyage d’un an i travers le 
Cachemir et le Ladak Enfln, en 1741, le pere Orazio della 
Penna arrive d Lhasa avec cinq autres capucins et obtient 
de la bienveillance des autorites tibdtames d’y fonder une 

1 G Pauthier, Le hvre de Marco Polo, 2 vol in-S" Pans, 1865 

2 Henn Cordier Voyages mAsie dufrere Odorte de Pordenone. 
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mission qui fut, cependaiit, expulsee quelques anndes plus 
tard ‘ 

Jusqu’a cette epoque, comme on le voit, les obstacles 
que rencontraient les voyageurs europeens an Tibet 
etaient d’ordre purement materiel, et les autorites du pays 
paraissent les avoir accueillis avec une certame cordialite 
On arrivait a Lhasa a pen prbs comme on voulait Que se 
passa-t-il alors Quelles difficultes surgirent entre Chretiens 
et bouddhistes’ Y eut-d, comme c’est probable, une inter- 
vention energique du gouvernement chinois pour dtendre 
au Tibet les mesures appliqudes dans tout le reste de 
Tempire"^ Ce qui est certain, c’est qu’a partir de ce moment 
I’entrde du Tibet fut rigoureusement interdite aux Euro- 
peens Quand le gouverneur general du Bengale, Warren 
Hastings, voulut, en 1774, negocier avec le gouverne- 
ment tibdtam une sorte de traitd de commerce, il eut 
toutes les pemes du monde a obtemr pour son ambassa- 
deur, George Bogle, I’autorisation de franchir la fronti^re, 
et encore celui-ci ne put-il, malgrd le caractbre diploma- 
tique dont il dtait revetu, arnver jusqu’^ Lhasa, il fut oblige 
de s’arreter a Tachilhounpo Les memes obstacles arrdte- 
rent Samuel Turner, lorsqu’il fut charge, en 1783, de repren- 
dre la ndgociation ou ^ogle avait echoue ^ Lui non plus ne 
put ddpasser Tachilhounpo 

Cependant, cet excbs de sdverite ne d^couragea pas les 
explorateurs En 1811, Thomas Manning entreprend de 
passer de I’lnde a la Chine en traversant le Tibet, et arrive 
jusqu’a Lhasa, mais on I’oblige a retourner sur ses pas 
Un autre anglais Moorcroft pdnetra, dit-on, jusqu’a cette 
capitale en 1826 et fut assassme au retour dans la province 
de Ngary Les explorations — qu’il serait trop long et 

1 Orazio della Penna, No ticia del regno dt gran Thibet Rome, 1762 — 
Georg*!, Alphabetiim Thtbetanum Rome, 1762 

2 S Ttirner, Amhassade au Tibet et au JBoutan Traduit de Tanglais 
par J Cast^ra, 2 vol jn-S® Pans, an IX 



10 


BOD-IOUL OU TIBET 


fastidieux d’eaumerei’ toules — se muUiplient dans les pro- 
vinces frontieres de Ladak, de Ngary-Khorsoum, de Cache- 
mir, de Nepaul, de Sikkim et de Boutan, faites, pour la 
plupart, par des offlciers de I’armde des Indes ou des fonc- 
tionnaires anglais, dont quelques-uns parviennent a faire de 
courtes incursions sur le terntoire interdit Detoutes, la plus 
interessante etlaplus fructueuseaupointde vue scientiflque, 
fut cede du Hongrois Alexandre Csoma de Koros qui partit 
pour le Tibet, en 1823, dans le but d’y rechercher la trace 
des Huns, ancetres des Hongrois, qu’il supposait origi- 
naires de ce massif montagneux Bien accueilli au monas- 
tbre de Kanam ', dans le Ladak, d proximitd du Tibet 
occidental, il s'y bvra k Tdtude de la langue tibetaine, 
dont il composa la premiere grammaire connue II se dispo- 
sal! a pdndtrer dans Tintdrieur du pays, lorsqu’d mourut, 
en 1830, a Dardjibng Outre sa grammaire, Csoma a laisse 
plusieurs travaux de grande importance sur la gdographie, 
les moeurs et la religion du Tibet, parmi lesquels le plus 
remarquable est son « Analyse du Kandjour et du Tan- 
djour^ », volumineux recueils des Ecritures sacrdes du 
Bouddhisme 

En 1844, deux lazaristes frangais de la mission de Pekin, 
les peres Hue et Gabet, partaient dq, Hd-chui, dans la Mon- 
golie septentrionale, traversaient la Mongolie, une partie 
du ddsert de Gobi et du Tangout, pendtraient au Tibet 
par la frontibre du nord, et, aprbs deux ans d’un pdnible 
voyage, arnvaient en 1846 d, Lhasa Au bout d’4 peine deux 
mois de sdjour, ils furent expulsds par ordre du gouverne- 
ment chinois et ramends au Ssd-tchuen par la route de 
Bathang, qm traverse dans sa plus grande largeur le Tibet 


1 i’abb6 Desgodias raconte avoir vi3it4 dans ce monast4re la cellule 
de Csoma, en 1857 (Mission Thibet^ p 29) 

2 Traduite ea fran^ais, revue et annot^e par Uon Feer {Annales du 

m-4o Pans,, 1881) 
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oriental ou Khams La relation de ce voyage ' a soulevd 
de vives critiques , on y a releve de nombreuses erreurs de 
details et, meme, mis en doute sa realitd EUe a, siirtout, 
etd vivement attaqude par le general Prjdwalsky, I’explora- 
teur russe qui a refait, a quelques annees de distance, une 
partie de litineraire de Hue et Gabet, et dont la haute 
competence donne 4 ses critiques une portde particuliere- 
ment sdneuse Mais elle a trouve aussi de chauds defen- 
seurs plusieurs missionnaires sent venus temoigner de la 
veracitd de leur confrere , Hermann von Schlagintweit 
declare avoir rencontre au Boutan un lama qui avait liabitd 
Lhasa au moment du sdjour des deux missionnaires fran- 
gais ^ et, tout rdeemment, le prince Henri d’Orleans, qui 
lui aussi a suivi une partie de la route de Hue, rendait 
hommage a la smcdrite et a la fiddlite de ses descriptions ^ 
Sans alter jusqu’a suspecter la bonne foi du missionnaire, 
et tout en tenant corapte de la grande valeur des temoi- 
gnages apportes en sa faveur, nous croyons qu’il y a de 
sdrieuses reserves k faire sur bien des points de son recit 
la description de Lhasa, entre autres, ne nous parait pas 
vue, et peut-etre serait-on dans le vrai en supposant que 
Hue et Gabet ont dte obhgds de s’arreter aux portes de la 
ville sainte, on ne I’o^it traversde que furtivement et sans 
pouvoir y sdjourner , sur certains points, I’auteur de la 
relation se montre d’une erdduhte bieii naive, ou d’une 
Ignorance bien grande des sujets qu’il aborde, et, sans 
I'accuser d’avoir voulu alterer la veritd, on pent admettre 
qu'd a quelquefois un peu ampMe et n’a pas toujours su 
resister a la tentation, si dangereuse pour les voyageurs, 
de rapporter comme vu ce qu’il avait seulement entendu 


1 Hue, Souvenirs d*un voyage dans la Tarta'txe et le Thibet, 2 vol 
in-18 Pans, 1857 

2 Emile de Schlagmtweit, Le Bouddhtsme au Tibet, p 63 [Annales 
du Musee Ckmnet, t m-4‘* Pans, 1881) 

3, Henri~Ph d’Orldans, Le pere Hue et ses cntigues, m-18 Pans, 1893, 
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raconter ou lu Malgr6 ces critiques, son ouvrage est gene- 
ralemenx tenu comme faisant autorit^ en la matifere 
De 1851 a 1854, I’abb^ Krick fit deux tentatives pour 
pdnetrer dans le Tibet par la vallde du Brahmapoutra, et, 
41a seconde, fut assassind 4Samd, avec son compagnon 
de voyage, Tabbe Bonn ‘ 

Trois Allemands, les frbres Hermann, Adolphe et Robert 
von Schlagintiveit, parcoururent, a peu prbs 4 la meme 
epoque (1854-1858), diverses parties du Tibet et les con- 
trees bouddhistes de I’Himalaya, en particulier les pro- 
vinces de Ngary-Khorsoum et de Ladak Cette exploration 
assez fertile en renseignements de toute nature, couta la 
vie 4 Adolphe von Schlagintweit ^ 

De 1854 4 1858, Tabbd Desgodms et Tabbe Bernard font 
de vains efforts pour entrer au Tibet par le Ladak, et, a la 
suite de cet insucces, Tabbe Desgodms est appeld 4 la 
mission du Tibet, dtabhe sur la frontibre du Ss4-tchuen 
Amve a son poste en 1859, il pdnetre jusqu’4 Tsiamdo 
(qu’il nomme Tchamouto), capitals de la province de Ivhams, 
et tente, en 1862, de gagner Lhasa Arr^te en route, il se 
rend 4 la mission de Bonga, fondde et dingee depuis 1854 
par Tabbe Renou Malgrd des diflScultds de tout genre et la 
destruction totale de la chrdtientd de Bonga, Tabbd Desgo- 
dins a contmud jusqu’4 ces dermbres annees son oeuvre de 
missionnaire doubld d’un gdographe distmgud ’ 

Nous avons encore 4 signaler, a une dpoque plus rappro- 
chde de nous, les quatre voyages exdcutds, de 1870 4 1885, 
dans la Mongohe et le Tibet oriental, par le gdneral russe 
Prjd-walsky , la tentative funeste qui a coutd la vie 4 notre 
compatnote Joseph Martin, mort de fatigue et de privations 
au moment ou il atteignait les avant-postes russes , enfln, 

1 Beuco myages a la frontiere sud-est du Thibet^par les P P Krick et 
Poun, Pang, 1854 

2 Emile de ScMagintweit, Le Bouddhisme au Tibet. 

B (j -H, Desgodmg, La mission du Thibet^ m-S® Pans, 1872, 
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I’exploration heureusement accomplie de Bonvalot et du 
prince Henri d’OrI4ans qui ont pu traverser une grande 
partie du Tibet, du Laos et de Siam 
Au moment ou cette derni^re expedition rentrait en 
France, une autre partait pour les mSmes regions sous la 
condmte de Dutreuil de Rhins La competence reconnue de 
ce gdographe faisait concevoir les plus legitimes espe- 
rances pour les resultats scientifiques de cette mission 
II avait reussi d traverser, apres un court sejoui’ d Leh 
(Ladak), la partie septentnonale du Tibet, qu’aucun Euro- 
peen n’avait encore fouiee, lorsqu’il pent sous les balles 
tibetaines d une centaine de kilometres de la ville chinoise 
de Si-ning, ajoutant un nom de plus au lugubre, mais glo- 
rieux martyrologe des pionmers de la science Son ddyoue- 
ment du moms ne sera pas inutile, car son vaillant compa- 
gnon, M Grenard, s’occupe en ce moment de la publication 
des documents que son dnergie a preserves de la destruction 
Bien qu’ils ne soient pas Europeens, nous ne pouvons nous 
dispenser de dire un mot des travaux fructueux, au point de 
vue gdographique surtout, des Pandits mdous envoyds au 
Tibet par le gouvernement anglais pour supplder, dans la 
limite du possible, les Europeans, auxquels la prudence 
jalouse de la Chine fe^me impitoyablement la porte de ce 
pays N’excitantpas les memes meflances et masquant leurs 
missions sous I’apparence de pdlermages aux lieux saints 
du bouddhisme. — dgalement vendres par les Indous en 
raison des antiques Idgendes qui les rattachent au cycle 
mythologique du brdhmanisme, — ils ont pu rendre k la 
science de rdels services L’un d’eux, Naing-Sing, a fait 
trois voyages sur les frontidres et dans I’lntdrieur du Tibet 
de 1865 ^ 1878 , un autre, nommd Knshwa, a pu, en 1878, 
pdndtrer jusqu’a Lhasa, dont il a rapportd une description 
trds compldte, et M Sarat Chandra D4s publie en ce 
moment, dans diverses Revues anglaises, les resultats de ses 
nombreuses missions dans la Terre samte du Bouddhisme. 
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3 G^OGRAPHIE physique aspect general DU PAY'S — 
Le Tibet, que les anciens Indous considdraient, non sans 
raison, coinme le centre du monde connu on plutot soup- 
yonnd par eux, c’est-d-dire de TAsie, et on ils plagaient le 
inont sacrd Merou, sdjour des dieus et support du ciel, — 
est constitud par un soulfeveinent de prodigieuse eldvation, 
noeud de tout le syst^me orographique et hydrograplnque 
du continent asiatique, coinpris a peu pr5s exactement 
entre le 76° et le 96° degrd de longitude orientale, le 28° 
et le 35° degrd de latitude nord Enserrd entre deux prmci- 
pales chaines de inontagnes hdnssdes de pics neigeux, 
I’Himalaya a I’ouest et au sud, et les monts Kouen-loun au 
nord, avec leurs ramifications des Bourkhan-Bouddha et 
des Bayan-Kara k Test, il alfecte une forme ovoidale irrdgu- 
lifere, resserrde k I’ouest et s’dlargissant k Test, quelque peu 
semblable k un gigantesque haricot Sa superflcie est dva- 
lu4e k 3^800,000 kilometres carrds, soit sept fois la surface 
de la France S en y comprenant les pays limitrophes qui 
en dependent gdograpbiquement s’lls ont cessd, par suite 
de conqudtes, de Im appartemr de fait 
Le Tibet actuel est hmitd k I’ouest, par I’Himdlaya 
Cacheminen et par le massif des monts Tsong-hng, com- 
mencement de la chaine des Kouen-loun, au nord, par les 
monts Kouen-loun et Nan-chan, par le ddsert de Gobi ou 
Chamo et par la partie sud de la Mongohe occidentale , k 
Test, par les provinces chmoises du Kan-sou, du Sse-tchuen 
et du Yun-nan , au sud-est, par I’Etat, aujourd’hui presque 
inddpendant, de Boutan ; au 3ud, par le petit royaume de 
Sikkim, et, au sud-ouest, par celui de Ndpaul, qui ont fait 
un moment partie de son territoire, mais sont mamtenant 
tombds sous le protectorat britannique 
On compare souvent le Tibet k la Smsse Cette compa- 


1 *Dutreiul (ie Rluas, Aste Cmtmle, p 1 
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raison est juste quand il s’agit de la situation geographique 
des deux pays, cliacun au centre des ramiflcations mon- 
tagneuses de son continent , elle cesse de I’etre, si elle s’ap- 
plique a la hauteur et a la distribution des montagnes, 
et surtout a I’aspect gdn6ral du pays. Autant la Suisse est 
fraiche et riante dans ses plaines et ses valldes fertiles, 
autant le Tibet est lugubre et ddsole avec ses plateaux 
herissdes de blocs de pierre arraches par le froid aux flancs 
des rochers environnants, couverts de inarais salants et 
parsemes qa et la d’un maigre gazon, avec ses vaUons 
profonds et dtroits oh I’lndustne humaine perd ses etforts a 
faire pousser quelque chetive moisson d’orge ou de inau- 
vais froment qui murira d grand’peine Les montagnes de 
la Suisse, bien cultivdes d leur base, ceintes d leur zone 
moyenne de belles for^ts et de paturages verdoyants, sent 
majestueusement grandioses sous la neige et la glace qui 
les couronnent , au Tibet, les montagnes sont des roclies 
ddnudees, crevassees par I’extrdme froidure, sans aucune 
trace de vdgdtation, tellement rapprochdes les unes des 
autres qu’il n’existe plus d’horizon et qu’elles semblent 
dtre les lames pdtrifides d’un ocean en courroux, n’ayant 
pas m§me le prestige de leur colossale hauteur, dimmudes 
qu’elles sont de toute Udldvation gdndrale du sol, dont I’alti- 
tude ddpasse 3,600 mdtres * 

Tout different est Taspect des provinces fronhbres situdes 
sur les gradins occidentaux et meridionaux de I’Himdlaya 
Le Boutan, par exemple, prdsente d la vue la plus agrdable 
varidtd Les montagnes, ddnuddes au sominet, sont cou- 
vertes de fordts de la plus grande magnificence, avec, pour 
arridre plan, dansle lointam, les cimes neigeuses de I’Hima- 
laya « Tons les endroits qui ne sont pas d pic et ou il se 
trouve un peu de terre, sont ddfnchds et mis en culture. On 
y a construit des gradins pour empdcher les dboulements. Il 


1 Dutreuil de Rhins, Aste Centrale, p 7 
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n’y a point de vallee, point de pente douce od I’effort de 
Tagnculteur ne se soit esercd Les montagnes sont presque 
tontes arrosdes par des cours d’eau rapides et il n’en est 
aucune ou Ton ne voie, mdme sur les sommets, des villages 
populous avec des jardms, des vergers et d’autres planta- 
tions ‘ » Au pied des montagnes s’dtendent de vastes 
plaines couvertes de for^s et d’uue grande puissance de 
v^gdtation, mais mardcageuses et malsaines ^ La mdme 
description, k peu de chose prds, peut s’apphquer au Ndpaul 
et au Sikkim 

Malgrd sa grande hauteur au-dessus du niveau de la mer, 
le Ladak oflfre le mdme aspect agrdablement varid et gran- 
diose Ld aussi, I’lndustrie de Thomme s’est ingdnide a 
proflter des momdres parcelles de terrain favorables k la 
culture et a dtagd sur les flancs des montagnes de magm- 
flques vergers oh se rencontrent d peu prds tous les arbres 
fruitiers des chmats tempdrds, surtout Tabricotier qui, par 
I’abondance et la qualitd de son frmt, a valu a ce com de 
terre le nom pittoresque de « Tibet des Abricots « 

Montagnes — Le systdme orographique du Tibet peut 
etre considdrd, dans son ensemble gdndral, comme formant 
deux vastes plateaux sdpards par une rdgion sensiblement 
plus basse et beaucoup moms accidentde ’ L’un, le plateau 
du Tibet proprement dit, est hmite au sud par I’Himdlaya, 
et au nord par une chafne de momdres hauteurs qui court 
a peu pr^s parallble d la courbe que ddcnt I’Himdlaya 
L’autre, que Ton peut appeler le plateau des Nan-chan, ou 
Montagnes du Sud est ddhmitd par la ehaine des Kouen- 
loun, au nord, et au sud par une autre chaine courant du 
nord-est au sud-ouest, des monts Bayan-kara au Gandi-sdn. 

1 Samuel Turner, Ambassade au, Tibet et au Boutan, vol I, p 323 

2 Id.^p 21 

3 nutreuil de Ebins, Asie Centrate, p 583 

4 C’est la ddnomination chinoise , les Nan-chan fomient la frontiere 
sud de la. Mongolie chmoise 
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C'est dans I’Himalaya, — qui decrit un demi-cercle autour 
du Tibet, du Cachemir aux frontibres de la Chine sud- 
occidentale, — que se rencontrent les plus liautes mon- 
tagnes de I'ancien continent I’Aloung-Gangn, 7,600 mbtres, 
au nord de la province de Ngary-Kliorsoum , le Kadasa, 
6,164 metres, le Gandisdn, 6,700 metres, situd a peu de 
chstance du fameux lac de Mansarovar dans le Tibet occi- 
dental , la chame du Samtai-Gangri qm sdpare les bassins 
du Gauge et du Tsang-po , le Dj6ring-ghma-gang-tchou-ri, 
8,845 mbtres, que les Anglais appellent Gaunsankar et 
raont Everest, le Devalagiri, 8,176 metres, le Tomba-la, 
qui separe le bassin du Tsang-po de lardgion du lac Tengri- 
iiour, et do lit le principal col praticable, nommd Kalamba, 
est situd h une altitude de 5,244 mbtres , le Marzimikla, 
5,560 metres , le Tcliaptala, 5,152 mfetres, etc ’ 

Le plateau des Nan-chan est d’une altitude beaucoup 
moms considerable , ses pics les plus dlevds n’atteignent 
gubre plus de 5,000 metres, de mbme que les monts Bour- 
khan-Bouddha, 4,970 mbtres, Tchouga, 4,760 mbtres, et la 
chaine des Bayan-kara qui le contmuent jusque vers la 
frontibre occidentale de la Chine 
Fleuves — En raison de sa situation centrale et de son 
altitude genbrale, le massif de I’Himalaya est le noeud de 
tout le systbme hydrographique de I’Asie orientale C’est, 
en effet, dans le chaos de montagnes qui constituent le 
Tibet que se trouvent les sources et les principaux affluents 
des grands fleuves de ITnde, de I’lndo-Chme et de la Clune, 
et, — k I’exception de ITndus, de la Soutledj et du Gauge, 
qui prennent leur source dans la province de Ngari et sur 
le versant sud-occidental de I’Himalaya, — tons courent a 
peu prbs parallblement de Touest a Test, tant qu’ils sont sur 
le territoire tibbtain ^ 

1. Pour plus de details, voir . Dutreuil de Rhins, Aite Centiale, 
pp 485-521 

2 Les gdographes, tant de I'Burope que de la Cliine, n’ont pu jusqu’a 


2 
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Partant du nord-est, nous trouvons d’abord le Hoang-ho, 
OU fleuve Jauue (en tibdtam, Ma-tch’ou ou Nak-tch’ou, et, 
en mongol, Kara-mouren, « Riviere noire »), qui prend sa 
source au pied des monts Tchouga et Bourkban-Bouddha, 
entre les lacs de Djaring et d’Oring, au nord de la province 
de Khams, se dinge vers le sud-est jusgu’d, la frontibre du 
Kansou, remonte vers le nord pendant un certain parcours 
ou d constitue la limite du Tibet et de la Chine, fait un 
crochet en Mongohe, redescend au sud d, travers la pro- 
vince chinoise de Chen-si, puis coule resolument d Test, 
entre les provinces de Chan-si et de Ho-nan, jusqu’a Kai- 
foung oh il se divise en deux branches, dont Tune continue 
a coder a Test pour se jeter dans la mer Jaune (c’est 
I’ancienht du Hoang-ho), tandis que I’autre, remontant au 
nord, traverse le Chan-toung et vient ddboucher dans le 
golfe de Pe-tchi-li 

Le Kin-tcha-kiang (en mongol, Mourom-Oussou et, en 
tibetain, Bourei-tch’ou et Pa-tch’ou) a ses sources entre 
les deux plateaux de THimalaya et des Nan-chan II code 
d’abord de Touest k Test, puis au sud-est, pdnbtre dans le 
Ssd-tchuen oh il regoit comme affluents la Min, la Ya-loung- 
kiang (en tibdtain Yar-^loung) grossie du Li-tch’ou, et le 
Vou-hang-ho, et, sous le nom de Yang-tsd-kiang ou Fleuve 
bleu, traverse toute la Chine de Touest d Test 

Le Lan-tsang-kiang, ou Mdkong (en tibdtain, Tsa-tch’ou), 
dont la source se trouve au mont Barak-la-dansouk, court 
du nord-ouest au sud-est d travers la province de IQiams, 
pdnbtre dans le Yun-nan qu’il traverse du nord au sud, con- 
tmue d coder au sud entre le royaume de Siam et TAnnam, 
puis incline de nouveau d Test pour aller se jeter dans la 
mer de Chine mendionale 


present se jnettre d’accord relativement k Fidentification et au parcours 
de ces deuves^ dont une parti e dii cours est encore inconnue Bn presence 
de ieurs contradictions, nous avons cm devoir suivre I’ouvrag'e le plus 
recent et le phis consciencieux, celui de Butreuil de JElhins, Asie Centrale 
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Le Lou-kiang, ou Nou-kiang (en tibetam, Oir-tch’ou, et, 
en mongol, Kara-Oussou), traverse la province de Khams 
presque parall element au cours du Tsa-tch’ou, puis, se diri- 
geant vers le sud, coule a travers la partie occidentale du 
Yun-nan, la Birmanie, od il regoit le nom de Salouen, la 
petite prmcipautd de Pegou, et se jette dans le golfe de 
Martaban d peu de distance de I’embouchure de I’lraouady 
L’lraouady est celui des fleuves de cette rdgion qui a 
donnd lieu au plus grand nombre de controverses, tant au 
sujet de sa source que de son cours Dutreuil de Rhins 
avait cru devoir I’assimiler au Ken-pou ou Gak-po Tsang- 
po, lui faisant amsi prendre sa source dans le nord-est de 
la province de Khams ‘ La question est aujourd’hui tran- 
chde par la rdcente exploration de M le prince Henri d’Or- 
leans et de M. Emile Roux, qm ont traverse les trois bran- 
ches supdneures de ce fleuve, le Kiou-kiang, la Te-lo et le 
Nam-kiou, a peu de distance de leurs sources, situees dans 
la chaine de montagnes qui borne au sud le bassin du Brah- 
mapoutra La source du Kiou-kiang ne serait pas a plus 
de 38“30 de latitude nord’’ II passe au nord de I’Assam, 
regoit les eaux de la Nam-mou et de la Koutzd-kiang, tra- 
verse du nord au sud la Birmanie et le Pdgou et vient 
terminer son cours dans ''I’ocdan Indien, entre le golfe de 
Martaban et le golfe du Bengale 
Le fleuve par excellence aux yeux des Tibdtains est le 
Ydrou Tsang-po, ou plus simplemement Tsang-po (en ti- 
bdtain, gTsang-po et ^fTsang-tch’ou ") II jouit d’une vene- 
ration pieuse, presque dgale d, celle que les Indous pro- 
fessent pour le Gauge, et, de fait, cette vdneration s’exphque 

1 Asie Centrale^ p 180 

2 Commumcatiou verbale de M le prince Henri d’Orl4ans. 

3. Dans la traduction donn^e par Klaproth de la Description dit Tuhet 
du P Hyacinthe Pitchourmskii {Nouveau Journal Asiatique, t IV, p- 113), 
Tsang-po est orthographid, en caracteres tib4tams, KTiTsang-po Nous 
croyons n4anipoins qu’il faut lire ^Tsang-po, d’abord parce que nous ne 
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aisement, car, si le Tsang-po n’est pas le plus grand des 
fleuves qui prennent leur source dans le Tibet, c’est du 
moms celui qm y fait le plus long parcours, et dans la 
partie infdrieure de son cours, sous le nom de Brdhma- 
poutre « Fils de Brahma », il partage, mSme pour les 
Indous, le caractfere sacrd du Gauge, dont on le considers 
comme le frbre Les Tibdtams lui donnent souvent le titre 
de Gyal-po (rGyal-po), « roi, seigneur » 

Le Tsang-po prend sa source dans le mont Tam-tchouk- 
kabab ', tout pr^s du cdlebre lac Mansarovar ou Map’am- 
Dalai, coule ^ Test enti’e la chaine des monts Gang-ri et 
THimalaya, passe entre les lacs de Tengri-nour et de Yar- 
brok-ints’o ou Palti, parcourant ainsi dans sa plus grande 
etendue touts la partie du Tibet tenue pour sacrde, fran- 
chit THimalaya par des gorges encore mexplorees au sortir 
desquelles, devenu le Brahmapoutre, il traverse majestueu- 
sement, du nord-est au sud-ouest, TAssam et le Bengale 
oriental pour vemr enfln se rdimir au Gangs i quelque dis- 
tance de son embouchure Dans son parcours k travers le 
Tibet, il re§oit de nombreux affluents dont les pnncipaux 
sont le gTsang-tch’ou, ou riviere de Lhasa (en mongol, 
Galdjao-mouren « la furibonde »), le Mon-tch’ou auquel se 
reunit, au nord de la ville de ADam-rjong, le rLoubs-nag- 
tch’ou grossi du gSer-tch’ou et du cZBoui-tch'ou (Oui- 
tch’ou), le Lopra-tch’ou, la Soubansiri, le Dihong et le Brdh- 
makound 

Lacs — Le grand nombre de lacs, dont plusieurs sont 
sal^s ou du moms saumMres, qm dmaillent la surface du 
Tibet, a suggdrd a certains auteurs Tidee que cette contrde 
a pu 6tre, k un moment donnd, enhferement submerges et 

connaissons pas d’eAemple du kha comnie cousonne tnuette, et, eusuite^ 
parce {|ue, dans le mdme ouvrage, la province de Tsang'^ a laquelle le 
fieuve a donnd ou emprunte son nom, est appel4e pTsangs 11 doit y avoir 

une simple faute d’lmpression \ le hha^ mis pour ga 

I Dutreuzi de Rliins, Asie Cenirale, p 3 
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avoir form^ un immense lac, ou mer interieure, comme celle 
que Ton croit avoir existe jadis sur I’emplacement du desert 
de Cha-mo ou Gobi L’ecoulement subit de ces eaux, deter- 
mine par quelque cataclysme ignore, pourrait avoir etd la 
cause de la terrible inondation dont les Annales clunoises 
ont enregistrd le souvenir sous le nom de Ddluge de Yad 
Sans nous arr^ter k rechercher ce que cette hypotbese peut 
avoir de fondd, nous devons signaler I’existence au Tibet 
d’une tradition trbs gdneralement rdpandue, suivant laquelle 
tout le pays aurait ete jadis entibrement sous les eaux, k 
I’exception seulement de quelques sommets tr^s eleves, sur 
lesquels vdgdtaient misdrablement de rares etres humains 
plus semblables d des betes quA des hommes Touche de 
compassion pour leurs misbres, un Bouddha, dont le temple 
est k Gdya ‘, fit ecouler les eaux vers le Bengale et envoya 
d ces ancdtres des Tibdtams de saints instituteurs pour leur 
apprendre a vivre en societd et les imtier a la civilisation ^ 
Ces lacs sont nombreux, surtout dans la partie voisine de 
I’Himdlaya, ou Tibet proprement dit Leur dimension est 
gdndralement assez mddiocre, et leur altitude considerable 
Parmi les prmcipaux on peut citer le-Tengri-nour ou Nam- 
rats’o, le plus vaste de la rdgion, situd au nord de Lhasa au 
milieu d’un cirque de hautes montagnes que domment, k 
Test, les pics de Nian-tsin-tang-la et de Sam-tang-gang-tsa, 
et de Ning-khor-la (7,280 metres) au sud Son altitude est de 
4,630 metres Ses eaux, quoique fortement saldes, gelent 
pendant I’hiver II n’a pas de ddversoir apparent 
Le Yar-brok-mts’o, ou Palti, a 90 kilometres environ au 
sud de Lhasa, et a 4,176 metres au-dessus du niveau de la 
mer, est indiqud, k tort, par les auteurs indigenes, comme 
le plus grand lac du Tibet A son centre, se trouve une ile 
sur laquelle s’dieve le fameux temple de la deesse d tete de 

1 Buddha-G^y&, tine des residences favorites du Bouddha Q^tkya-mounn 
2* Si Turner, Amhassade un Tibet et an Boutan^ vol I, p 335, 
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sanglier, P’agmo (M&rici) ^ lieu de pfelermage en grande 
veneration et trfes frequents, meme par les Mongols 

Le Dangra-youm-wts’o, le plus grand des lacs du Tibet 
propre aprbs le Tengri-nour 

Le P’o-mo-tchang-tang, petit lac qm n’a d’autre merite 
que son altitude de 4,893 mbtres 

Le Map’am-Dalai, ou Mansarovar, au sud de la province 
de Ngary-Khorsoum, est situd dans la chame mbme de 
THimalaya, h peu de distance du royaume de Nbpaul et k 
une altitude de 4,600 mbtres C’est un beu de pelerinage 
celebre, aussi frdquente, si ce n’est plus, par les ddvots 
Indous que par les Tibetams. Dans son voisinage se trouve 
la source du Tsang-po 

Dans la partie comprise entre les plateaux de I’Himalaya 
et des Nan-chan, on compte une vingtaine de lacs seule- 
ment, dont un seul, le Targout-mts’o, remarquable par ses 
dimensions 

Enfln, dans le plateau des Nanchan, nous avons trois lacs 
k signaler sur une quinzame qu’il renferme • ceux de Dja- 
ring et d’Onng, entre lesquels le Hoang-ho prend sa source, 
et le celbbre Koukou-nour, ou lac Bleu, situd presque a la 
fronhbre de la Chine 

Climat — En raison de sa pBoximite de I’dquateur, le 
Tibet se trouve dans la zone des pays temperds et mdme 
chauds (sa latitude moyenne est celle de I’Algdrie) , mais, en 
rdahte, sa prodigieuse dldvation au-dessus du niveau de la 
mer (3,600 mdtres en moyenne) le met, sous le rapport de la 
tempdrature, au niveau des contrdes les plus froides, telles 
que la Norvdge, le nord de la Russie et la Sibdne Comme 
dans les contrdes bordales, la belle saison y est courte (de 
join d septembre seulement^) et d’une chaleur extrdme 

1 Cette dSesse, d’origine §ivaiqiie, est ordmairement reprSsentde avec 
tpois tfetes celle dti milieu, belle et sounante , celle de droite, gnma^aute 
et terrible et, k gaucbe, une hure de sanglier, en tibdtain p’ag 

2, Suivaat la P. Hue [Voyage en Tartane et m Thibet, t II, p. 170), 
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pendant le jour, quoique les geldes nocturnes persistent 
souvent jusqu'en juillet Les rosdes sont abondantes et les 
pluies rares, sauf pendant les trois premieres semaines de 
juiUet od elles tombent par grandes onddes ^ ce qm tient 
probablement a ce que les vapeurs qui s’dlevent de I’ocean 
Indien sont arrdtees par le rempart de I’Himdlaya ^ Par 
centre, la grele est frdquente en raison, sans doute, du 
refroidissement des images au contact des neiges dternelles, 
et h cause de la violence des courants d’air qui se produisent 
dans les valldes profondes L’hiver, d’une rigueur extreme 
et accompagne de neiges abondantes, succbde presque sans 
transition aux chaleurs de I’dtd ‘ 

De I’accord de tons les voyageurs, trois choses rendent 
particubdrement pdmble le climat du Tibet, independam- 
ment de I’mcldmence delatempdrature, d’ailleurs assez sup- 
portable dans les valldes abritees ® I’extrdme rardfaction 
de I’air, qm donne, surtout aux personnes non accUmatdes, 
le malaise souvent accompagnd de fldvre qu’on appeUe « mal 
des montagnes » , la siccitd de I’atmosphdre, qm dessdche 
et fldtrit les vdgdtaux au point que le simple frottement des 
doigts sufflt a les rddmre en poussidre que les meubles 


dans le district d’Amdo, au nord de la province de Khams, il tombe encore 
de la neige en jum, et le froid est si piquant qu’on ne pent, sans impru- 
dence, se d4pouiller des vetements de fourrure 

1 Hue, ? c , p 170 

2 Sur le versant meridional de I’HimMaya, qui re^oit directement 
les vapeurs de I’oc^an Indien pendant toute la saison chaude, les pluies 
et les orages sont frequents (S Turner, Ambassade au Tibet, vol I, 
P 22) 

3 Klaproth, Description du Tuhet, Nouveau Journal Asiatique, t IV, 
p 138 

4 II doit y avoir des variations assez sensibles selon les localit^s, car 
I’auteur chinois de la Description du Tubet dit que « les quatre saisons se 
succedent comme en Chine » (Klaproth, Description du Tubet, Nouveau 
Journal Asiatique, t IV, p 138) 

5 Klaproth, I c 

0. S, Turner, Ambassade au Tibet, t I, p 310t 
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m§me les plus solidement 6tablis se disjoignent, se fendent 
et 4clatent ‘ au point de ne pouvoir plus servir, et que les 
Tibetams sont obliges de couvrir d’etoifes de coton les 
colonnes, les cbapiteaux et les portes de leurs monuments, 
afln de les erapScher de se fendre % enfln, la frequence et 
la violence des vents qui pendant les mois secs de I’etd, 
soulevent des tourbillons de poussifere et de sable absolu- 
ment aveuglants \ et, en hiver, rendent le froid plus insup- 
portable que dans n’lmporte quelle autre contrde Ce froid 
est quelquefois tel que Ton trouve dans les champs des 
animaux morts, la tdte fendue ‘ Ndanmoins, les gens du 
pays supportent bien cette temperature si ngoureuse , ce 
qm tient peut-dtre ^ la vigueur esceptionnelle de la race 
et 4 I’extrdme puretd de I’air, ou bien encore ^ ce que, 
parmi les enfants, ceux-lA seuls survivent qm sont assez 
robustes pour rdsister d, la fois au chmat et au manque de 
soins A ddfaut de statistique, il est permis d’attribuer le 
pen de densite de la population k une trds grande mortahtd 
infantile 

4 Produits natorels — Flore et Faune — Jusqu’^ 
present, la gdologie et la mineralogie du Tibet restent d 
faire , mais, ,4 ddfaut de donnees scientiflques exactes, on 
possdde sur les richesses minerales que renferme son sol 
des renseignements dignes de foi, fournis par les habitants 
eux-memes ou par les Chinois, et, sur quelques points, 
corrobords par les rdcits des voyageurs europdens. II 
semble que de tout I’ancien continent ce sort la contrde la 

1 S Turner, t II, p 248 

2 S, Turner, Ambassade, p 76 

3 Id , p 151 

4 W Griffith, Journal of the Mission which visited Bootan in 7837-38 ^ 
Journal of the As Soc of Bengal, 1839, p 253, — et S Turner, Amhas- 
sade au Tibet, t I, p 314 

Turner dit aussi {Amhassade, t, II, p 248) que ce terrible vent d’luver 
occasionne la chute des dents mcisives* 
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plus riche en m^taux pr^cieux, si nous en jugeons par le 
nombre de mines en exploitation dont M i’abbd Desgodms 
signale I’existence dans le champ restraint oh s’est exercee 
son activity de missionnaire *. II ne releve pas moms de 
quarante-neuf mines d’or, d argent, de cuivre, de mercure, 
de fer dans les parties qu’il connait des bassins du Yang- 
tse-kiang (fleuve Bleu) et du Lang-tsang-kiang (Mekong) 
Sans entrerdans des details aiissi prdcis, Turner faisait, il 
y a une centaine d’ann^es, les m^mes constatations pour 
la province de Tsang ^ ajoutant & la liste de I’abbd Desgo- 
dins le plomb argentif^rCj et en remarquant que le fer est 
plus abundant et de meilleure qualite au Boutan que dans 
cette partie du Tibet On y rencontre ^galement le zinc 
en petite quantity et le cristal de roche , mais, chose sin- 
gulifere, le charbon est absolument inconnu, soit qu’il n’en 
existe pas de gisements, soit, ce qui parait plus probable, 
que Ton n’ait pas encore reconnu les propri^tes de cette 
matifere, qui serait pourtant si pr^cieuse dans un pays 
presque totalement ddpourvu de bois Malgr^ leur richesse, 
toutes ces mines sont de mddiocre rendement par suite de 
leur mauvaise exploitation, du manque de routes, et, dans 
le Haut-Tibet, de la p^nurie de combustible 
De tous les mdtaux pr^cieux, Tor est le plus abundant 
En dehors des mines, on le trouve en cjuantitds appr6- 
ciables dans le sable de la plupart des rivibres, et mdme 
souvent fleur de terre Ce fait, connu des anciens, n’a 
pas peu contribue a valoir au Tibet la reputation de terre 
miraculeuse, dont le bon Rubruqms se fait I’echo avec sa 
naive crddulite ordinaire « Leur pays, dit-il, est abundant 
en or, si bien que celui qui en a besoin n’a qu’a fouir en 
terre et en prendre tant qu’il veut, pms y recacher le reste 
S’lls le serraient en un coffre ou cabinet pour en faire un 

1 G -H Desgodms, Mission du Thibet^ p 335 

2 S Turner . Ambassade au Tibet ^ t II? pi 251 
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tr^sor, ils croiraient que Dieu leur oterait 1’ autre qui est 
dans la terre ' » 

Parmi les autres productions mindrales naturelles, on 
trouve le cobalt, le soufre, le salpStre, le borax (en tibd- 
tain tinkal) fourni par plusieurs lacs, et, au premier rang, 
le sel gemrae et naturel. Ce dernier se rdcolte en grande 
abondance, pendant I'dtd, sur les bords dessdches des lacs 
salds, et, pour une moindre quantity, s’extrait par Evapo- 
ration de sources salines trbs nombreuses dans le massif 
de THimdlaya Le sel et le borax sont I’objet d’un com- 
merce important. 

Flore — Si le Tibet est d’une richesse merveilleuse au 
point de vue mineral, il est, par centre, d’une pauvretE 
qui toucLe a la stErilitE sous le rapport vEgEtal D’ailleurs, 
Etant donnE ce que nous savons de sa configuration, de 
TElEvation prodigieuse de ses montagnes, de son altitude 
gEnErale et de son cbmat, il n’y a 1^ rien qui doive nous 
Etonner, etmEme, si nous songeons qu’en Europe la vEgEta- 
tion s’arrEte sur les montagnes d la hauteur de 2,800 metres, 
nous devons admirer qu’on en trouve encore des traces d 
prEs de 3,600 mEtres C’est un miracle du d la bienfaisante 
ardeur du soleil des tropiques 

Dans le Tibet proprement dit, cyest-d-dire dans les pro- 
vmces de Khams, d’Ou et de Tsang, non seulement on ne 
rencontre pas une seule forEt, mais I’arbre manque presque 
totalement MEme dans les vallons bien abritEs, les seuls 
reprEsentants des essences forestiEres ne sont guEre que la 
ronce, le houx, I’Eglantier, Tairelle, le sureau. Sur les 
pentes des vallEes profondes, crqissent, isolEs ou en petits 
groupes, le sapm, le bouleau, I’lf, le cyprEs, le tremble, le 
noyer, quelquefois 1 orme, rarement le frEne, et dans les 
fonds un peu humides, le long des ruisseauz et riviEres, le 
saule. Aucun voyageur ne signale I’existence du chEne. 


1 Voyages de Benjamin de TudeUe, etc , p 328 
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Par-ci, par-la, autour des villages, se voient quelques ver- 
gers ou poussent, objets de soms assidus, le poirier, 
le prunier et, dans les coins bien exposes, le pecher et 
I’abricotier 

Les autres provinces sont mieux partagdes Ngary-klior- 
soum et le Ladak possfedent de tnagmflques vergers, admi- 
rablement soignes, ou, jusqu’a I’altitude de 3,000 mbtres, 
vivent et prospbrent des essences reputees delicates dans 
nos contrees, I’amandier et I’abricotier, par exemple, ce 
dernier arbre surtout dont les fruits jouissent dans tout le 
Tibet d’une grande et, parait-il, Idgitime reputation Les 
montagnes du Boutan sont couvertes, presque jusqu’k leur 
sommet, de belles fordts, pnncipalement de sapins, tandis 
que, dans les jardins de ses convents et palais royaux, 
poussent et murissent I’orange, le cddrat, le citron, la gre- 
nade ‘ Enfln, dans le sud du Tibet oriental, pr^s de la 
frontifere du Sse-tcliuen, on trouve le grenadier, la vigiie 
cultivee en treilles soutenues par de longues perches, le 
murier sauvage et le bananier ^ 

Les vdgdtaux comestibles, cdrdales et plantes Idgumi- 
neuses, sont en petit nombre. Parmi les cdrdales, on cultive 
avant tout trois esp^ces d’orge, surtout I’orge grise, dont la 
fariiie grillee, appeldetsumpa, faitle fond de la nourriture 
de toute la population , pms quatre especes de froment, 
aliment de luxe d’un usage beaucoup plus restraint, et qui 
n’arrive pas partout a maturity ; dans les hautes valldes on 
le rdcolte en herbe pour servir de fourrage aux bestiaux 
pendant la saison d'hiver Le mais, le millet et le sarrazm 
viennent bien dans les valldes chaudes, mais sont peu 
estimds, tandis qu’on recherche beaucoup le pois, d’autant 
plus apprecie qu’il est plus gro^ et plus dur , concassd il 
sert pendant I’hiver d la nourriture des bestiaux Le riz n’est 


1 S Turner, Ambassade au Tibet, t I, p 214 

2 O -H Desgodms, Mission du Thibet^ p 291 
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pas cultive ; on le fait venir du Boutan et de la Chine Quant 
aux 14 gumineuses, elles se r^duisent huit ouneufespfeces 
le navet, le radis, I’oignon, I’^chalotte et Tail dont on fait 
une grande consommation, le melon, la citrouille, le con- 
combre et I’aubergine qui sont beaucoup moms recherches 

La fiore sauvage est peu riche , on y remarque, comme 
dans nos rdgions, la coloqumte, la bruyere, la grande 
marguerite, la violette, le fraisier, le saxifrage et un grand 
nombre de plantes mddicinales, telles que la rhubarbe, 
I’aconit, etc , que les lamas-medecms recueillent pr^cieu- 
sement et dont ils font un grand usage 

La vraie richesse vegdtale du Tibet c’est ses paturages 
Aussitdt que la neige a disparu, les valldes basses se 
couvrent d’une herbe dpaisse, grasse et haute, qui permet 
d’^lever d’lmmenses troupeaux, tandis que, sur les plateaux 
et dans les hauts vallons, les pluies de jum font pousser un 
gazon court et trfes touffu, bientdt fldtri et dess6ch6, k la 
vdritd, par la secheresse de juillet etle vent, mais si savou- 
reux, parait-il, que mime dessiche tous les herbivores, 
domestiques ou sauvages, le recherchent de prifirence li 
I’herbe des plus gras pdtufages 

Faune — Autant le Tibet est pauvre en fait de vlgl- 
taux, autant, malgri la rudesse de" son chmat, il est riche 
en ammaux de tous genres, sauvages et domestiques Ses 
troupeaux sont la fortune de la plus grande partie de la 
population, bergers semi-nomades vivant sous la tente et 
ne venant de lorn en loin dans les villes que pour Ichanger 
le beurre, la lame, le poll et les peaux de leurs ammaux 
eontre la farine d’orge et le thi en brique nicessaires 4 
leur subsistance 

A part un petit nombre de bceufs indous S, bosse, ou 
zibus, la race bovine est exclusivement reprisentle dans 
ces troupeaux par une espice spiciale au Tibet, le Yak, 
nommi 60s gruniens par les naturalistes parce qu’il grogne 
au lieu de mugir comme ses congenires. Get animal est de 
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taille peu elevee, couvert d’une toisoii longue et epaisse 
qui descend jusqu’d ses jarrets et lui donne un aspect lourd 
en contradiction complete avec la vivacitd de son terapd- 
rament Sa tete est courte avec le front bombe, les yeux 
gros, le muffle petit et arqud Ses comes, pobes et tres 
aigues se developpent en demi-cercle avec leurs pomtes un 
peu retournees en dehors Son cou est court, et sur ses 
epaules s’dleve une bosse, semblable ^ celle du zebu, cou- 
verte de polls plus longs que ceus du reste du corps qui lui 
font comme une sorte de crim5re Sa queue, longue et 
touffue, sert d faire des chasse-mouches, nommes dans 
rinde choury, que les pr^tres superieurs et les grands per- 
sonnages portent comme insignes de leur rang Yak est le 
nom tibetain du male , la femelle est appel^e dM. L’ac- 
couplement du taureau ou de la vache du Tibet avec leurs 
cong^neres indous produit un m^tis appel6 dzo, dont le 
male ne se reproduit pas Le yak est employ^, presque a 
rexclusion de toute autre bete de somme, pour le trans- 
port des marchandises , quoiquTl ne soit pas capable de 
porter une tres lourde charge, sa sobri^t^ et la surete de 
son pied le font fort apprecier dans ce pays accidente et 
sterile. Sa chair est, dit-on, savoureuse ; mais les Tibe- 
tams estiment trop les services qu’il leur rend pour le 
sacrifler d leur gourmandise La vache fourmt beaucoup 
de lait, d’mie excellente quahte, avec lequel on fait un 
beurre trfes estim^ dont il se consomme de grandes quan- 
titds. 

Apres le yak I’animal le plus utile est, sans contredit, le 
mouton, appele eu thib^tam loug. Ce mouton, de petite 
taille, a la tdte petite et, par centre, une queue enorme qui 
passe pour le morceau le plus dehcat de I’ammal Sa chair 
est tr^s estimee Dans le Tibet occidental on utihse quel- 
quefois le mouton comme bite de somme, pour porter sa 
propre laine sur les marches apris la tonte, et aussi pour 
porter les provisions en voyage , comme on ne peut lui 
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imposer un bieu gros fardeau, il faut tout un troupeau 
lorsque le voyage doit btre un peu long, mais, en compen- 
sation, le voyageur a du moms la ressource de manger ses 
porteurs, a mesure que leur charge est consommde La 
peau du mouton est employde pour doubler les vbtements 
d’hiver , cedes d’agneaux sont parhculibrement estimees 
Pour les obtenir plus tines etplus douces, on tue les brebis 
quelques jours avant qu’elles soient sur le point de mettre 
bas ’ 

Une autre ressource du berger tibetain, c’est la faraeuse 
chbvre k longue lame soyeuse dont la toison sert d. tisser 
les riches dtoffes du Cachemir C’est une espbce d’antilope 
nomrade tsod dans le pays ^ On la trouve aussi, parait-il, 
a I’etat sauvage 

Les chevaux (rto) sont en assez grand nombre autour des 
tentes des pasteurs , leur taille est petite et leur caractbre 
trbs vif Turner en signale une race, fort apprecide de son 
temps, dans le Bengale, sous le nom de Tangout , mais qui 
parait plutdt dtre de provenance mongole Sur la frontiere 
de la Mongolie, dans le voisinage du ddsert de Gobi, 'on 
trouve aussi I’ane, le mulet et un chameau a longs poils, 
auxihaire prdcieux pour la traversde des steppes sablonneu- 
ses N’oublions pas, entin, parmi les. uhles commensaux de 
Thomme, le pore (p'ag) qui puUule dans les villages, et le 
chien (kyi), dnorme molosse a I’aspect fdroce, mais, k ce 
qu’d parait, plus aboyeur que rdellement terrible ® 

Aucun voyageur , ^ notre connaissance , ne signale 
Fexistence au Tibet d’autres oiseaux de basse-cour que la 
poule ; il y existe cependant aussi quelques canards A I’dtat 
sauvage, on y trouve plusieurs espbees d’aigles, I’dpervier, 
la buse, le vautour, la corneille et le corbeau, la pintade, la 
caiUe, la perdnx, le faisan, I’oie, le canard, la sarcelle, la 

1 S. Turner, au Tibet, t II, p 76 

% L4on Feer, Le Tibet, p 1&, 

3. S, T!mneie^Am^asmdeau Tibet, t. I, p 322 
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cigogne et une grue de grande taiUe, appelee saura, dont 

1 oeuf est de la grosseur de celui de la dinde 

Toutefois les oiseaux sent en gdn^ral tres rares dans la 
partie septentrionale du Tibet, au dire de M Grenard 

La fauiie tibdtame est particulibrement riche en ani- 
maus sauvages et en fauves C’est ainsi que Ton y signale 
deux especes d’ours, Tune brune et I’autre jaune, le lynx, le 
loup, le renard, la loutre et, malgre la rigueur du climat, 
le leopard ^ {tag), la marmotte, I’ecureml, le ‘chevreml ou 
le daun, le daim musqud, le cerf, rhemione, cheval sauvage 
h longues oreilles d’ane, absolument rdtif ^ la domestication 
et que Ton chasse pour sa chair reputee trbs dehcate Mais 
le plus extraordinaire des hotes de ce pays, est la fameuse 
licorne que les Tibetains nomment serou Ils la decnvent 
comme une antilope, de la grosseur d’un cheval, armde 
d’une seule come droite placee au milieu du front Get ani- 
mal est considerd en quelque sorte comme dmn Selon une 
legende mongole, comme Gengis-Khan, aprbs avoir conquis 
le Tibet, prenait la route de ITnde, qu’il se proposal! de 
soumettre, ilfut arr^td au passage du mont Djadanaring,par 
une licorne qm « se mit trois fois k genoux devant Im, comme 
pour lui temoigner son respect » Frappe de ce prodige, le 
conquerant rebroussa chemm et ITnde fut sauvde - On 
doute, et non sans raison, de I’existence de cet animal 
etrange, malgrd les dires des Tibdtams, des Mongols et 
des Chinois, sur la foi de qui tons les voyageurs ont paiTe de 
la hcorne, sans jamais Tavoii’ apergue Voici, entre autres, 
ce qu’en dit Turner « Le raja (du Boulan) me dit qu’il pos- 
sddait un animal tres curieux, c’dtait un cheval avec une 
come dans le milieu du front II en avail un autre de la 
meme esp^ce qm dtait m6rt. A toutos les questions que je 

1. Le leopard et mfeme le tigre existent en Corde, sous une latitude bien 
plus septentrionale 

2 Hue, Voyage dans la Tartane et le Thibet, t. II, p 423. 
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lui fls sur le pays d’ou venaxt le cheval, il rdpondit seule- 
raent qu’il venait de trfes loin. Je dis au raja que nous avions 
des tableaux oil etaient reprdsent^s des animaux pareils ^ 
celui dont il me parlait, mais qu’on les regarclait coinme 
fabuleuxetje lui tdmoignai vivement le ddsir d’en voir un 
Alors il m’assura de nouveau que le sien etait tel qu’il le 
disait, et il me promit de me le montrer Get animal etait a 
quelque distance de Tassisoudon, et les Boutamens avaient 
pour Im une vdneration religieuse II ne m’a pas etd possible 
de le voir *. » 

Si Ton songe qu’en dehors des livres chinois, dont la 
valeur scientiflque ne fait plus illusion, ce renseignement 
est avec celui d’Hodgson le plus precis que nous posse- 
dions, on jugera comme nous qu’il est prudent, tant que 
son existence ne sera pas scientiflquement constatde, de 
tenir cet ammal pour ce qu’il est, sans doute, un produit de 
Timagmation et de la cr^dulitd orientales 

5 GilOORAPHIE POLITIQUE — GOUVERNEMENT. ADMINIS- 
TRATION Justice — « Ceste province de Tebet est une 
grandisme province . EUe est si grant province que il y a 
VIII royaumes et grant quantity de citez et chasteaus » 
Tels sont les termes dans lesquels- Marco Polo nous prd- 
sente le Tibet a la fin du xiii® si^cle. A cette dpoque, il dtait 
ddjd, tributaire de I’empire chmois, — « de cest Tebet enten- • 
dez que il est au grant Kaan », a som de dire notre auteur, — ■ 
mais il avait sans doute conserve encore son intdgritd terri- 
tonale. Il a bien ddchu depuis A la smte de ses d4mllds 
perpdtuels avec le gouvernement chmois, de ses nombreuses 
tentatives de revolte et de ses dissensions mtestines, qui 
donn^rent k son pmssant voisin de frdquentes occasions 
d’lntervemr, il perdit d’abord, k la fin du si^cle dernier, la 

1 S Turner, Amiassade au Tibet, t I, p 241 

2. 0. Pauliier, ZeLterede Mano Polo, t. 11, p, 377. 



plus belle partie de sa province orientale, annexde, sous le 
regne de I’empereur Kien-long, aux provinces chinoises de 
Kan-sou et de Sse-tchuen Cinquante ans plus tard, le roi de 
Cachemir lui enlevait, a I’ouest, la province de Ladak, et, 
depuis une trentame d’anndes, la politique anglaise luifaisait 
perdre toute influence sur la principaute de Sikkim, aujour- 
d'hui tombde entiferement sous la domination britannique 
Des huit royaumes qu’il possedait au temps de Marco Polo, 
il ne lui reste plus que les quatre provinces d’Ou, de Tsang, 
de Ngari et de Khains A ces provinces, nous ajouterons le 
district d’Amdo, au nord-est, restd absolument tibdtain bien 
qu’il fasse maintenant partie du Kan-sou, et I’etat de Boutan, 
au sud, qui, s'll est politiquement inddpendant, depend de 
fait du Tibet par les moeurs, la religion et Torganisation 
sociale 

La province d’Ou (cfBous), — ddsignde quelquefois sous 
les noms de You et Oui, — est situde k peu prbs exactement 
au centre du Tibet, ainsi, du restb, que Tindique son nom 
ibous « centre » Eile a pour limite h Test, le cours du G-akpo 
Tsang-po ou Kenpou, et k Touest un tracd arbitraire pas- 
sant a peu de distance A I’occident des lacs Tengrmour 
et Palti 1 Sa prmcipale ville est Lhasa, la « Rome boud- 
dhique », residence du Dalai-Lama et capitale du Tibet 

Lhasa « terre des dieux » [Lha « esprit, dieu » et Sa 
« terre ») — qu’on orthographie souvent, mais Atort, Lhassa 
et Hlassa — est situee dans une grande plaine orientde de 
Touest k Test, d’environ 100 kilometres de longueur sur 10 
ou 12 de largeur sur le bord d’une rivibre impdtueuse, 
appelde Ki, affluent de gauche du Tsang-po Ellefut fondde 
en 758 (Are vulgaire) par le roi Thi-srong dd Tsan (Khri-srong- 
Me-6stan) qm Tentoura de murs, comme il dtait d’usage en 
ces temps pour toutes les citds de quelque importance En 

1 Dutreml cie Rhins, CeMlj p 6 

2 Klaproth, Description du Tuiet, Nouveau Joui nal Asiatique, VI, p 238 
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1640, le C(51ebre Nga-vang Lobzang (Nga^-r<ibang-&lo-bzang- 
/’gja-mts’o 'j, cinquieme Dala’i-Lama, y transporta le sibge 
de la papautd bouddhiqne, aprbs avoir renverse le roi du 
Tibet avec I’aide d’une arraee mongole Sous le rbgne de 
I’empereur Khaiig-hi, en 1722, les Chinois s’emparbrent de 
Lhasa et raserent ses inurailles, dont les materiaux furent 
utilises a construire une digue de 8 kilometres de longueur, 
entre les montagnes de Lang-lou et de Dziag-ri-bidoung, 
destmde a preserver la ville des* ravages frdquents de la 
nviere. Cette digue, que les Tibdtams nomment sacree, est 
entretenue an moyen d’une corvde imposde d tous les lamas 
qui se rendent d. Lhasa pour les fdtes du premier mois de 
I’annde. Cbacun de ces pelenns est tenu d’apporter sur la 
chaussde une charge de terre et de pierres ^ 

Vue d’une certaine distance, du haut des montagnes qui 
la dominent, Lhasa se prdsente d’une fapon fdenque, d’au- 
tant plus saisissante, sans doute, que le contraste est plus 
grand avec les rdgions ddsoldes que le voyageur a parcou- 
rues. « Cette multitude d’arbres sdculaires qui entourent la 
ville comme d’une ceinture de feuillage, ces grandes mai- 
sons blanches termmees en plate-forme et surmontdes de 
tourelles, ces temples nombreux aux toits dords, ce Boud- 
dha-La au-dessus duquel s’ddeve le palais du Tald- 
Lama ‘ , tout donne k Lhasa un aspect majestueux et 

imposant “ » Seulement, k mesure que Ton en approche, le 
mirage s’evanouit et fait place une realite beaucoup moms 
atti’ayante Des faubourgs remplis, il est vrai, de jardins 

I wTso, « oc4an iac » Le titre iionoriflque de rGya-ints’o, « Grand 
oc^an )>, est r4serv4 eYclusireinent auv Dala’i-Lanias 
^ Klaproth, Description du Tiibet, Nouveau Journal Asiatique^ t VI, 
p m 

3 JPotala^ collme sur laqtielle est constmit le palais-monaster^e dii Dala’i- 
Lama 

4 On dit habitnellement, Dala’i-Lama, Torthographe r^elle de oe noth e&t 
Talah ?>Lama 

5 Hue, Voyage en Tartaric et an Thibet^ t JI, p. 24R 
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avec (le beaux arbres, mais sales et puants ' , des rues assez 
, larges, mais pas entretenues, des maisons k fagades 
blanches, bordees au faite d’une large bande pemte en brun, 
rouge ou jaune, avec des encadrements pareils autour des 
fen^tres et des portes, mais sordides et repoussantes d I’lntd- 
neur, tel est le portrait peu seduisant qu’ont trace de Lhasa 
les rares explorateurs europdens a qui leur bonne fortune a 
perinis d’y pdnetrer 

Tjoute capitale qu’elle est, Lhasa ne pent prdtendre au 
titre de grande ville, ni pour sa superflcie, m pour sS popu- 
lation, au sujet desquelles, il faut bien i’avouer, les voya- 
geurs ne sont pas d’accord Suivant les uns, elle n’aurait que 
4 kilombtres de circonfdrence tandis que d’autres Im en 
attribuent huit * De mdme, au point de vue de la population, 
les appreciations vanent de 15,000 ‘ d 80,000 ® habitants 
Sur ce dernier point, ces divergences peuvent aisdment 
s’exphquer par I’afiluence d’une population flottante con- 
siddrable d certains moments, prmcipalement a I’occasion 
des fdtes religieuses, to uj ours accompagndes de foires 
avec des divertissements de toutes sortes Au centre de la 
ville, s’eldve le temple et monastdre de Tsoum-dze Khang, 
qui servait autrefois de rdsidence d’hiver au Dala’i Lama \ 
et est entourd d’un immense bazar A peu de distance de 

1 Hue signale, dans un de ces faubourgs, I’existence de maisons, cons- 
truites avec des comes de bceufs et de moutons, d’un aspect assez agr4a- 
ble « Les comes des bceufs dlant lisses et blanch&tres, et celles des inou- 
tons 4tant au contraire noires et raboteuses, ces mat^naux Stranges se 
pretent merveilleusement ^ une foule de combinaisons et forment sur ies 
murs des dessins d’une netteW inflnie, les interstices qui se trouvent entre 
les comes, sont remplies avec du uiortier » {Voyage dans la Tavtame et le 
Thibet, t II, p 254 ) Cette description fait songer ^ la <c capitale aux mai- 
sons noires et blanches » d’Odoric de Pordenone 

2 Leon Peer, Le Tibet, p 22 

3 Hue, Voyage dans la Tartarie et le Thibet, 1 II, p 233 

4 Ldon Peer, Le Tibet, p 22 

5 Dubeux, Tai fane, p 266 

6 Id , id 
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Lhasa, environ deux kilometres, dans la direction du nord- 
ouest, se dressent les trois sommets du fameux mont 
Potala, appelds Marpo-ri, Dziag-n et Pa-mo-n Sur le 
Dziag-ri est construit le monastere de Dziag-ri-bidoung, et 
sur le Marpo-n s’dlfeve le monastfere, ou plutdt la reunion 
de monastbres, qui sert de palais au Dala’i-Lama et donne 
asile, prdtend-on, a prhs de dix mille lamas Ce palais porte 
le nom de Pobrang-mabrou ou Peroun-mabrou « ville rouge » 
a cause de la couleur de ses edifices ‘ , mais on le designe 
habituellement sous le nom de la raontagne qui le supporte, 
Potala 

Lhasa est le centre de I’lnstruction religieuse, non seu- 
lement pour le Tibet, mais pour toute la Mongolie , c’est 
Ifi que viennent prendre leurs grades en thbologie tons les 
lamas ambitieux de s’41ever au-dessus de la foule des 
simples Gdlongs ^ , aussi possbde-t-elle deux ecoles d’ensei- 
gnement supdrieur et plusieurs imprimeries Son Industrie 
principale consists dans la teinture des etoffes de lame 
qu’on tisse dans le pays 

On rencontre encore, dans cette mdme province d’Ou. 
une trentaine de villes rbputbes importantes Pour nous, 
elles n’ont rien de particulibrement mtbressant, et nous 
nous contenterons de signaler la ''citd de Djachi, 5 kilo- 
metres Test de Lhasa, ou tient garnison la partie princi- 
pals du corps d’occupation chinois 

La province de Tsang (^fTsang) — que les voyageurs euro- 
pdens et les g^ographes chmois appellent tantdt Dzang, 
tantdt Zang ou Zzang — s’dtend au sud-ouest du Tibet, 
de I’Himalaya occidental (monts Maryoung) jusqu’d la fron- 
tiers ouest de cells d’Ou Ces deux provinces constituent 
le Tibet central, ou Tibet proprement dit , c’est la rdgion 

1 Klaproth, Description du Tuhet, Nouveau Journal Asiatique, t VI, 
p 244 

2. dOe-slonff, pvitre ordonne 
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que les geographes et les histonens cliiiiois debignent sous 
]e nom i^Ous-Zzang « Ou et Tsang >> Le Tsang possfede 
dix-sept centres de population assez importaiits pour mdn- 
ter le nom de villes, surtout dans un pays aussi pen peuple 
que le Tibet Sa capitale, Digartchi (orthographie aussi 
Chigatsd et Jikadze), cite de 15,000 d 20,000 habitants ', est 
situde, au pied de hautes montagnes escarpdes et denu- 
dees, dans la longue vallde en grande partie sterde et 
dbserte de Painom % sur la rive droite dii Tsangpo, et a 
environ 210 lalometres au sud-ouest de Lhasa Bien que 
Digartchi soit le siege officiel du gouvernement de la pro- 
vince, cette cite est presque complbtement eclipsee par la 
petite ville de Tachilhounpo “ (5Kra-shis-lhoun-po), resi- 
dence du Pantch’en Rinpotch’d le second chef spirituel du 
Tibet A proprement parlei, Tachilhounpo n’est pas une 
ville, ni meme une bourgade, mais un immense monastbre 
compose de nombreux temples et raausolees, et de trois 
ou quatre cents maisons, groupees autour du palais du 
Pantch’en Rinpotch’e, habitees par les lamas et quelques 
industriels ou commer^ants attires par I’espoir du gam que 
leur promettaient le voisinage du couvent et les nombreux 
pblerinages qui s’y font chaque annde Le monastere est 
edifid dans une vallde eacaissbe cntre des rochers, longue 
de 28 kilombtres, orientee du sud au nord, que longe le 
, Painom-tch’ou pour aller se jeter, a peu de distance de la, 
dans le Tsang-po La vallde, large de pres de lOkilombtres 
k son extrdraite sud, se retrecit vers le nord ne laissant 
plus qu’un dtroit defile par lequel s’echappe la rivibre 
C’est a ce point, 4 mi-c6te d'un rocher abrupte qui ferme la 


1 D’apres Dubeu\, TmtanCy p 266 — M Leon Fcer {Lr Tibet, p 21) 
ne lui en accorde que 9,000 

2 S Turner, Ambassade au Tibet et ati Boutan, t I, p 331 

3 Appellee aussi Djachu-loumbo, Teschou-lombou et Tissou-lombou 

4 Appele aussi Techou-Lama 

5 S Turner, Ambassade au Tibet et au Boutan, t II, p bO 



38 


BOD-YOUL OU TIBET 


valine, que se trouve le monastere, expose en plein micli 
et d^fendu des vents du nord par le r ocher auquel il 
s’adosse ‘ Tachilhounpo est renommee pour lespetites sta- 
tuettes qui s’y fabnquent sous la direction des chefs du 
monastdre ^ 

Ngan (wNga-ri) est le nom de la province occidentale 
du Tibet Elle est divisee en trois circonscriptions ou 
districts Loudauk ou Routhok, Gougue et Pourang Le 
territoire de Ladak ddpendait jadis de cette province, avant 
qu’il fut conquis par les Cacheminens Ses villes les plus 
importantes sont Pourang-dakla dans le district de Pou- 
rang, Tchabrang dans celui de Gougue, et Garthok ou se 
tient chaque annee une foire importante ® La partie orien- 
tate de cette province est parcourue par les Mongols Khor, 
pasteurs et nomades. 

La province de Khams, situde a Test, confine d la Chine 
Elle est encore la plus vaste du Tibet, malgrd I’amputa- 
tion qu’elle a subie il y a une centaine d’anndes, de ses 
nches districts orientaux de Bathang, Lithang et Ta-tsien- 
lou, annexes aux provinces chmoises de Ssd-tchuen et de 
Kan-sou Ses viUes les plus importantes actuellement sont 
Ki-ye-dzong et Po-dzong, dans le bassin du Kanpou , Lho- 
roung-dzong, Tchabando, Dar-dzong et Sok-dzong, dans le 
bassin de la Salouen , Sourmang et Tsiamdo dans celui du 
Mekong * Sa capitate est Tsiamdo, autrefois nommde Kham, 
ville jadis grande et florissante et mamtenant presque tota- 
lement ruinde, situde au milieu de hautes montagnes k 
proximite du point ou le Mdkong (Tse-tch’ou) prend ses 
deux pnncipales sources 

A cette province appartenait jadis le district d’Amdo 

1 S Turner, Ambassade an Tibet etau Bouian, t. 11, p 63 

2 S Turner, Ambassade ate Tibet et au Boutan, t 11, p 32 

3 L^on Feer, Le Tibet, p 20 

4 Dutreuil de Rhins, Asie Centrale, p ^ 

5 Ldoa Peer, Le Tibet, p 2& 
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(Klictnks-/;?d(jj celeljie poui a\oii domie le joiu a TbOiiy- 
khapa et ou se tiouve le fameux monasteie de Koundouin, 
ainsi que la partie du Koukou-nour appel4e Niag-Hits’o 
Ils font partie maintenant de la province chinoise de 
Kansou 

Au Slid du Tibet, et le sdparant du Bengale, se trouve 
en plem massif Hiinalayen laprmcipaute deBoutan (’Broug- 
pa), politiquement mdependante, niais subissant en fait 
Tmfluence du DalaT-Lama, a, cause de ses attaches reli- 
gieuses Le Boutan est divise en trois provinces denom- 
mees Paro, Toiigsa et Tacca Entassement presque chao- 
tique de montag nes et de valldes etroites, le Boutan ne 
possede que peu de villes, si meme on pent donner ce titre 
a des bourgades comme Tassisoudon et Panouka, ainsi 
qu’on en peut juger par cette description <( On a choisi 
pour placer la capitale du Boutan un coin de pays plat 
de 3 a 4 milles de long et n’ayant pas plus d’un mille dans 
sa plus grande largeur II iTy a point de ville a Tas- 
sisoudon , et, excepte la maison que nous habitons, toutes 
les autres sont a plus d’un mille du palais II y en a diff d- 
rents groupes sem6s ga et la dans la vallee, et les yeux se 
flxent avec plaisir sur ces habitations lorsqu’ils sont fati- 
gues de contempler Taspect sauvage et vane des mon- 
tagnes, et que Tame a besom de remplacer les idees 
sombres que fait naitre cette esp5ce de chaos, par cedes 
que produit la vue des cantons habitds et des succes de 
Tagriculture Le palais de Tassisoudon s’dleve au milieu de 
la vallde ' 

Gouvernement AdmimUraiion Justice — Le gouver- 
nement du Tibet est une theocratie, absolue on droit, eii 
fait tempdrde par Taction ouverte ou occulte du protecto- 
rat chinois Les institutions actuelles ne sont pas bien 
anciennes, elles datent seulement de 1751, dpoque oii 

1 S Turnei, Amhassade au Tibet et au Boutan , t II, m-U2 
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I’empereur Kien-long consolida le pouvoir entre les mams 
du Dala’i-Lama, aprfes la defaite et la mort du prince rdvoltd 
’Gyour-med-rNam-rgyal, et resserra les hens qui le tiennent 
sous la dependance de la Chine Le Dala’i-Lania, ou Gyelba- 
Rmpotche (rGyal-ba-Rin-po-tch’d) chef supreme de la 
religion, est dgalement investi du pouvoir teniporel, qu’il 
exeree autocratiquement, avec I’assistance d’un conseil de 
grands lamas, appelds Khanpos (mKlian-po), assez sem- 
blables aux cardmaux de I’Eghse romame En cas de mort 
du Dala’i-Lama et pendant la minorite de son successeur, 
la r^gence appartient de droit au Pantch’en Rinpotch’d ^ 
Le Dala’i-Lama et le Pantch’en Riupotch’e sont choisis par 
les Khanpos parmi des enfants remphssant certaines con- 
ditions, mais leur election n’est ddflnitive qu’aprfes ratifica- 
tion du gouvernement chmois Bien que le Dala’i-Lama soit 
mvesti du pouvoir supreme, il ne s’occupe directement in 
des atfaires dtrangeres m des affaires civiles qui sont du 
ressort d’un tres haut fonctionnaire, sorte de vice-roi, 
nommd Nomdkhan ou Dd-sri, assiste de quatre ministres 
appeles Kalons Tons cinq sont nommes par le Dala’i-Lama, 
mais leur promotion doit etre ratifiee par le gouverne- 
ment chmois, dont ils regoivent un traitement, de meme, 
d’ailleurs, que le Dala’i iui-meme, le Pantch’en et quelques 
autres des principaux fonctionnaires. Ces traitements sont 
preleves sur le tnbut annuel que le Tibet paye a la Chine 
ChaqueKalon a sous ses ordres quatre Nierbas (^Nier-ba) 
ou directeurs des services de son ministbre. A la tete de 
chaque province est un gouverneur, D^-pa, nomm6 par le 

1 « Pr^cieuse Majesty » 

2 « Grand joyan maitre » — Ainsi qu’on le Terra au chapitre v, ces 
deux grrands digmtaires sont des incarnations de Tchanr^si (Spyan^'^ as- 
g 2 %g$} et de Jamjang (’Jam-dbyangs) et, apres leur mort, ces deux divinites 
se r4incament en un enfant dont la nature divine se r^vdle par certains 
miracles, qui le d^signent au eiioix des lamas charges de I’dlection du 
nouveau Dala> ou Pantch’en. 
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Nomekhan, sous les ordi’es duquel sont placds les emplojes 
de rang mfdrieur charges de Tadmimstration, de la verilica- 
tion des comptes, de la rentree des impdts, de la justice, de 
I’armee, etc , tous nommds par les Kalons Tous ces fonc- 
tionnaires, quel que soit leur rang, peuvent etre choisis parmi 
les laiques , mais, la plupart du temps, ces charges sont con- 
flees a des Lamas, de sorte que Tadministration est abso- 
Imuent a la ddvotion et sous I’mfluence de la classe sacer- 
dotale 

Le protectorat chinois est represente a la cour de Lhasa 
par deux Km-tchai, ou residents, qui surveillent les agisse- 
ments du gouvernement tibetam, rendent compte de ses 
actes a Pbkin et lui transmettent les ordres qu’ils re^oivent 
du ministere de I'lnterieur Ils sont aussi charges de Tadmi- 
nistration de quatre prmcipautds enclavees dans le terri- 
toire tibetam et qui relbvent neanmoins directement de 
I’empeieur de la Chine, cedes de Tra-ya, de Tsiamdo^ de 
Tachilhounpo, et de Sakya-koiig-ma ' Ils exercent mome 
un controle actif et une action directe sur les De-pas 
L’armee d’occupation, peu iiombreuse d’ailleurs et repar- 
tie en faibles gariiisons sur divers points du pays, est 
placee sous le commandement de deux colonels (Tong- 
ling) chinois, residant Full a Lhasa et Fautre a Tsiamdo En 
cas de guerre, celui de Tsiamdo est charge du commande- 
ment en chef ^ En temps de paix, ils ont dans leurs attri- 
butions le service de la poste et celui de la police Quati e 
Ldang-tai (trdsoriers-payeurs) residant a Tsiamdo, La-ly, 
Lhasa et Tachilhounpo et un certain nombre de sous- 
intendants repartis dans les villes de garnison de quelque 
importance, assurent le service de la solde et de la subsis- 
tance de Farmde 

1 C -H Desgodms, Mission dw Thibet^ p 204 

2 Id , id , p 205 

3 Id , id , p 206 



42 


BOD-YOUL OU TIBET 


Lesimpots ne sont fixes pear aucune loi, aussi regne t-il un 
desordre et un arbitraire mom Sous le pretexte que tout 
le territoire appartient au Dala’i-Lama et que les habitants 
ne sont que des possesseurs temporaires, les Tsiak-dzo (per- 
cepteurs) se livrent sans controle aux exactions les plus 
criantes, sans que le contribuable ait aucun moyen de 
defense legale, et le non-paiement de I’lmpot ou le refus de 
la corvee est frequemment puni par rexpropriatioii totals 
du delinquant, condamn6 a la mendicite par autorite de 
justice Cette pdnahte, apparemment trbs productive pour 
le corps judiciaire, est si souvent appliqude que les 
mendiants de cette catdgone constituent dans TEtat une 
classe a part, Idgalement reconnue, sous le nom de Tchon- 
glong ‘ 

L’lmpdt se pergoit en nature animaux domestiques, 
grains, lames, fourrures, dtoffes, fromages, beurre, suivant 
la spdcialite de la contrde ou la profession du contribuable, 
et ces denrdes diverses sont versdes dans les magasms 
pubhes, ou Tchantchang Les droits de douane, les taxes 
d’octroi etles amendes (source de revenu tres productive), 
payes en numdraire, servent aux ddpenses d’utilitd publique 
et a I’entretien des lamas et du culte La corvde, Oulag, est 
obligatoire pour toute personne qui n’est pas notoirement 
mdigente, meme pour les dtrangers en rdsidence tempo- 
raire Elle est fixee par les De-pas et les maires (anciens) 
suivant la fortune prdsumde de I’habitant « On prend dans 
un hameau trois, quatre et jusqu’a dix hommes Les families 
peu nombreuses prennent des pauvres comme remplapants 
moyennant un salaire, ou paient par jour une somme ddter- 
minee, soit environ cinq centibmes d’once d’argent Ceux 
qm ont passd I’age de soixante ans sont exempts de toute 
charge. Si le service public I’exige, on requiert des bcBufs, 
des chevaux, des dnes et des mulets dans les maisons riches , 


1 Elysee Eeclus, p 99, 
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les pauvres bereunissent, ettroia ou quati’e raaisons donnent 
line seule bete ’ 

Le code tibetaui est redige en quarante et un ai tides, 
formant un ensemble de trois volumes II est extremement 
severe pour les criminels, et, contrairement au pnncipe 
generalement admis par les peuples civilises de TOccident, 
tout accuse est tenu pour coupable, alors mdue qu’on ne 
releve contre lui que cles presomptions Quel que soitle crime 
ou le debt dont il est pievenu, il est tenu en prison pieds et 
pomgs bes jusqu’au moment du jugement et de I’execution 
de la sentence, et Ton essaie par toutes sortes do tortures 
de lui faire avouer le fait qui lui est imputd S’ll meurt pen- 
dant ces tortures son corps est jetd a I’eau , s’ll resiste et 
persiste a soutenir son innocence, on le met en bberte lors- 
qu’aucune preuve ne pent dtre fournie de sa culpabibte, 
mais si le crime est prouvd, son entetement a le mer aug- 
mente larigueur dii chatiment Le meurtre dans une nxe est 
puni d’une amende, dont une moitie est acqiuse au trdsor et 
I’autre remise conime compensation a la famille du mort 
Le brigandage et I’assassinat entrament la peine de mort 
pour les coupables et leurs complices . Le voleur doit payer 
le double de ce qu’il a detourne, puis on lui creve les yeux, 
ou bien on lui coupe le nez, les pieds ou les mams La peine 
des adulteres est une amende et I’exposition sur la place 
pubbque, dans un etat de complete nuditd ^ Mais si le code 
est sdvere, il est avec la justice des accommodements et un 
cadeau offert ^ propos est plus efflcace a blanchir un accuse 
que toute I’dloquence du meiUeur avocat, a supposer qu’il y 
en ait au Tibet , car la vdnabte des juges y est presque un 
article de loi « A Lhasa, le droit d’appbquer la justice est 
mis aux encheres, dans le monastbre de Ddbang, au com- 

1 Descy iption dn Tubety Nouveau Jam yial Asiatique, t IV, 
p 156 

2 Klaproth, Bescyiption du Tubety Nouveau Jotunal Asiatiquej t IV, 
p 152 
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mencement de cliaque nouvelle annee Gelui des lamas 
(carles juges appartiennent presque toujours au clergd) qm 
est assez nche pour acheter la charge, est proclame juge, 
et lui-meme, armd dune canne d’ argent, vient annoncer sa 
nouvelle dignitd aux habitants de la ville C’est le signal 
d’une fuite gdiierale chez tons les artisans aises, car, pen- 
dant vingt-trois jours, le juge impose les amendes a son grd 
et s’en attnbue le profit ' » 

L’Etat inddpendant de Boutan (’Broug-pa) possbde deux 
souverains I’lin spirituel, appele Dharma-raja « Roi de la 
Loi », et I’autre temporel, le Ddpa-raja ou Ddb-raja Le 
Dharma-raja, quoique vdntablement investi de la toute puis- 
sance, en sa quality d’lncarnation d'un etre divin, ne s’oc- 
cupe gu^re des affaires temporelles, et, sur ce point, aban- 
donne I’autontd supreme au D4b-rdja Celiii-ci est assists et 
tenu en lisibre par un conseil composd des Pilos (gouver- 
neurs) des deux provinces de Paro et de Toiigsa % des Tsoura- 
pos (commandants) des palais fortifies de Tassisoudon, 
de Panouka et d’Ouandipore, et du Lama-tsimpe, conseiller 
intime du Depa-raja Chaque province est divisee en districts 
administres par des Soubahs, qui exercent sur leur terri- 
toire une juridiction presque sans limite Au-dessous de ces 
dermers, se trouvent quatre classes de fonctionnaires subal- 
ternes pouvant s’elever par leur mdrite aux postes supe- 
rieurs et meme devenir Depas Le Ddpa-raja est dlu par le 
conseil et choisi gendralement parmi les Pilos; on a vu 
cependant des fonctionnaires du rang le plus humble elevds 
d’emblde k la dignite supreme Malgre le relief qu’elle 
donne, cette haute magistrature est pen envide , d’abord, 
parce que le controle du conseil lui enldve presque tout 
pouvoir, et ensuite parce que sa durde Idgale ne pent exce- 

1 Elys^e Eeclus, Tibet, p 99 

2 Le Pilo de Tacca, infeneur en rang aux deux autres, n’est pas aduus 
au coitseiL Le Pilo de Paro a le pas sur celui de Tongsa 
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der trois ans En gdndral, tous les efforts des Depa-rajas, 
tendent a eluder cette prescription gdiiante et a faire proro- 
ger leurs pouvoirs, fut-ce au prix d’une guerre civile , 
resultat qu’ils iie peuvent obtenir qu’a la condition d’avoir 
pour eux I’un des Pilos de Paro ou de Tongsa et I’appui de 
la majonte des fonctionnaares Aussi, dbs leur entree en 
cbarge, se iiatent-ils de remplacer par leurs creatures les 
titulaires de hauts emplois dont ils craignent I’hostilitd ou 
I’lndifference II en resulte naturelleinent une mstabilite 
facbeuse dans la possession des charges publiques, et, du 
haut en bas de la hidrarchie administrative, le fonctionnaire 
sachant son avenir incertain, n’a plus pour but unique que 
de s’ennchir par tous les moyens possibles, par la brigue, 
I’lntrigue, I’exploitation et le pillage de ses administrds * 


I D Accou^it of Bhutan AsiaUc Re^ca'i chesA XV, p 150 et suiv 
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Le Peuple. 


1 Population — 2 Caractere Moeurs Usages — ^5 Manage Polyandrie 

et Poljgamie — 4 Naissance Fundrailles —5 Habitation Alimenta- 
tion Costume 

1 Population — Les renseignements quo nous poss^- 
dons jusqu’d present sont lorn d’dtre prdcis et satisfaisants 
en ce qui concerne revaluation de la population totale du 
Tibet, car les explorateurs europeens, faute de moyens 
d’lnvestigation sufflsants, ont du se contenter des dires plus 
ou moms fantaisistes des mdigbnes, et, dans le pays meme, 
le gouvernement parait se preoccuper fort peu de con- 
naitre, mSme approximativement, le nombre de ses admi- 
nistrds — qui, sans doute, ne lui importe gufere puisque 
I’lmpdt n’est pas rdparti par tdte, ^ — et n’avoir pas seule- 
ment la premiere idee de I’opdration, assez compliqude 
d’ailleurs, qu’on appelle fecensement Les seuls documents 
statistiques utilisables sont ceux fourms par I’administra- 
tion chmoise, les gdograpbes et les historiens de la Chine 
Ces documents dvaluent la population tibdtaine ^ 4 mil- 
lions d’dmes au maximum 

En general, les statistiques etablies par les mandarins 
chinois arrivent k une approximation sufflsamment exacte ; 
mais, dans le cas actuOl, il serait peut-btre imprudent de 
les accepter autrement que comme une indication utile jus- 
quA plus ample informe Nous avons constate, en elfet, les 
incertitudes et les contradictions qui existent au sujet de 
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la population cle arandes villes, telles que Lhasa etTsiaindo, 
c orabien plus grandes peuvent et doivent etre les eireurs 
quand il s’agit de supputer le nombre des mdividus consti- 
tuant les hordes nomades iiui parcourent, changeant chaque 
jour de campement, les montagnes et les immenses pdtu- 
rages du Tibet ^ Celles-la seulement sont a peu pres con- 
nues qui vivent a proximitd des villes, pour les autres, on 
ne pent en savoir que ce que racontent leurs voisins d’un 
jour, ou les marchands qui les ont rencontrees par hasard 
Peut-btre aussi ne s’agit-il que de la partie sedentaire de 
la population groupbe dans les quatre provinces du Tibet 
proprement dit 

Telle parait dtre Topinion de Dutreuil de Rlnns qui pro- 
pose le chiffre approximatif de 6 millions d’habitants ‘ 
stables auxquels il faudrait aj outer 15 nnllions de nomades “ 

Ce qui est indiscutable, c’est que le Tibet est fort peu 
peuplb proportionnelleinent a son etendue, et que. d ce 
qu’il semble, sa population tendrait plutot k decroitre qu’a 
augmenter Comme causes de cet etat de choses, les auteurs 
europdens signalent la rigueur du climat, la stdrilitd k peu 
prbs gdnerale du sol, la mauvaise administration, I’usure 
pratiquee par les couvents, le ddveloppement exagere du 
monachisme, ITmmoralite, la ddfaveur du manage, la cou- 
tume de la polygamie et de la polyandrie, la grande exten- 
sion de la mendicite et le manque de soins hygidniques II 
est incontestable que chacune de ces causes peut contri- 
buer dans une certaine mesure d la ddpopulation du pays , 
mais nous verrons par la suite que les agents les plus actifs 
du mal dont soufifre le Tibet sont les institutions sociales 
et religieuses, les dernibres surtout Quant ti I’lmputation 
d’lmmoralite portde contre les Tibdtains.. par certains mis- 
sionnaires, elle ne parait pas aussi grave qu’ils I’afflrment 

1 Dutreuil de Rhins, As'ie Gentrale, p 8 

2 Id , td , p 1, note 2 
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Au Tibet, le peuple a d’autres moeurs, mais n’est pas plus 
immoral que la plupart des autres nations d’un 6gal niveau 
de civilisation , m^me, suivant le pfere Hue, « il y a peut- 
fetre moms de corruption que dans les autres contrdes 
paiennes ’ » 

La population du Tibet se compose d’elements trfes 
divers, surtout sur ses frontiferes , ainsi, au nord et au nord- 
est, elle est fortementmelangde d’Ouigours, de Mongols et 
de Chinois , k Test domine I’^lement chinois et au sud-est 
r41«§ment indo-chinois (birman et annamite) , a I’ouest, on 
constate la predominance des types cacheminen, ndpaulais 
et lepcha , au sud, on remarque I’lnvasion des types bouta- 
nien , assamais et mdme bengali C’est dans le Tibet 
central qu’il faut pdnetrer pour rencontrer la veritable race 
tibetaine, celle que les Chinois ont appelde successive- 
ment Kiangs orientaux, Tou-fan, Tou-pho et Si-fan. et qui 
se donne elle-m6me le nom de Bod-pa Dans I’antiquitd, 
les croyances les plus absurdes ont eu cours au sujet des 
peuples du Tibet Tantot on les ddpeignait coinme des 
geants redoutables, liauts de 8 pieds , tantdt on racontait 
quTl existait dans les inontagnes une race d’hoinraes pour- 
vus d’une queue courte, droite et inflexible, trfes gfenante 
pour eux, car, vu sa rigidite, ils'iie pouvaient s’asseoir 
qiTapres avoir creus6 dans la terre un trou pour la placer 
Ces l^gendes se conservaient encore vivaces au Boutan, il 
y a un sihcle ^ et sans doute elles n’ont pas encore disparu 
aujourd’hm 

Le Tibdtain appartient a la faraille mongole % mais, 
sans doute, fortement mdlangde d’un autre 414ment ‘ qui 

1 Hue, Voyage dans la Tartarie et le Thibet, t II, p 260 

2 S Turner, Ambassade au Tibet et au Boutan, t I, pp 240-241 

3 Hue, Voyage dans la Tartarie et le Thibet, t II, p 256 

4 Peut-Stre ^la race Thai, dont les Birmans et les Siamois sent les repr5- 
sentaots II existe "certaines similitudes curieuses entre le tibdtain et le 
birman En tout cas la langue tibitaine ne parait pas Stre exclusivement 
mongolique 
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lui a enlevd une partie de ses traits caractdnstiques II est 
gendralement de haute taille, avec les epaules et lapoitnne 
larges, et des membres vigoureux Sa face est carree et 
longue, son front haut et assez droit, son nez court, sa 
bouche large avec des Ibvres minces, son menton carrb et 
sa machoire infeneure un peu lourde , ses pommettes sont 
moms saillantes que cedes des Chinois et ses yeux beau- 
coup moms bridds II a les cheveux noirs et la barbe rare 
Ses traits sont, en general, grands et durs Son teint est 
plutot basand que jaune et quelquefois meme tout d, fait 
blanc chez les personnes de la classe elevde Agile, souple 
et robuste, le Tibdtam e’adonne avec passion aux exercices 
physiques, gymnastique, jeux de force et d’adresse 
S’ll n’existe pas, au Tibet, de castes comme cedes de 
rinde, le peuple y est chvise en six classes, ouvertes, 
puisqu’elles sont diffdrencides par la fortune, I’dducation 
et les fonctions plutot que par la naissance, encore qu’on 
y reconnaisse des nobles La premibre classe, comme 
importance et prerogatives, est cede des Lamas (61a-ma 
« superieur », les pretres et les monies), la seconde se 
compose des nobles et des fonctionnaires, deux ordres de 
personnes k peu prbs identiques, puisque gdneralement les 
derniers sont choisis parmi les meideures families du 
pays, la troisidme classe comprend tous les marchands, 
quel que soit le genre et I’lmportance de leur ndgoce , la 
quatribme, les agnculteur-s , la cmquibme, les pasteurs, 
nomades ou sddentaires ; la sixibme, les mendiants de 
diverses engines et de toutes categories, faisant profes- 
sion de mendicite par ddvotion, par misere ou par con- 
damnation judiciaire ‘ Ces SIX classes, en rdalitd, peuvent 

1 C -H Desgodms, Mission du Thibet, pp 227-231 — M I’abbi Desgo- 
dms met au premier rang la classe des fonctionnaires, qu’il qualifle man- 
darins II nous parait en cela commettre une erreur, car, si tous les lamas 
Be sont pas fonctionnaires, la plupart des fonctionnaires sont lamas, et 
tout au Tibet se fait sous I’lnfluence ouverte ou occulte du clergy Les 
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se r^duire k deux • la classe gouvemante, composde des 
lamas, des nobles et des fonctionnaires, et la classe des 
contribuables, comprenant les quatre autres orclres 

2 Caract^ire Mceurs Usages — Les difflcultds les 
plus grandes et les plus mextricables auxquelles on se 
heurte quand on entreprend I’dtude d’uu pays peu connu, 
sont incontestablement les contradictions des voyageurs 
qui font visite Souvent, par une comparaison attentive et 
nunutieuse de leurs rdcits, surtout quand il s’agit de faits 
matdriels, il est possible de faire la part de I’exageration, 
des iddes precongues, du parti-pris de chaque auteur, de 
ses sympathies ou de ses antipatlues, de ddmeler ce qu’il 
peut y avoir de trop general dans des observations ou 
superflcieUes ou portant sur des cas particuliers, et d’en 
ddgager une v4ritd moyenne a peu prbs acceptable , mais 
il n’en va pas de mSme lorsqu’il s’agit d’apprdciations de 
faits emmemment variables de leur nature, tels que les 
manifestations particuli^res k chaque mdividu des disposi- 
tions mentales et des sentiments dont I’ensemble constitue 
le caract^re national d’une race. La difficulty devient alors 
presque insoluble, et I’historien impartial est contramt de 
se borner k presenter les opinions .diverses, entre lesquelles 
il ne saurait faire un choix — s’ll est convaincu de la vdra- 
city et de la compdtence de leurs auteurs — sans risquer de 
tomber dans le ddfaut de parti-pris. 

C’est prycisdment la situation embarrassante off nous 
nous trouvons en ce qui concerne le caractbre du peuple 
tibytain, et, si nous croyons pouvoir exphquer les contra- 
dictions de nos auteurs par le fait que chacun d’eux n’a 
ete k myme d’dtudier qu’une partie dyterminde du pays, il 


seuls vSntabks maltres du pays sdnt les lamas A ces six classes, M Des- 
godins en ajoute une .septkme, A laquelle nous doutons fort qu’on ait 
jasaais recoonu iiiie ^sistence ofijcielle: ceile des brigands^ les Kia-pa 



LE PEUPLE 


51 


n’en reste pas moms k peu prfes impossible de formuler 
une opinion gdnerale d’aprfes les documents qui nous sont 
fourms 

« Ces genz sont idolastres et mauvaises dureraent, et ne 
tiennent a nul pdchid rober ne mal faire, et greigneurs 
escharmsseurs (les plus grands moqueurs ou radleurs) du 
monde ‘ » C’est en ces termes, aussi lacomques qu’ener- 
giques, que Marco Polo fait le proofs des Tib^tains de son 
temps, et ces quelques lignes sont evidemment I’dcho fldfele 
de Topinion que Ton avait a la cour de Khoubilai-khdn 

Gu^re plus flatteur est le portrait que trace du Tibetain 
un missionnaire qui a fait un long sdjour dans le sud-est de 
la province de Khams, I’abbd Desgodms, dont nous croyons 
devoir reproduire les pages in eoctenso, bien qu’elles ne 
nous paraissent pas marqudes au com d’une charitable 
indulgence 

« II me semble done que le Thibdtam, quel qu’il soit, est 
essentiellement esclave du respect humam , s’ll vous croit 
grand, puissant et riche, il n’y aufa rien qu’il ne fasse pour 
capter votre bienveillance, vos favours ou votre argent, ou 
mfeme un simple regard d’approbation S’ll n’a nen k espd- 
rer, d vous accueillera avec toutes les demonstrations de 
la plus profonde soumKsion ou de la plus gdiiereuse cor- 
diahte, suivant les circonstances, et vous fera des compli- 
ments mterminables, employant les expressions les plus 
flatteuses et meme les plus doucereuses que I’esprit humam 
ait pu mventer. En ce genre il pourrait donner des logons 
aux flatteurs les plus raflands d’Europe , vous croit-il au 
contraire d’une condition infdrieure, il n’aura plus pour 
vous que de la morgue, ou tout au plus une pohtesse gmn- 
dde, maussade, revdche, votre fortune vient-elle k changer, 
6tes-vous devenu miserable k ses yeux, abandonne et sans 
autorite, il se tourne immediatement centre vous, vous 

L G. Pauthier, LeLtvre de Marco Polo^ t II, p 375, 
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traite en esclave, se range du cotd de vos ennemis, sans 
que ses anciennes protestations de devouement et d’amitid 
lui fassent honte, sans que la reconnaissance parle a son 
coeur Esclave envers les grands, despote avec les petits, 
quels qu’ils soient, fourbe ou traitre selonles circonstances, 
cherchant toujours d escroquer quelque chose et mentant 
sans pudeur pour arriver 4 ce but, voilti, je crois, le vrai 
Thibdtam, au moms le Thibetain des pays cultivds du sud, 
qui se regarde comme bien plus civilisd que les pasteurs 
ou bergers du nord avec lesquels je n’ai eu que trbs peu de 
rapports, et dont, par consequent, je ne pretends pas faire 
le portrait 

« On congoit qu’avec un pared caractbre et avec des 
moeurs dissolues, le Thibetain devienne facilement cruel et 
vindicatif. II ne pardonne jamais , la vengeance seule peut 
le satisfaire quand il se croit offense, mais d ne le mani- 
festo pas tout d’abord , au contraire, d affecte de vivre en 
bonne intelhgence avec son ennemi, d I’lnvite, c’est avec 
lui de preference qu’d fait le commerce, mais d choisira 
pour Im tirer une bade dans la poitnne le moment qui sm- 
vra un bon diner od Ton s’est traite cordialement, ou Ton 
s’est jure la plus profonde amitid 

« Tels sont les prmcipaux defaute du Thibetain quelles 
sont ses vertus*^ Je crois qu’d a un esprit insUncUvement 
religieuz, qui le porte it, fame de bon coeur quelques pra- 
tiques exterieures, et mdme des pelennages longs et fati- 
gants, mais peu dispendieux, quant a ses convictions reh- 
gieuses, elles sont absolument nudes, grdce k la profonde 
Ignorance od les lamas laissent le peuple, soit k cause de 
leur mcapacite k I’lnstruire, soit et surtout pour conserver 
entre leurs mams les affaires du culte 4U1 leur produit de 
gros revenus Les actes du peuple en matibre religieuse ne 
s’accomplissent que sous I’empire de la routine , mais d ne 
se rend pas compte et ne cherche pas d s’dclairer , de Id, 
ignorance dans les classes mfdneures , scepticisme et 
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mdiff^reuce dans les autres, surtout parmi la classe des 
mandarins et des lamas Les autres vertus sent presque 
toutes matdrielles, si je puis parler de la sorte amsi il 
souffre facilement le froid, la fatigue, la faim, la soif, et 
cela pendant longtemps , mais s’ll trouve une bonne com- 
pensation il ne la manqilera jamais II est gbneralement 
actif, mais moms mdustrieux que le Chinois, aussi les arts 
sont-ils au Tlubet bien moms perfectionnes qu’en Cbme 
Au milieu de son travail, il chante sans souci , d I’epoque 
d’une fete, il se prorabne pendant le jour, chante, danse et 
boit pendant la nmt, sans se souvenir des chagnns de la 
veille ou sans se preoccuper des soucis du lendemam 
Voila le Thibdtain, tel que je I’ai vu ' « 

En rbsumd, d’aprbs ce rdqmsitoire, le Tibbtam serait 
servile, lachement hautam, fourbe, mtdressd, vmdicatif, 
insouciant et Idger, et ses bonnes quahtes se borneraient d 
une certaine sobridte, un peu de patience, beaucoup de 
resistance aux souffrances matdrielles (quahte plutot phy- 
sique que morale, k notre sens), et k une religiosity irrai- 
sonude ne diff^rant pas sensiblement de la propention k la 
superstition ordinaire aux peuples prmutifs Mais voici une 
note toute diffdrente avec le pbre Hue, qui, d la verite, n’a 
eu affaire qu’avec les populations du nord , selon Im, les 
Tibytams sont serviables, hospitahers, gais de caraetdre, 
<( quand ils vont dans les rues, on les entend fredonner sans 
cesse des pridres ou des chants populaires , ils ont de la 
gendrositd et de la franchise dans le caractere , braves d la 
guerre, ils aflfrontent la mort avec courage , ils sont aussi 
religieux et moms crddules que les Tartares ^ » Enfin, ils 
sont « actifs et laborieux ® » Comment concilier deux juge- 
ments aussi diametralement opposes et emanant de deux 
hommes que leur education et leur imnistbre doivent avoir 

1 C -H Desgodins, Mission du Thibet, p 231 

2 Hue, Voyage dans la Tariarie et le Thibet, t II, p 256 

3 Id , , t II, p 260 
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particulifereinent bien pr^par^s a juger le moral de leurs 
semblables, et dont nous n’avons pas le droit de suspecter 
la bonne foi"^ 

Un autre voyageur, — celui-lti a vxsite seulement le Tibet 
meridional et central, — Samuel Turner va nous fournir 
des renseignements encore plus favorables « Les Tibd- 
tains sent tr^s doux et tr^s humains », nous dit-il, en 
citant k I’appui de son opimon le rdcit des soins et des 
attentions dont il a dte I’objet de la part de simples porte- 
fais de son escorte ‘ — « Sans Mre bassement serviles, les 
Tibetains se montrent toujours obbgeants. Ceux d’un rang 
eievd ne sent point orgueilleux Les autres sont respec- 
tueux et ddcents ^ » — « L’afifection, le respect, I’accord 
unanime que je vis constamment rdgner cbez ce peuple, 
me prouv^rent qu’il dtait veritablement heureux “ » — 
Enfln, cbez eux, les hommes en place sont modestes, fuient 
i’dclat d’une vaine ostentation et se prdoccupent d’apporter 
le moms de derangement possible dans les affaires de leurs 
administres « II est k remarquer qu’au Tibet, comme 
dans le Boutan, les bommes qui occupent les premieres 
charges voyagent presque toujours la nuit Get usage vient 
de ce qu’ils ne veulent pas dtre apergus, de peur d’occa- 
sionner des embarras aux habitants des camp agues qui, 
pour leur rendre des bonneurs, s’empresseraient de quitter 
leurs occupations » Ne semble-t-il pas que ces citations 
doivent nous amener b cette conclusion que le caractere 
tibetain change du tout au tout d’une province k I’autre, 
ou bien que le jugement de I’abbd Desgodins est peut-dtre 
excessivement sdvbre, et que nous pouvons, jusqu’b un cer- 
tam point, nous ranger k I’opinion exprimee en ces termes 
par Dutreuil de Rbins ; « On a fait de nos jours une assez 

1 S Tnraer, Ambassade au Tibet, t I, p 312 

2 II, p 145. 

3 t n,p 5. 

4. Id., id~, t. II, p. 50 
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mauvaise reputation aus bonzes et aux lamas , mais, d’une 
fagon generale, les Thibetains sont de braves gens, gais, 
francs et hospitallers ‘ », bien que la fln sanglante de cet 
explorateur semble lui donner un cruel dementi 
II est un point, par exemple, qui touche a la fois a leur 
caractbre et a leurs moeurs, surlequel tous les explorateurs 
sontunanimes c’est leur extreme malpropretd, dans leur in te- 
rieur, dans leurs vetements et sur leurs personnes, ddfaut qui 
leur est commun du reste, avec tous les peuples de lamSme 
race, les Boutaniens et les Tartares mongols Chez eux, 
I’eau ne sert qu’a la preparation de la nourriture et du the , 
son emploi pour tout autre usage est absolument inconnu 
de toutes les classes inferieures « L’odeur qu’on respire 
dans les tentes mongoles, dit le pere Hue, est rebutante et 
presque insupportable, quand on n’y est pas accoutume 
Cette odeur forte, et capable quelquefois de fame bondir le 
coeur, provient de la graisse et du beurre dont sont impre- 
gn^s les habits et les objets 1’ usage des Tartares A cause 
de cette saletd habituelle, ils ont 6t6 nommes Tsao-ta-dz4, 
« Tartares puants », par les Chinois, qui, eux-ineines, ne 
sont pas inodores ni tr^s scrupuleux en fait de propretd ^ » 
Cette malpropretd est encore aggravde par I’usage de ne 
changer un vetement que lorsqu’il est reduit k I’etat de 
guenille inuhhsable et de coucher tout habille, nous ver- 
rons plus tard que c’est une des causes de la frequence et 
de la gravite des maladies dpidemiques qui ddsolent fre- 
quemment ces contrees Samuel Turner a trouve une raison 
ingenieusement origmale pour expliquer cette habitude de 
repoussante malproprete « II faut observer, dit-il, que les 
mmistres de cette religion (le bouddhisme) forment une 
classe a part et umquement occupde de ses devoirs pieux 
Le peuple, prdtendant ne devoir se mbler en ricn des 


1 Dutreuil de Rhins, Asie Centrale, p 8 

2 Hue, Voyage dans la Tartarie et le Thibet, t I, p 66 
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matiferes spirituelles, laisse la religion, avec toutes ses for- 
mules et ses c^r^monies, k ceux qui, par devoir et par habi- 
tude, sont, dbs leur jeunesse, attaches a ces pratiques et a 
ces prdjuges C’est 1^ sans doute ce qui fait que beaucoup 
de Boutaniens croient pouvoir se dispenser de se laver et 
de boire de I’eau ' » Malheureusement pour cette excuse si 
bien trouvee, la propretd ne rbgne gubre plus dans les 
monastbres tibdtams que chez les particuliers, a ce point 
que les objets qua en sortent, tels que les amulettes et les 
formules tahsmaniques, emportent avec eux et gardent, 
d’une fagon inddlebile, I’odeur atroce de graisse ranee dont 
est saturde I’atmosphfere des convents 
Une autre imputation grave formulee centre les Tibe- 
tains, est I’accusation d’lmmorahte On leur reproche, — 
outre la polygaime et la polyandrie, dont nous parlerons 
tout h I’heure k propos du manage, — un libertmage 
effrdnd allant jusqu’au pret de la femme mande par son 
man « Au Thibet, on se prdte sa femme comme on se prdte 
une paire de bottes ou un couteau , rien ne s’oppose k ce 
qu’il en soit amsi, il y a peu d’ exceptions, et les femmes n’y 
voientpas pour ellesla moindre honte ^ » De meme, aucune 
surveillance n’existerait de la conduite des lilies , celles qui 
ont dtd mdres avant le manage dtant, au contraire, plus 
recherchdes que les autres, en raison de la certitude de leur 
fdconditd Ces accusations ne sont pas nouvelles, la 
seconde du moms, et il y a beau temps que Marco Polo 
s’en est fait I’dcho : « Nul homrae de celle contrde pour 
riens du monde ne prendroit ^ femme une garce pucelle , et 
dient que elles ne valient riens, se elles ne sont usdes et 
coustumdes de gdsir avec les hommes » Mais aussi il 
afflrme, contrairement aux alldgations de notre savant mis- 


1 S Turner, Amhassade au t I, p 136 

2 C"H Desgodins, Mis stondu Thibet 225 
3Jd, id,p m 
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sionnaire, le respect de la flddlite dans le manage « Mais 
quant elles sent manees, siles tiennent trop ctnferes, etont 
pour trop grant vilonnie se Tun touchast la femme k I’autre, 
et se gardent moult de ceste honte, depuis qu’ds se sont 
manes avec si faites femmes ‘ » 

Sans entrer dans aucun detail, le pere Hue constate que 
« les Thibetains sont bien loin d’etre exemplaires sous le 
rapport des bonnes moeurs , il existe parmi eux de grands 
desordres » « Mais, » continue-t-il, « une cbose qui tendrait 
a faire croire que, dans le Thibet, il y a peut-etre moms de 
corruption que dans certames autres contrees paiennes, 
e’est que les femmes y jouissent d’une grande bbertd Au 
lieu de v4geter empnsonn^es au fond deleurs maisons, elles 
menent une vie laborieuse et pleine d’activite - » 

De son cdt4, Samuel Turner fait les mdmes constatations 
par rapport k la condition des femmes, mais il est muet sur 
la question d’lmmoralitd, et de ses dires on pourrait plutot 
conclure a une assez grande retenue de la part des 
hommes « Tons paraissent avoir des attentions pour les 
femmes, mais, tres raoderes dans toutes leurs passions, leur 
condmte 4 1’egard du beau sexe est 4galement dloignde de 
la grossierete et de I’adulabon Les femmes du Tibet 
occupent dans la societe un rang plus distmgud que leurs 
voisinesdu midi Non seulement elles jouissent d’une entiere 
libertd, mais elles sont mattresses de maison et compagnes 
de leurs dpoux ® » 

Tout different est ce portrait de la femme tibdtaine tracd 
par une autre main « Ici la femme va et vient, vaque ses 
occupations de mdnage ou de commerce sur la place 
pubbque, se bvre k Tagriculture, tile devant la porte de sa 
maison en bavardant avec les commeres, entreprend aussi 
de longs voyages, tantdt a pied, tantot a cbeval , sous ce 

1. G Pauthier, Le Livre de Maico Polo, t II, p 373 

2 Hue, Voyage dans la Tartarie et le Thibet, t II, p 230 

3 S Turner, Ambassade au Tibet, t II, p 145, 
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rapport elle est bien libre, mais elle n’en est pas moms 
I’esclave etle souffre-douleurs d’un ou de plusieurs mans; 
elle est achetee comme une marchandise sans qu’on lui 
demande son consentement, par 1^ elle a le droit k devemr 
une espbce de chef domestique, mais elle est obhgee de se 
soumettre a toutes les volontds, aux caprices et aus pas- 
sions brutales de son man On regarde comme des epoux 
trbs vertueux ceux qui se font la promesse de n’avoir jamais 
de rapports qu’ ensemble, mais cette promesse esttres rare 
Dans tous les pays paiens, la femme est meprisee comme 
un 6tre infdneur ^ I’homme , les Thibetains ont mdme pour 
la designer une expression qui pent se traduire par &tre vil * » 

Vod^, certes, un tableau convenablement poussd au noir 
et bien fait pour compldter un Eloquent rdqmsitoire centre 
les mosurs tibdtaines Pauvres Tibdtains ' dont le plus 
grand crime est peut-^tre leur attachement k leur religion 
et ^ leurs coutumes nationales, et leur resistance dnergique 
a la predication du chrishanisme ' Au mdieu de toutes ces 
contradictions, on arrive a se demander, sans trop oser se 
prononcer, s’lls sent rdellement des monstres mdignes de 
tout inter4t, ou bien les victimes d’une calomme sdculaire 
Et meme, seraient-ils aussi gangrgnds qu’on nous les reprd- 
sente, n’auraient-ils pas une excuse dans I’exemple de I’hy- 
pocnsie, de la depravation et de la ddbauche qui regnent 
dans leurs couvents, pieux asiles oh fleurissent et se propa- 
gent, comme plantes vendneuses en serre chaude, ces deux 
fldaux de rhumanitd, le cdlibat et la mendicite 

La mendicitd est la plaie du Tibet II est juste de dire 
qu’elle est fortement encouragde par le caraetbre compatis- 
sant et charitable du Tibdtain de toutes les classes, et k cet 
dgard sa reputation est si bien etabhe, que de tous les pays 
voisins affluent sur son territoire xmsereux et faineants, 
moines bouddhistes, sanyasis indous et fakirs musulmans 

l C -H Desgodins, Mission du Thibet, p 226 
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Dans les villes, les villages et les campagnes, ils vont de 
porte en porte, entrant sans se gener dans les maisons ou 
les tentes, et, sans parler, etendent le bras, le poing 
fermd et le pence en I’air, ce qui est en ce pays la naaniere 
de demander I’anmone * II est rare qu’on les laisse sortir 
sans leur donner an moms une poignee de tsampa ^ 

Les mendiants sent legion, mais, chose singuhfere, les 
vrais misdrables torment parmi eux la imnontd La grande 
masse est composee de mendiants par ordre dejnstice, con- 
damnes a vivre sons la tente sans pouvoir rien posseder et 
d venir a certains jonrs mendier en des lienx flxds, et snr- 
tout de mendiants par ddvotion, moines et laiques, qm ont 
fait voen de vivre d’anmdnes pendant nn temps determmd ou 
pendant leur vie entidre, ou pelerins se rendant a quelque 
lieu saint ou a quelque monastbre en renom C’est prmcipa- 
lement autour des convents et des temples qu’ils pullulent, 
speculant sur la charitd des pdlenns fortunes et s’mgeniant 
d la provoquer par tons les moyens imagmables « Lorsque 
nous arnvames prds du monastdre (de Jhanseu), raconte 
Turner, nous fumes assailhs par une foule de mendiants de 
tout 4ge et de tout sexe. II y avait parmi eux quelques 
jeunes gens qui portaient des masques et faisaient des tours 
et des bouflfonneries Nous vimes au coin d’une rue deux 
vieilles femmes couvertes de haiUons, qui jouaient d’une 
espbce de guitare et dansaient au son de leur rauque instru- 
ment. On voit, d’apres ce que je viens de dire, que la pro- 
fession de mendiant n’est pas inconnue au Tibet, mais on 
I’y exerce d’une manidre moms desagrdable et peut-etre 
avec plus de succbs qu’en Europe Ici les mendiants 
cherchent a amuser ceux k qui ils demandent I’aumdne, au 
heu de les affliger par le recit d’un malheur qui n’est pas 
rdel, ou par le spectacle d’une infirmite factice Nous 

1 Hue, Voyage dans la Tartane et le Thibet, t 11, p 266 

2 Farme d’orge grillde 
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jetdmes quelques petites pifeces d’argent a ceux qui nous 
importunaient et la dispute qu’elles occasionnferent entre 
eux nous donna le temps de nous dloigner » Les couvents 
font aussi des distributions de nourriture a tous les men- 
diants qui se prdsentent, et ces libdralit4s ont pour resultat 
d’entretenir perpdtuellement autour de chaque monastbre 
une troupe de misbrables ou de paresseux en noinbre d’au- 
tant plus considerable que le couvent est plus riche et par 
consequent plus gduereux 

La pohtesse est une des vertus du Tibetain. II salue en 
dtant son chapeau, comme en Europe, et demeure tdte nue 
devant toute personne qu’il respecte, mais, par un usage 
singulier, quand il veut dtre particulibrement aimable etpoh, 
il complete son salutpar deux gestes qui paraitraient au 
moms etranges chez nous — il tire la langue en I’arrondis- 
sant et se gratte I’oreille Quand il se prbsente devant un 
supdrieur, il se prosterne neuf fois jusqu’b. toucher de son 
front le parquet, puis, se retirant k reculons, il va s’asseoir 
sur le plancher d I’autre bout de la salle. S’ll s’adresse ^ 
quelque lama de haut rang, aprbs les prosternations de 
ngueur il demeure k genoux, la tbte mchnee jusqu’au sol, 
jusqu’b, ce qu’on I’ait autonse k se relever Un bldment 
indispensable de la pohtesse tibdtaine est le don d’une 
sorte d’dcharpe de soie appelde Kkata (Kha-6tags ‘ ou dga- 
ftag ^), « dcharpe de fdhcite ». Deux Tibdtains de bonne 
compagnie ne s’abordent jamais sans se presenter mutuel- 
lement le Khata S’lls sont de meme rang, ils se bornent b, 
un simple dchange d’dcharpe. Quand un mferieur est regu 
par son supdrieur, la prenaibre chose qu’il fait, aprbs s’btre 
prosterne selon I’dtiquette, c’est de presenter respectueu- 
sement un Khata que le supdneur, quel que soit son rang, 

1 D’aprSs ScWagintweit, Le Beitddhxsme au Txbet, Awnales du Musee 
Guvmety t. III, p 

2 Seloa Klaprotii, Description du Tube% Nomeau Journal AsiatiquCf 
t. IV, p 151 
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prend de sa propre mam , puis, au moment ou il prend conge, 
le liaut personnage, k son tour, lui fait mettre par un de ses 
gens une dcharpe sur les epaules, et s’ll veut Thonorer d’une 
fagon particulifere il la lui passe lui-meme autour du cou 
Get usage est tellement universel qu’on n’envoie pas une 
lettre sans y joindre un petit Khata fait ad hoc. 

Ces dcharpes se font en une esp^ce de gaze de soie fort 
Idgfere, tantot unie tantot damassde Elies sont plus longues 
qiie larges et terminees aux deux bouts par des franges 
Quelquefois, les plus belles portent au-dessus des franges, 
tissde dansl’etoffe, la formula d’lnvocation sacrde Om ' Mam 
'padmi Houm ‘ ' Elies sont toujours de couleur vive, surtout 
blanches ou rouges et de preference blanches On en fait de 
toutes dimensions et de toutes quahtds, et naturellement la 
valeur du Khata doit etre en rapport avec le rang de la per- 
sonne quil’offre et de celle a quid est offert 

3 Mariage Polyandrie Polygamie — Le manage est 
peu en faveur dans les hautes classes de la societd, Plu- 
sieurs causes peuvent Stre mvoquees pour rdpondre de ce 
fait Mais, chez ce peuple eminemment rehgieux, on doit 
sans hesitation placer au prenner rang le dogme bouddhique 
de la saintetb du cdlibat monastique et aussi les avantages 
considerables attaches k I’dtat de lama Non seulementle 
lama vit grassement sans rien faire, h I’abn dans son con- 
vent de toutes les vicissitudes de la fortune (consideration 
qui n’est pas sans importance mdme dans des pays moms 
pauvres que le Tibet), mais encore d peut prdtendre aux 
hautes dignitds eccldsiastiques et mbme civiles, dont I’accbs 
lui est largement ouvert, grace au favoritisme d’un gouver- 
nement tout thdocratique et a la supdnorite que lui donne 
une instruction plus soignde sur tous ses concurrents laiques. 


1 « O’ Le Joyau dans le lotus Amen! » Invocation qui s’adresse au 
Bodhisattva Tchanrdsi ou Padmapftwi, dieu protectexir du Tibet 
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De plus, quel que soit son rang, le caractfere sacr4 dont il 
est revdtu lui assure partout un respect, un droit de pr^- 
sdance et une autontd qui flattent son orgueil, et qu’d 
pent souvent, avec tant soitpeu d’habilete, mettre d profit 
au mieux de ses intdr&ts Ces avantages sont tellement 
apprdcies que dans chaque famille un des fils, au moms, 
est dfes son enfance destine a I’dtat ecclesiastique Une 
autre cause, trfes sdrieuse dgalement, c’est I’ambition qui 
porte le laique au cdbbat afln de ne pas 5tre ddtourne, 
par les joies et les soucis de la famille, des soms et surtout 
des intrigues incessantes par lesquels il lui faut assurer sa 
fortune A ces raisons, nous pouvons aj outer encore une 
disproporbon assez grande entre le nombre des femmes et 
celm des bommes, et, aussi, cbez ceux-ci, une certaine 
froideur de temperament qu’il faut attribuer sans doute ^ 
la rigueur du cbmat 

Les preiiminaires et les cdremonies du manage ne sont 
m bien longs m bien compbquds , par contre les fetes et 
rejouissances, qui I’accompagnent obligatoirement, reprd- 
sentent une ddpense considerable queUe que soit la fortune 
des deux families II n’y a pas d’etat civil au Tibet, et le 
clerge, qui rdprouve et condamne I’umon des sexes, s’abs- 
tient de paraitre k ces ceremonies, le manage est done 
simplement un acte consacre par le consentement mutuel 
et dont la validite est assurde par le temoignage des invi- 
tes. Dans la haute classe, ou les usages chmois ont etd 
adoptds, la demande en manage se fait par I’lntermediaire 
d’entremetteuses, amies ou parentes de la famille du jeune 
bomme. Oelles-ci, munies de khatas et de quelques flacons 
de tchong ‘, se rendent cbez les parents de la jeune flUe, 
exposent la mission dont elles sont ebargdes, discutent la 
dot h foumir par chaque partie plaident enfin de leur 

h Sorte <ie bi^re faite avec de Forge ferments 

2 Ceci est eii disaccord avec Fassertion que le man achate sa femme (voir 
Kiaprotb^ 2)eser^tion> du Tidjef, Nouveau Journal asiaiiquBi t IV, p 251). 
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mieus la cause de leur client Si la demande est agrede, 
elles distnbuent les khatas aux membres de la famiUe, tan- 
dis que circulent les dcuelles de tchong, puis elles attachent 
un byou de forme spdciale, composd d’une grosse turquoise 
montde en or etnomme sMzia surle front de la fiancee, 
a laquelle le futur est autorise dbs lors k apporter les 
cadeaux de noce, qui consistent ordmairement en thd, 
parures,lingots d’or et d’argent, et bestiaux, principalement 
des moutons De leur cote, les parents de la jeune fllle lui 
donnent en dot des terres et du betail % et I’apport des deux 
epoux s’accroit encore des cadeaux que tous les invitds 
sont tenus d’apporter 

Au jour flxd pour le manage, on dresse devant lamaison 
de la flancde une tente dont on parsbme le sol de grains de 
ble , c’est Id que viennent la chercher les parents du futim 
et que Ton sert en leur honneur un premier repas de noce 
Ce festm termind, toute 1' assistance se forme en cortbge, 
et, SI la distance n’est pas trop grande, la fiancde, tenue 
des deux bras par sonpbre et sa mere, est conduite d pied 
d la maison de son man , si la route est longue, le trajet 
se fait d cheval Au moment ou elle arrive d la maison 
nuptiale, on jette sur la jeune femme quelques poigndes 
de froment et d’orge , plus on la fait asseoir a cotd de son 
dpoux, on leur donne a boire du tchong et du thd, et tous 
les invitds ddfllent en ddposant devant eux leurs cadeaux 
Aussitdt aprbs, commencent d’lntermmables festins, avec 
intermddes de musique et de danses, qui durent invanable- 
ment pendant trois jours Les frais de ces rdjouissances, 
od tout ce que comporte le luxe tibdtam est prodigud, 
sont si exorbitants qu’il faut, parait-il, les compter parmi 
les causes de la rarete des manages 

1 Klaproth, Description du, Tubet, Nouveau Journal asiatique, t IV, 
p 251 

2 Id , 
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Malgre Tabsence de toute intervention civile et religieuse, 
ces unions se rompent rarement Quelle que sort la gravity 
des motifs invoques, — Tadultere m6me ne donnant lieu 
qu’a un chatiment corporel pour la femme, et, pour son 
complice, a une indemnite pecuniaire a payer an man, 
avec, dans la province d’Ou, I’exposition des coupables nus 
sur la place publique, — le divorce ne pent avoir lieu que 
par mutuel consentement, et, dans ce cas, aucun des divor- 
ces ne peut se remarier ‘ 

Dans le peuple, toutes proportions gardees, les cdre- 
momes du manage se passent presque exactement de la 
mSme manifere , seulement le jeune homme fait Im-meme 
sa demande aux parents de la jeune fllle , on supprime la 
cerdmonie couteuse de la tente, et la fiancde est conduite 
simplement par ses parents k la maison de son man, oii 
celm-ci I’attend entourd de sa famille et de ses amis ® 

Polyandrie et Polygamxe — II se pratique, dans tout 
le massif de I’Himdlaya, une forme particulifere de manage, 
que tous les auteurs qui ont traitd de ce sujet considferent, 
4 juste raison, comme la cause la plus sdrieuse de la depo- 
pulation de cette contrde, et qu’on appelle du nom de 
Polyandrie 

On salt en quoi consiste cette dtrange coutume, d’un 
usage presque gendral dans la basse classe, parmilespetits 
marchands, les artisans, les agriculteurs et les pasteurs. 
C’est le manage simultane d’une femme avec plusieurs 
mans. L’affaire se passe, du reste, toujours en famille 
Plusieurs frSres — quelquefois jusqu’a quatre et cinq — se 
rdunissent pour epouser une femme qui devient leur dpouse 
commune, tient leur mdnage et s’occupe de tous les details 
d’mtdneur, tandis qu’eux apportent k la communautd le 
fruit de leur travail au dehors. Certains de ces manages en 


1 S Tamer, Ambassade au Thtbet, t II, p 148. 

2 U,td,i II, p 148 
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collectivity parviennent, surtout si la femme est yconome 
et laborieuse, a se constituer une honnete aisance , tout s’y 
passe, parait-il, de la mamere la plus correcte et avec une 
entente parfaite Ces manages se concluent exactement 
comme les autres C’est ramd des freres qm clioisit la 
femme, fait la demande et figure seul dans la cdremonie 
des noces II est le chef de la famille commune , c’est d 
lui que les enfants donnent le nom de pfere, tandis qu’ils 
appellent oncles les autres freres ^ 

Deux raisons peuvent expliquer cette coutume si dtrange : 
I’lnferionty du nombre des femmes par rapport auxhommes, 
et la misfere gdnerale du pays Cette d emigre raison parait 
dtre la plus sdrieuse, car on peut concevoir jusqu’a un 
certain point que les Tibdtains, en proie a une atroce 
mis^re, aient cherchd, a la fois, k vivre le plus dconomi- 
quement possible, a ne pas morceler par le partage leurs 
maigres hdritages et k restreindre la nabvite autant qu’il 
dtait en leur pouvoir, afin de dimmuer le nombre des boucbes 
^ nourrir Celle tirde de I’lnsufSsance du nombre des femmes 
nous parait devoir ytre dcartde , car, d’un cdtd, un assez 
grand nombre de femmes se vouent au cebbat rebgieux et 
se retirent dans les convents, et, de I’autre, on signale 
I’existence de la polygainie parmi les classes nobles et 
riches Nous manquons de renseignements prdcis sur la 
polygamie tibytame, qui parait se rapprocher davantage de 
la polygamie des Chinois que de celle des musulmans , c’est- 
a-dire comporter une seule femme legitime , veritable 
maitresse de maison, etun nombre ad libitum de secondes 
dpouses (euphemisme pour concubines) limitd seulement 
par I’ampleur des revenus du chef de la famille 

I Voir a ce sujet S Turner, Ambassade au Thibet^ t II, p 143, 
Grififith, Mission du capitaine Femberton au Boutan, Journal of the 
Asiatic Society of Bengal^ t VIII, pp 261-265^; — C -H Besgodms, Mission 
du Thibet, p 225 , — Elys^e Eeolus, Tibet, p 83 
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4 Naissancb Funerailles — II se semble pas que les 
Tib^tams attachent beaucoup d’lmportance a la naissance 
des enfants, car, de in§me que nos voyageurs, les histo- 
riens et geograpbes chinois sont h peu pr^s muets sur ce 
point, A notre connaissance du moms Nous savons seule- 
ment que la naissance d’une fllle est considdrde comme un 
evdnement des plus heureux et fetde d’une fagon toute 
particubfere , que 1’ enfant nouveau nd, au lieu d’etre lavd, 
est enduit de beurre (probablement comme preservatif 
centre le froid) et expose au soleil , que sa mbre lui Ibche 
les yeux ‘ afin de le garantir de la cecitd , qu’on le sevre au 
bout de quelques semaines et qu’on le nourrit alors de 
bouilbe de farine d’orge grillee, rdgime qui doit certame- 
ment contribuer a la grande mortalite infantile , enfin, que 
la petite vdrole fait parmi les nouveau-nds des ravages 
effrayants 

Funirailles — <( Aprds ces peuples-1^ sont ceux de 
Tebeth, dont I’abominable coutume etait de manger leur 
pdre etleur mdre morts, et pensaient que ce fut un acte de 
pidtd de lie leur donner point d’autre tombeau que leurs 
propres entraiUes , mais maintenant ils Font quittde, car ils 
etaient en abomination a toutesles autres nations Toute- 
fois ils ne laissent pas de faire encore de belles tasses du 
test (erdne) de leurs parents afin qu’en buvant cela leur 
fasse ressouvenir d’eux en leurs rdjouissances , cela me fut 
racontd par un qui I’avait vu ^ » Malgrd ce tdmoignage de 
Guillaume de Rubruqms, gdndralement assez, exact en ddpit 
de sa naive credulitd, il est plus que douteux que les 
Tibdtaans se soient bvrds A cette pratique, dont on a du 
reste charge plusieurs autres peuples sauvages, et qu’on 

1 Klaproth, Description du Tuhet, Houveau Journal asiatxque, t IV, 
p 253 —’'Cet ii^ag’e parait-^treun atavisme d’animalit^ 

2 Guillaume de Rubruquis, dans X^oyaqes eJe Benjamin do Tudelle etc , 
p 328 
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pourrait appeler la Patrophagie , les Chmois, qui paraisseiit 
avoir 4te en contact avec eus d5s le dernier si^cle avant 
notre fere, et qui sent fort friands de racontars de ce genre, 
raeme apocryphes et fabuleux, en auraient surement dit un 
mot, surtout si, comme semble le faire entendre Rubruquis, 
cette barbare coutume avait persiste jusqii’aux approches 
du xiii‘ sifecle II est probable que ce dire a pour origine 
un usage funferaire, dont nous parlerons tout k I’heure, 
mal compris par quelque tfemoin incapable de se renseigner 
exactement Mais ce qui est incontestable, e’est I’emploi 
qu’ils faisaient, et qu’ils font encore, d’ossements tiumains 
pour certains usages rebgieux Dans les orchestres des 
temples, on se sert couramment de trompettes, appelfees 
hang-doung (rkang-dung), faites avec des femurs et des 
tibias, — et Ton assure que leur son est d’autant plus puis- 
sant et harmonieux que les anciens proprifetaires de ces 
membres out etfe des saints plus vfenferables, — ainsi que 
de tambours a double caisse, nommfes damarou, formfes de 
deux erdnes humains rfeums par le sommet et dont la cavitfe 
est recouverte d’un parchemin bien tendu Peu de temps 
aprfes I’exposition de 1889, nous avons eu entre les mams 
un erdne, merveilleusement serti de perles fines et reposant 
sur un socle ou pied en or massif ornfe de pierres prfe- 
cieuses, que Ton disait dtre celui de Tfechou-Lama, le 
cfelebre Pantchen Rinpotchd qui mourut de la petite vferole 
k Pekin, en 1780 Plusieurs inscriptions tibfetaines et chi- 
noises fetaient gravfees sur ce erdne si luxueusement dfecorfe 
et dentes sur des morceaux de papier aux cinq couleurs 
saerdes collds dans sa cavitd , malheureusement, elles ne 
fourmssaient aucun indice qui put aider d connaitre le per- 
sonnage de marque dont il avait jadis abritd le cerveau Ce 
paraissait dtre une coupe k sacrifice votive Enfin, de ce 
que beaucoup de divimtds tibdtaines tiennent en mam une 
coupe faite d’un erdne humain, appelde thod-krag, nous 
sommes en droit de supposer que, comme les Scythes dont 
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parle H^rotlote les Tibetams buvaient parfois dans des 
cranes Rests k savoir si c’dtaient ceux de leiirs parents on 
des enneinis qu’ils avaient tues a la guerre 

Le Tibdtain est tr5s pieux et parait avoir trfes vif le 
sentiment de la famille et le respect des parents Cepen- 
dant beaucoup de voyageurs, et surtoiit les missioiinaires, 
lui reprochent des usages funeraires qui paraissent egale- 
ment en contradiction avec le sentiment religieux et le 
respect du aux morts Ces critiques, fondees a notre point 
de vue europden, perdent beaucoup de leur valeur si Ton 
veut bien, un instant, faire abstraction de ses prejuges et 
tdcher de penser d’aprds les iddes tibetames Une opinion 
courante chez tous les peuples, brainnanes et bouddhistes, 
qui professent la croyance en la transmigration, c’est que, 
aussitdt aprds la mort. Tame — ou le prmcipe iinpdrissable 
quelque nom qu’oii lui donne — se sdpare absoluinent du 
corps qm lui a servi d’enveloppe pour recommencer une 
nouvelle vie dans un nouveau corps, et que, par consd- 
quent, le cadavre n’a plus rien du mort, n’est plus qu’un 
amas de matidre qu’il imports de rendre au plus vite au 
grand courant vital universel par la dissociation des dld- 
ments divers qui le composent A cette idde s’ajoute, au 
Tibet, la croyance que I’ame 'du mort, retenue par le 
cadavre comme par une chaine, ne peut se rdincarner pour 
une nouvelle existence et erre, vdritable dme en peine, 
dans un dtat mtermddiaire entre la vie et la mort, appeld 
bardo et presque aussi redoutd que i’enfer, tant que les 
dldments matdnels du corps ne sont pas intdgralement res- 
tituds d la nature , hdter leur dissolution est done un devoir 
pieux, quel que soit le moyen qu’il faille employer pour y 
parvenir, 

Le proeddd le plus parfait et le plus expdditif est sans 
contredit I’lncmdration , mais il est trds couteux au Tibet 


neroaore, Histoi^es, Uvre IV, paragraphe 65 
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ou le bois est tellement rare que ie seul combustible 
emploj^d pour la cmsme et le chauffage est la flente sechee 
des animaux domestiques Aussi est-il reserve aux lamas et 
aux personnes des hautes classes 
Quand il s’agit d’un lama, aussitdt que le mort a rendu le 
dernier soupir, on I’assied dans une attitude de ddvotion, 
les jambes croisdes de telle fa§on que le dessus du pied soit 
appuyd sur la cmsse opposee et la plante en I’air, posture 
qui est celle des images des Bouddhas La mam droite 
repose ouverte et le pouce replie dans la paume de la main 
sur la cmsse droite , le bras gauche est replid contre le 
corps, la mam ouverte et le pouce dcartd de manifere ^ 
former un angle droit avec la mam d la hauteur de I’dpaule, 
attitude de la mdditation parfaite Les yeux a demi fermds 
sont dirigds vers le sol pour indiquer que, non seulement 
toutes les fonctions du corps sont suspendues, mais encore 
que les facultes de I’dme sont tout entiferes absorbdes dans 
la mdditation Le corps est ensuite revdtu du vStement 
rehgieux et portd en grande pompe sur un bucher, dressd 
autant que possible sur une dmmence Lorsque le cadavre 
est consumd, on en recueille prdcieusement les cendres 
que Ton ddpose dans I’lntdrieur d’une statuette de cuivre 
representant une divmite ou, plus rarement, le personnage 
lui-mSme ^ Quelquefois on pdtrit ces cendres avec des 
rdsmes parfumdes et on en modMe une petite statuette. 
Inutile de dire que ces statuettes sont religieusement con- 
servdes dans le temple du monastdre auquel appartenait le 
ddfunt 

Si le mort est un laique, les choses se passent k peu prds 
de lameme manidre, saufqu’on ne recueille pas les cendres 
Aussitdt que la mort est constatde, le ddfunt flceld, les 
genoux rapprochds du menton et les mams entre les jambes, 
dans un de ses vetements habituels, est enferme dans un 


1 S Turner, Ambassade au Thibet^ t II, p 9^ 
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panier ou un sac de cuir La faniille se hate de porter au 
temple des otfrandes de heurre qu’on fait brfiler devant les 
images sacrdes et d’lnviter les lamas a se rendre a la maison 
mortuaire pour y lire les priferes des morts Pms au jour 
declare favorable par les lamas astrologues, le corps est 
porte sur le bucher, auquel le plus proche parent du mort 
met le feu k raided’unetorcheallumdeparle chef des lamas, 
qui tout le temps que dure I’liicineration psalmodient des 
pribres ranges autour du bucher Ils ont soin de continuelle- 
ment suivre de I’ceil les formes capricieuses de la fumde, 
prdtendant lire dans ses volutes le sort futur de Tame et 
mdme quelquefoisy voir Tame elle-meme 

Mais ceci est fundrailles de luxe qui ne sent pas a la 
portee de toutes les bourses Pour la masse de la popula- 
tion, m^me riche, le mode employd est prdcisdment celui 
dont tons les dtrangers oni denonce la rdpugnante horreur, 
et certainement les Tibdtains eux-mdmes n’en supporte- 
raient pas le spectacle, s’lls n’dtaient cuirassds par I’habi- 
tude et les prdjugds 

Le corps, prdpare comme nous I’avons dit tout d Thern’e, 
est portd dans un lieu spdcial, sorte de charmer k ciel ouvert 
entoure d’une assez haute muraille dans laquelle sont prati- 
quds au raz du sol des ouvertures "qui permettent aux chiens 
et autres animaux voraces d’y pendtrer Ld, il est remis aux 
mains de ddcoupeurs qui le ddpdcent et jettent la chair par 
morceaux aux chiens, aux vautours et aux corbeaux Quand 
les os sont parfaitement ddpomllds de toute chair, on les 
brise et on les broie dans un mortier de pierre, on les 
mdlange avee de la farine d’orge gnllde, dont on fait des 
boulettes que Ton donne aux chiens et aux oiseaux voraces 
Ce genre de sepulture est regardd comme trds honorable 
et profitable d Tame dans la vie future 

II est encore une autre manidre de pratiquer ces fund- 


1, C -H, Desgodins, Mission dw Thibet, p. 400 
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rallies qui, par leur esprit au moms, se rapproclient beau- 
coup des usages funeraires des Parsis, mdthode plus econo- 
mique (le ddpegage d’un cadavre coute une quinzaine de 
francs, somme considerable dans lepays), si elle estmoins 
expdditive Elle parait 6tre usitde h I’exclusion de la prece- 
dente dans la province de Tsang Voici la description qu’en 
donne Turner « J’ai vu, a cotd du monastfere de Tdchou- 
Loumbo (Tachilhounpo), I’endroit oil les Thibetains mettent 
ordinairement leurs morts C’est un charmer assez spacieux, 
situd d I’estremitd du roc qui est absolument perpendicu- 
laire, et entoure des autres cotes par de hautes murailles, 
que Ton a sans doute constrmtes pour dpargner aux vivants 
le ddgout et I’horreur que pourrait leur causer la vue des 
objets que ce lieu renferme On en a laissd le centre tota- 
lement ddcouvert pour que les oiseaus de proie pmssent y 
entrer Dans le fond, il y a un passage dtroit et bas par oil 
les chiens et les autres animaux voraces y pdnfetrent D’une 
dmmence que le roc forme 4 c6te s’avance une plate-forme 
qu’on a constrmte afln de pouvoir jeter facilement les 
cadavres dans le charmer L^, le seul devoir que Ton 
rende aux morts, c’est de les placer de mamfere qu’ils 
pmssent 6tre bientdt la proie des oiseaux carnassiers et 
des chiens ddvorants ' » Ces chiens sont, parait-il, tene- 
ment habitues d, leurs lugubres festins, qu’ils rodent par 
troupes autour des maisons ou ils sentent la mort et 
suivent les convois funebres, auxquels ds font un macabre 
cortege 

Dans les campagnes, on ne prend pas tant de precautions. 
On depose simplement les corps en plein air sur quelque 
rocher et on laisse aux ammaux carnivores, le som de leur 
donner la sdpulture Quant aux misdrables qui ne peuvent ni 
payer des porteurs, m acheter lespneres du clergd, on jette 
tout bonnement leurs morts dans les riviferes Jamais on 


L S Turner, A?nbassade au Thibety U II, p 96 
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n’enterre les corps, sauf lorsque regne une dpidemie de 
petite v^role 

II est cependant encore un autre mode de funerailles en 
usage au Thibet, qui se rapproche sensiblement de ce qui 
se passe chez nous, mais il n’est employe que pour les 
grands lamas, tenus pour etre les incarnations de quelque 
dmnite Pour eus, en effet, le danger du Bardo n’est pas a 
cramdre en raison de la nature divine de Tame qui les 
anime Leurs corps, aprbs avoir subi une sorte d'embaume- 
ment superllciel, sont conserves endes chasses magmflques 
exposdes 4 la veneration des fideles dans de splendides 
mausolees, moitid tombeaux et moitid temples Lhasa, la 
vdle samte, est remplie de ces mausolees , maiS'le plus beau, 
parait-il, est celui du Techou-Lama Erteni, monument gran- 
diose et superbe elevd, au miheu mSme du palais pontifical 
de Tachilhounpo, aux frais du gouvernement tibetam, aide 
des dons arrach^s 4 la ddvotion populaire et des subsides 
considerables du gouvernement chinois, qui, dit-on, avait 
tout mterdt 4 d4tourner par ses largesses les souppons 
qu’arvait fait naitre la mort subite de ce grand dignitaire a 
I’espnt large et patriote, partisan resolu de I’ouverture du 
Tibet aux Europeens Turner est, jusqu’4 prdsent, le seul 
Europden qui ait eu la bonne fortune de pouvoir visiter ce 
mervedleux mausolde, et il en a donne une longue descrip- 
tion ^ dont nous croyons devoir reproduire ici les parties 
prmcipales, ne serait-ce que pour donner une idde de ce 
qu’est un monument de ce genre 

« En sortant de mon appartement, dit-il, nous suivimesle 
corridor, au bout duquel nous descendimes deux dtages 
Aprds avoir traverse divers passages, sans sortir dans la 
rue,, nous trouvdmes une petite porte qui nous condmsit 
dans la cour o4 etait le grand mausolde. Cette cour est 
pav4e et li rdgne sur trois de ses cotes, un pdristyle destine 


1 S Turner, Amiassade au Thibet, t 11, pp. 7 et suiv 
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a abriter les pelerins et les devots que la piet6 attue ea ce 
lieu Sur les murailles du peristyle, on a peint diverses 
figures d’une grandeur gigantesque, qui sont des erablemes 
analogues k la mytbologie tibdtaine Les deux pnncipales 
de ces figures, pemtes, avec des traits hideux, en bleu et 
en rouge, represeutent les incarnations de Kali ^ Les 
colonnes sont pemtes en vermilion et orndes de dorures, et 
sur le fronton qu’elles supportent, on voit le dragon de la 
Chine Dans le centre du peristyle, il y a uue grande porte 
qui fait face k la prmcipale avenue du monastere Prdcise- 
raent vis-a-vis de cette porte, est I’entrde du mausolde, au- 
dessus de laquelle il y a un trophee, assez semblable une 
cotte d’armes (dcu), entourd d’nne balustrade La pidce du 
milieu de ce trophee est une espbce de lance, dont le bout 
a la forme de la feuille du grand banian L Elle est sur un pid- 
destal trbs bas De chaque c6td, on voit un daim couchant 
avec le mufie fort dlevd et le cou appuye sur I’dpaule d’une 
figure d’environ huit pieds de haut, qui est a une dgale 
distance de i’un et de I’autre Ces sculptures, qui sont riche- 
ment dordes, occupent tout le dessiis du portique et se 
trouvent tout k fait en avant du corps du bdtiment. 

« Nous vimes, sous le portique, un pretre assis qui hsait 
dans un grand livre ouvert devant Im, et semblait ne pas 
s’apercevoir que nous dtions la II etait du nombre de ceux 
qui pnent alternativement en cet endroit et qui sont chargds^ 
d’entretemr le feu sacrd devant le tombeau II faut qu’il y 
ait sans cesse un de ces prdtres qm prie, et que le feu ne 
s’dteigne jamais. Deux pesantes portes, pemtes en vermilion 
avec des bossages dords, firent trembler I’ddiflce lorsqu’elles 
roulerent sur leurs pivots, et que leurs battants massifs 
heurtdrent le miir Nous reconnumes alors que le bdtiment 

1 II est fv&s difficile d'ldentifler les personnages dont parle Turner, tris 
probablement ici il s'agit de la reine des Uaiinis, appelde en tibdtain 
mKha-sgro-ma, ou de la deesse Lha-mo 

2 Le flgnier sacrS des bouddhistes. 
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que nous avions pns pour le mausolee, ne servait qu’a 
entourer une pyramide de la plus grande beautd 

« Au pxed de la pyramide, reposait le corps du Lama dans 
un cercueil d’or massif Ce cercueil fut fait k Pekin, par 
ordre de I’empereur de la Chine, lorsque ce prince renvoya 
le corps du Lama a Techou-Loumbou, ouil fut conduit avec 
non moms de pompe que de solennite Ses sectateurs accou- 
rurent en foule partout oil il passa pour lui rendre un 
hommage religieux, et ils se croyaient trop lieureux de pou- 
voir seulement toucher son cercueil, ou le poSle qui le 
recouvrait 

« La statue du dernier Tdchou-Lama est d’or pur Elle est 
au haut de la pyramide et placde sous une trfes grande 
coquille dont les striures sent pemtes alternativement en 
rouge et en blanc, et dont les bords en feston forment un 
dais qui couvre tout le corps de la statue. Cette statue est 
reprdsentee assise sur des coussins, couverte d’un manteau 
de satin jaune qui flotte neghgemment, etcoiffee d’un bonnet 
qui ressemble a une mitre 

« Aux bords de la coquille sont suspendus les divers cha- 
pelets dont le Lama se servait pendant sa vie, et qui, pour 
la plupart, sont tr^s precieux II y en a en perles, en eme- 
raudes, en rubis, en saphirs, en corail, en ambre, en cristal 
de roche, en lapis-lazuli II y en a aussi dont les grams ne 
sont que d’humbles ser-hovrdjya Tous ces chapelets sont 
arranges avec symetrie et forment des festons 

« Les c6t4s de la pyramide sont rev^tus de plaques 
d’argent massif Elle forme, en s’elevant, divers gradins sur 
lesquels sout etalds tous les objets rares et prdcieux qm ont 
appartenu au Lama, et qui proviennent des oflfrandes des 
devots. II y a, entres autres choses, des tabati^res d’un 
grand prix et divers bij oux curieux qui Im avaient ete donnes 
par I’empereur de la Chine II y a aussi de magnifiques por- 
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celames, de grands vases du Japon du plus beau bleu, et 
plusieurs gros fragments de lapis-lazuli Ces difPdrentes 
choses sent arrangees suivant le gout du pays et fontun tres 
bel effet 

« A la hauteur d’environ quatre pieds, la pyramide a un 
gradin beaucoup plus large que les autres, sur le devant 
duquel sont sculptds deux lions rampants Entre ces lions 
est une statue d’homme qui a des yeux d’une grandeur 
enorme et qui lui sortent de la tete Son corps fait des con- 
torsions bizarres, sa physionomie pemt le trouble etl’anxidte 
et ses mams sont placbes sur les cordes d’une espbce de 
guitare Des hautbois, des trompettes, des cymbales et 
divers autres instruments de musique sont aux extremites 
du gradin, immediatement au-dessous des figures, et 
I’espace intermddiaire est rempli de vases de porcelaine de 
la Chine, de vases bleus du Japon et de vases d’argent 

« A droite de la pyramide est placee une seconds statue 
du Lama, de grandeur naturelle, qui, suivant ce que Pou- 
rounghir m’a assure, lui ressemble smgulibrement Elle est 
assise dans une chaire, au-dessous d’un dais de soie et 
ayant un livre devant elle Ceite statue n’est point d’or mas- 
sif, mais de vermeil En face de la pyramide, il y a un autel, 
convert d’un tapis de dfap bleu, sur lequel on ddpose les 
olfrandes journahbres teUes V^ue les fleurs, les fruits, les 
diverses especes de grams et I’huile II y a aussi sur cet 
autel plusieurs lampes allum6es et qu’on ne laisse jamais 
s’^temdre, parce que le feu en est consider^ comme sacrd 
La fumee que prodmsent ces lampes et une multitude de 
merges odorants remplit I’encemte de ce lieu et rdpand tout 
autour une odeur tres suave. 

« De chaque c6td, on a suspendu au plafond diverses 
pibces de satin et d’autres dtoffes de soie de la plus grande 
beautd Tout auprbs de la pyramide, il y a deux pieces de 
velours noir, couvertes d’un bout k I’autre d’une broderie en 
perles en forme de rdseau et bord^es aussi d’un rang de 
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perles Quelques pieces de beau brocart anglais et de 
superbe gullbudden de Benares complfetent ce inagmflque 
assemblage d’btoifes Sur les murailles on a peint, depms 
le haut jnsqu’en bas, des rangs de gdlongs occupes a prier 

« Le pave est couvert de tons c6tes de monceaus de livres 
sacres, concernant la religion des lamas, livres que les pro- 
fesseurs orthodoxes de cette religion augmentent conti- 
nuellement par de volumineux commentaires 

« La coquiUe qui couvre la pyramide est extremement 
grande, et quand on la voit a une certaine distance, elle fait 
un tres bel etfet Elle est placee sur le c6t4 d’un grand 
rocher et elevee au-dessus de la plus grande partie du 
monast^re, de sorte qu’on I’apergoit de tres loin . . 

« Quant a la magonnerie, le mausol^e du T4chou Lama 
est de pierre brute et de bon mortier II a plus de largeur 
que de profondeur et il est excessivement bleve Les murs 
ont plus d'epaisseur 4 leur base que dans le haut, ce qui 
leur donne une obliquity trbs sensible 

« Au-dessus du portique, et pr^cisdment dans le centre 
du batiment, il y a une fenetre garnie de rideaux de moire 
noire On voit, en or, sur I’exteneur des murs, le soleil, ainsi 
que la lune dans ses diffdrentes phases Ces peintures y sent 
meme plusieurs fois rdpetdes Une bande de couleur brune 
rfegne tout autour du batunent un peu plus haut que la 
fenbtre Au-dessus de cette bande, on voit sur la fagade, 
une tablette ou Ton a 4crit en grandes lettres d’or la phrase 
mystique . Om ' Mam 'padmS Houm Ml y a ensmte un 
espace en blanc et toute la partie de la fagacje* qui est au 
dessus^ et qui a environ douze pieds de haut|, i^St pemte en 
rouge La frise et la corniche sont peintes en blanc 

« On voit au-dessus des angles et du reste de la muraille, 
de distance en distance, des colonnes d’environ cinq pieds 
de haut et de deux ou trois pieds de circonf^rence. Elies 
sont de metal nchement dore, et leur phnthe est fixde dans 
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couvertes de drap noir et out, de divers cotds, des bandes 
d'etoffe blanche, perpendiculaires et transversales, qui 
ferment des croix fort distmctes ' Les colonnes sontgrenues 
et canneldes, et on y a gravd diverses lettres Elies sont 
aussi couronndes de quelques lagers ornenients Des tetes 
de lion, bien sculptees et bien dordes, sortent des quatre 
angles au-dessus de la corniche et portent des cloches 
suspendues h leur machoire infdrieure 
« Mais la partie la plus bnllante et la plus apparente de 
I’ddifice, celle qui couronne le tout, est un dome magnifl- 
quement dord qui est au-dessus du centre de la pyramide et 
des restes du Lama II est supportd par de Idgdres colonnes 
et il donne d I’ensemble de I’ddiflce bien plus d’eclat Ses 
bords se relevent avec grace Son sommet est ornd de dra- 
gons chinois et, tout autour, il y a un nombre immense de 
petites cloches qui, ayant des morceaus de bois minces et 
carrds attachds au battant, font, avec celles qu’on voit a 
toutes les autres parties avancdes de Tedifice, un carillon 
considdrable dds que le vent les agite » 

Il semblerait, d’aprds ce que nous avons vu de leurs 
usages mortuaires, qu’une fois les fundrailles termindes, les 
Tibdtains ne doivent plus gudre se soucier de leurs morts 
Oela est exact en ce qm concerne le corps, guenille de nulle 
valeur dds que I’ame I’a qmttd, sauf lorsqu’il s’agit de saints 
personnages , mais, en bons bouddhistes qu’ils sont, ils se 
prdoccupent, en certaines occasions, des ames qui peuvent 
ou avoir besom de pridres pour obtenir une bonne transmi- 
gration et d’offrandes pour soutemr leur existence, ou bien 
venir efflcacement en aide aux vivants si elles ont trans- 


1 Sclilagintweit constate 4galeineiit I’existence de ces croix blanches sur 
fond noir, comme decorations des cylindres k prieres et des fen^tres des 
monastdres II y voit le symbole du calme et de la paix {Le Bouddhisme 
au Tibet, Annales du Musee Gmmet, t III, p 116) 
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migr^ parmi les dieux et dans la sainte classe des Lamas 
Nous n’avons pu savoir si, comme dans la Chme etle Japon, 
ils rendent aux morts un culte journalier ou seulement 
anniversaire, mais ils ont une fdte annuelle en I’honneur des 
trdpassds Cette f^te se c616bre le jour anniversaire de la 
mort du saint Tsong-Khapa, le 25 octobre % ou le 29 ^ c’est- 
^-dire presque a la mdme date que nos f^tes de la Toussaint 
et de la Commemoration des morts, au ddbut de Thiver, 
cette mort de la nature Elle consiste en I’lllumination gend- 
rale de tous les temples, les monastdres, les palais et les 
maisons d’un bout d I’autre du terntoire Trds superstitieux, 
les Tibetains observent, avec une attention anxieuse, les 
phases de cette illumination , si les lampions brulent avec 
une flamme calrae et un brillant dclat, c’est un presage des 
plus favorables , le vent et la pluie viennent-ils k les dteindre, 
c’est pour eux I’augure des plus funestes calamites pendant 
le cours de I’annde suivante Inddpendamment de ces 
marques solennelles de souvenir donndes aux morts, ils 
sanctifient cette fdte par divers actes de bienfaisance dont 
ils croient que la circonstance augmente beaucoup le 
mente repas donnds aux pauvres, aumones distribudes 
gdndreusement suivant I’dtat de fortune de chacun II est 
probable — bien que nous n’en ayons trouvd aucun indice 
certain dans les rdcits des voyageurs — que cette fete com- 
porte dgalement des olfrandes de diffdrentes sortes aux 
morts, ainsi que cela se pratique en Chine et, en gdndral, 
dans tous les pays bouddhiques ^ 

5 Habitations. — Alimentation — Costume — Les 


1 Selon Klaproth, Descnptxon du lubet. Nouveau Jownal Asiattque 
t IV, p 148 

2 Smvant Turner, Ambassade au Thibet, t II, p 98 

3 Voir de Groot, Les fites annueUes des Chinois, Annales du musde Grui- 
'met,t XI, p IS, 405, 413, t XII, p 563, 4t Paulus et Bouinais Le culte 
des ■m.oits dans le Odleste Emptreet VAnnam, p 101, In-18, Pans, 1893 
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habitations tibetames ne reclameiit pas de grands etforts 
d’architecture (il est bien entendu que nous ne parlons ici 
m des temples, ni des monastferes, ni des rares palais des 
hauts fonctionnaires), ce sont on des maisons construites 
sans aucun souci du plus rudimentaire contort, ou de 
simples tentes, et, comme la population est en majorite pas- 
torale et nomade, on pent dire que c’est la tente qui est 
Tabri le plus universellement adoptd 
Les tentes se font selon deux modules , appeles, suivant 
M I’ahbe Desgodins ‘, Gueur et Yob, malheureusement cet 
auteur ne nous en donne pas une description sufflsante, il 
se contente de dire que le Giceur n’a qu’une colonne, tandis 
que le Yob en a deux A defaut de renseignements plus pre- 
cis, nous croyons que le premier modMe correspond k la 
tente mongole et le second a la tente hexagonale decntes 
assez mmutieusement par le pfere Hue, la derni^re 4tant 
plus particulihrement tib^taine 
« La tente mongole, nous dit ce missionnaire ^ affecte la 
forme cylindnque depuis le sol jusqu’d mi-hauteur d’homme 
Sur ce cylindre, de 8 d 10 pieds de diamfetre, est ajustd un 
cone tronque qui reprdsente assez bien le chapeau d’un 
quinquet. La charpente de la tente se compose, pour la 
partie inferieure, d’un treillis fait avec des barreaux croisds 
les uns sur les autres de mamfere d pouvoir se resserrer 
et s’dtendre comme un lilet Des barres de bois partent de 
la circonference comque et vont se rdunir au sommet, d 
peu prds comme les baleines d’un paraplme Cette char- 
pente est ensuite enveloppde d’un ou de plusieurs tapis 
epais de lame grossidrement foul^e La porte est basse, 
etroite, mais pourtant elle a deux battants , une traverse de 
bois assez dlev^e en forme le seuil, de sorte que, pour 
entrer dans la tente, il faut en mdme temps lever le pied et 


1 Desgodins, Mission du Thibet^ p 263 

2 Hue, Voyage dans la Tai iao le et le Thibet^ t I, p 62 
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baisser la tfete' Outre la porte, il y aune autre ouverture 
pratiqu^e au-dessus du cone. C’est par la que s’echappe la 
futnde du foyer Un morceau de feutre peut la fermer k 
volonte par le nioyen d’une corde dont 1 extrdmite est atta- 
ch ee sur le devant de la porte 

« L’lnterieur de la tente est comme divisd en deux parties • 
le c6t4 gauche, en entrant, est reserve aux homines, c’est 
la que doivent se rendre les dtrangers Un homnie qui pas- 
serait par le cote droit commettrait plus qu’une grossihre 
inconvenance La droite est occupde par les femmes, et 
c’est 111 que se trouvent rdunis tous les ustensiles du 
mdnage une grande cruche en terre cuite pour conserver 
la provision d’eau, des troncs d’arbres de diverses gros- 
seurs creusds en forme de seaux et destinds ^ renfermer le 
laitage, suivant les diffdrentes transformations qu’on lui fait 
subir. Au centre de la tente est un large trdpied plantd dans 
la terre et toujours prdt a recevoir une grande marmite que 
Ton peut placer et retirer k volontd Cette marmite est en 
fer et de la forme d’une cloche » Cette tente, est, parait-il, 
trds chaude et relativement confortable. 

II n’en est pas de mdme de la tente tibetaine, dite tente 
noire, et reeouverte d’une simple toile . « Les grandes 
tentes qu’ils se construisent avec de la toile noire sent ordi- 
nairement de forme hexagone , d, I’lntdrieur, on ne voit ni 
colonne ni charpente pour leur servir d’appui, les six 
angles du has sont retenus au sol avec des clous et le haut 
est soutenu par des cordages qui, k une certaine distance 
de la tente, reposent d’abord horizontalement sur de lon- 
gues perches, et vont ensuite, en s’lnclinant, s’attacher A 
des anneaux flxds en terre Avec ce bizarre arrangement 
de perches et de cordages, la tente noire des nomades 
Thibdtams ne ressemble pas mal k une araignde mons- 


i HeuFtet du pied, en entrant, la tra^eree da la porte est eonsid^r^ 
comme ua pr4s«,ge des plu<j fanestes 
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trueuse qm se tiendrait immobile sur ses hautes et maigres 
jambes. mais de mamere a ce que son gros abdomen fut au 
nil can dii sol Les tentes noires sont loin de valoir les 
jourtes des Mongols, elles ne sont ni plus chaudes ni plus 
solides que de simples tentes de voyage Le froid y est 
extreme et la violence du vent les jette facilement a terre 
On peut dire cependant, que sous un certain rapport les 
Si-Fan ' paraissent plus a\anc4s que les Mongols , ils sem- 
blent avoir quelque velldite de se rapprocher des moeiirs des 
peuples sedentaires Quand ils ont choisi un campement ils 
ontl’habitude d’dlever tout autour une muraille de quatre a 
cinq pieds Dans I'lnterieur de leurs tentes, ils construisent 
des fourneaux qui ne manquent m de gout m de solidite ^ » 
Les villages sont rares au Tibet, espacds souvent k plu- 
sieurs journdes demarche, et se composent gdndralement 
d’un trbs petit nombre de maisons gioupdes autour d’un 
monastbre Les liameaux n’existent pas, mais en place, 
dans les lieux favorables a la culture, on apergoit de nom- 
breuses et grandes fermes dispersdes de tons cotes Ferme, 
maison de ville ou de village, I’habitation tibdtaine affecte 
toujours la forme d’un rectangle, ordmairement long et de 
peu de largeur, que Turner compare k un four a briques ^ 
Les murs en sont faits de' terre battue (pisd) ou en pierres 
plates posdes les unes sur les autres sans mortier pour les 
relier , dans les villes, cependant, on fait usage de mortier 
au moms pour les constructions un peu soigndes Les murs, 
tres dpais k leur base, vont en diminuant a mesure qu’ils 
s’elbvent et presentent ext4rieurement une assez forte incli- 
naison Les toits plats, rendus impermdables par une cou- 
che de terre battue, forment terrasse et sont surmontds 
d’une tourelle ressemblant k un pigeonnier, au dessus de 
de laqueUe flottent des banderolles multicolores surchar- 

1 Norn climois des Tib^tains onentaux^ ou de la province de Khams 

2 HuCj Voyage dans la Tartarte et U Thibet^ t 11, p 158 

3 S Ti^rner, Ambassade av Ttbet, t I, p 321 
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g^es d’mscnptions, ou bieii supportent une ou plusieurs 
piles de pierres servant de base k une longue perche orn^e 
de lambeaux d’^toffe, ou quelquefois de drapeaux, rem- 
placee chez les plus pauvres par une simple branche d’ar- 
bre vert Ils sont entour^s d’un parapet, de soixante k qua- 
tre-vmgt-dix centimetres de hauteur, fait avec des fascines 
empiMes et depassant un peu le bord du mur, usage 
adopte sans doute pour faciliter I’ecoulement des eaux de 
pluie ou de celles provenant de la fonte des neiges Lorsque, 
dans les campagnes, le toit est fait simplement en planches, 
on le charge de grosses pierres afln d’olfnr plus de resis- 
tance au vent violent de ces hautes valldes Les maisons, 
mdme les plus pauvres, out toujours au moms un etage 
sur rez-de-chaussee et souvent jusqu’a ti’Ois dans les villes 
Le rez-de-chaussde n’est jamais habitd, il sert d’dtable, 
d’dcurie et de magasin pour les marcbandises et les pro- 
visions On accede aux dtages superieurs au moyen d’un 
escalier fait d’un gros tronc d’arbre dans lequel sont tail- 
Ides des encoches, k peme sufflsantes pour y poser le 
bout du pied, tr^s raide et rarement muni d’une rampe 
rudimentaire Presque partout les facades sont enduites 
d’une sorte de crdpissage au lait de chaux et orndes, k 
une certame distance du toit, d’une large bande brune ou 
rouge qui se repbte autour des fendtres et de la porte Cette 
peinture, renouvelde chaque annee, donne k toutes les 
maisons un agrdable aspect de propretd, mallieureusement 
tout extdrieur, car d I’lntdrieur elles sont umversellement 
d’une malpropretd rdvoltante 
Au Boutan, ou le bois abonde, les habitations sont gdnd- 
ralement construites en bois de sapm et dlevdes sur des 
pilotis, d environ un mdtre cinquante ou deux mdtres du 
sol. Oet usage, qui se comprend dans les valldes basses et 
mardcageuses, ne s’explique en pays sec et sur les mon- 
tagnes que par une habitude irraisonnde, 

Un trait caractdristique de la maison tibdtaine^ c’est la 
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rarete des ouvertures, les plus vastes n’ont pas plus de 
trois ou quatre fenetres k chaque dtage k peine le strict 
necessaire pour donner de I’air et du jour, afin, disent 
les habitants, de se mieux ddfendre du froid et du vent 
Le verre k vitre dtant inconnu dans ces regions, les fen^- 
tres spnt fermees seulenaent par des volets de bois k I’ex- 
terieur et par des rideaux d’etotfe k I’lntdrieur, quelquefois 
aussi on les garnit de chassis de fort papier huild qui lais- 
sent flltrer quelques rayons d’une lumiere douteuse 
Les chambres , ordmaireinent assez spacieuses , sont 
quelquefois plancheiees et le plus souvent carreldes avec 
des dalles de pierre Elies n’ont point de chemindes Le 
feu s’alluine au milieu de la pibce sur une large dalle et la 
fumde, n’ayant d’autre issue que les fenbtres, recouvre 
bientdt les murs d’une dpaisse couche noire de suie Les 
pibces situdes a I’etage supdrieur ont au-dessus de ee foyer 
pnmitif une ouverture pratiquee dans le toi,!, s’ouvrant et 
se fermant d volontd aumoyen d’une trappe,pour permettre 
k la fumde de s’dchapper A Lhasa, ce foyer est remplacd 
par un vase de terre ou de mdtal dans lequel on fait bruler 
du fumier sdche, seul chaufltage de la grande masse de la 
population Dans les villes, les cuisines sont ordinairement 
pourvues d’un fourneau en magonnerie 
Rien de plus simple et de plus rudimentaire que le 
mobiher tibdbain Point de sibges • on s’asseoit par terre, 
d mdme le sol, sur des nattes, des tapis et des coussms, 
dont on empile plusieurs s’ll s’agit de prdparer une place 
d’honneur pour quelque personnage important En fait de 
ht, le Tibdtain — qui, dtd comme hiver, se couche tout 
habille — n’a qu’un matelas, composd de deux coussms 
d’dgale dimension rdunis par une toile de fagon d pouvoir 
se repher pendant le jour et servir de sidge, sur lequel 
on jette quelques fourrures tenant lieu de draps et de cou- 
vertures Quelques cotfres pour serrer les provisions, les 
vdtements et les objets precieux, quelques rayonnages et 
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4tageres supportant des images de Bouddlias, quelques pem- 
tures reprdsentantles prmcipales dmmtes ou des scenes reh- 
gieuses, complfetent I’ameublement dun mtdneur tibetain 
Pour s’dclairer, on se sert de lampes de terre ou de mdtal 
garnies, en place d’huile, de beurre ou de graisse, et quel- 
quefois de lanternes a vitres de come Ces lampes ojjt sou- 
■\ent la forme d’un soulier recourbd du bout, en memoire, 
dit-on, de la chaussure que portait la sainte prmcesse cln- 
noise Lha-cbis-cZgong-witch’og dpouse du roi Srong-stan- 
gam-po % qm avait pris k sa charge I’entretien des lampes 
du sanctuaire de Lhasai-mtchhod-khang ’ 

Alimentation — « Ils vivent de chace et de venoison et 
de bestail et de fruit que ils traient de la terre », dit Marco 
Polo des Tibetains de son temps ‘ , et ces lignes dentes ^ 
la fin du xiiP sidcle peuvent encore s’appliquer k ceus 
d’aujourd’hui, sauf en ce qui concerne le gibier dont, mal- 
grd son extreme abondance, I'usage alimentaire est, mam- 
tenant, non seulement dedaigne, mais mdme considere 
comme impur et criminel Ce ne sont que les individus des 
plus basses classes de la population, trop misdrables ou trop 
paresseux pour gagner leur vie par une occupation hon- 
ndte, et trop orgueilleux pour exercer la profession de 
mendiant, qui se livrent k la chasse et se nournssent de 
la chair des animaux sauvages, au mdpris des samtes male- 
dictions des lamas , car cette ddfaveur d’un aliment, qui 
pourrait constituer une ressource prdcieuse dans un pays 
pau\re, est le rdsultat des doctrines et des superstitions 
bouddhiques. 

1 En chinois Wen-tchhing'-koung-tchou, on I'appelle aussi sg'RoIma ou 
Dolma 

2 Klaproth, Description du Tahet, Nouveau journal asiatique^ t VI, 
p 168 - 

3 Ou ^La-brangr, a environ 8 kilometres au sud-est de Lhas^a 

4 O Fauthier, Le Lvore de Marco Polo, t 11, p S75 

5 Hue, Voyage dans la Tartane et le Thibet, t. IT, p 166 
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Et cepeadant ce n est pas le prdcepte sacie cle VAhimsa 
ou « Respect de la vie des etres », qiu retient les Tibe- 
tams, car ils sent grands amateurs de viancle, etles lamas 
eux-memes s’en i^galent sans scrupules toutes les fois que 
I’occasion s’en preseiite, a la seule condition de ne pas 
« contnbuer directement a la transmigration » de I’animal, 
c’est-a-dire, de ne pas I’abattre de leurs propres mams, — 
mambre assez jesuitique, ilfaut le leconnaitre, de tourner 
I’lnterdiction formulae par le fondateur de leur religion ‘ 
Ce scrupule est, du reste, general, et les boucbers forment, 
parmi la basse population, une classe a part et peu estiraee 
Le poisson, absolument interdit par les superstitions reli- 
gieuses, et la voladle mdprisde, sont exclus de toutes les 
tables Le pore est peu estime, a moms qu’il ne soit tres 
gras Le boeuf, trop clier, ne figure que dans les menus des 
riches Le mouton, dont la chair est, du reste, particuhbre- 
ment savoureuse, est, pour ainsi dire, la seule viande qui 
entre dans rahmentation des Tib^tams, a quelque classe 
qu’ils appartiennent , et ils en font une consoramation 
enorme Sans lui, il n’est pas de bon festm de f§te Ils le 
mangent boudli, cru ou geld sans aucune preparation, sou- 
vent meme sans sel, ou bien en hachis assaisonnd d’epices , 
mais e’est surtout sa cHair crue et saignante qui fait leurs 
ddlices Les intestms bouillis et le boudm de sang de mou- 
ton sont, parait-il, les plats les plus estimes de la cuisine 
populaire 

Mais meme le mouton, qui se paie couramment une once 
d’argent (environ huit francs) lorsqu’il est un peu gras, est 
un rdgal bien couteux que les pauvres Tibetains ne peu- 
vent s’offrir que dans les grandes occasions, et ne saurait 

1 D’apres les regies de discipline promulgates dans le Ytnaya, il est 
interdit aux moines de manger la chair de quoi que ce soit qui ait eu vie 
L’usage de la viande est tolere pour les laiques , mais il est bien stipule 
que cela les mfet dans un etat d’lnfenoritt rebgieuse et constitue un 
obstacle au salut 
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constituer la base de leur alimentatiou habituelle Pour la 
masse de la population, la nournture journaliere se com- 
pose exclusiveraent de tsampa et de thd 

Le tsampa est la farme d’orge gnse grillee Quelque- 
fois on en fait une sorte de bouillie en la ddlayant dans du 
lait, mais le plus souvent la preparation en est beaucoup 
plus sommaire et plus expdditive Dans une tasse de the a 
I’eau, au lait ou beurre, on jette une poignee de tsampa, on 
remue la farme avec un petit couteau, ou spatule, special, 
fait en os, en ivoire ou en bois, que tout Tibetain porte a 
sa ceinture ^ cet usage, ou bien simplement avec le doigt, 
et lorsqu’elle est bien deiayde on la presse entre les doigts 
de manifere k en fame une grosse boulette que Ton avale 
en arrosant cette bouchde de pate, ni cuite m crue, du con- 
tenu de la tasse de the Cette operation se renouvelle trois 
ou quatre fois de suite, et le repas est termind 
Le froment, dont le Tibet produit une certaine quantite, 
et le riz, que Ton importe de la Chine, du Boutan et du Ben- 
gale, sont des aliments de luxe Le riz se mange bouilh, ou 
r6ti Avec la farme de froment, pdtrie sans levam avec un 
peu de sel, on fait des petits pains assez semblables comme 
gout aux pains az 3 Tnes des Jmfs ^ , ou bien, en la pdtrissant 
avec du beurre et des ceufs, on prepare des gdteaux dont 
les Tibetams sont tr^s friands Le pfere Hue parle aussi 
de gdteaux farcis de cassonade et de viande hachee % et 
Klaproth de pates, dont il ne donne pas la description “ 

Le Tibetam se soucie peu des vdgdtaux, dont il ne cul- 
tive etteonsomme qu’untrfes petit nombre d’especes, prm- 
cipafement I’oignon, Tail, le navet et la citrouille Par cen- 
tre, il est grand -amateur de fruits, dont le pays produit des 

1 Emile de Schlagmt’weit, Le Bouddhtsme au Tibet., Annales du Musee 
Gurnet^ t III, p. 107 

2 Hue, Vot/age dans la Tartarie et le Thibet^ t 11, p 316 

3 Klaproth Lescri^ption du Tubet, Nowoeau journal asiatique., t IV, 
p 248, uote. 
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qualit^s excellentes *, et surtout de fruits secs qu’il prepaie 
lui-meme ou fait venir de I’lnde et de la Chine % raisins, 
dattes, abricots, Agues, noix, amandes, etc Un plateau de 
fruits secs et un autre de gateaux au beurre et aux oeufs 
accompagnent obligatoirement la tasse de the que Ton offre 
a tout visiteur de distinction 

Le tM est un objet de premifere ndcessitd pour le Tibdtain, 
qui ne boit jamais d’eau pure par principe d’hygi^ne, on 
prdtend mfime qu’il toinberait malade s’ll dtait trop long- 
temps prive de sa boisson accoutumde ® , mais il ne res- 
semble gufere a celm que Ton consomme en Europe, en 
Chine et au Japon C’est un thd commmi et grossier fait 
avec les grosses feuilles, trop dures pour dtre utilisees dans 
les qualitds m^me de choix secondaire, que Ton ne se 
donne pas la peine de sdparer des brindilles auxquelles elles 
sent attachdes, et mdme que Ton mdlange quelquefois de 
petites branches de Tarbrisseau d’une assez forte dimen- 
sion, pour obtenir une quahtd de prix infdrieur La pre- 
miere quaJitd se nomme Joug-ma et la seconde Ching- 
kia ou « the de bois », denomination qui lui convient 
admirablement Ce mdlange, humectd d’eau de riz pour 
I’agglomdrer, est comprime en pains (pa-ka) en forme de 
bnques, de 26 centimetres de longueur, 20 centimetres de 
largeur et 10 d’epaisseur et pesant A peu pres reguhere- 
ment cinq hvres chinoises ® Naturellement, un the aussi 
grossier ne peut se prdparer de la meme fagon que celui 

1 Voir plus haut, page 27 

2 Les fruits ^ecs constituent une partie impoitante de rimportation de 
la Chine au Tibet 

3 C -H Desgodms, Mission du Thibet^ p 299 

4 U 

5 U 

6 Soit 2 kil 1/4 environ — La grande consommation que Ton fait de ce 
the, la r^gularitd du poids des pains et son peu de variation de prix font 
que Ton emploie couramment la bnque ou pain de thd en guise de mon- 
naie d’dchange 
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que nous connaissons une simple infusion serait insuffl- 
sante pour en extraire le parfum, la saveur et les prmcipes 
ioniques et digestifs que Ton recherche en lui, et la decoc- 
tion s’lmpose ' Le precede de preparation le plus habituel, 
au Tibet et dans la Mongolie, consiste a jeter un fragment 
de brique de the, pre^alablement emiette, dans de I’eau 
froide et de faire bouillir le tout ensemble pendant une 
vingtaine de minutes Chez les gens riches, on filtre la 
dbcoction que Ton verse ensuite dans une theiere, le plus 
souvent en mbtal (cuivre ou argent) , dans le peuple, on se 
contente de puiser a rapine la marmite C’est ce qu’on 
appelle le Tchatchoch « eau de the » Toutes les fois qu’on 
le pent, on additionne ce the de lait et souvent de beurre 
Le Tcha (Ja) est un the d’une preparation beaucoup plus 
compliqude, la veritable gourmandise des Tibdtams A ce 
titre, nous croyons interessant d’en indiquer la recette — 
Le the 4tant mblange avec environ moitid de son volume 
de soude, appelee en tibetain ‘p’ouli, la mixture est jetbe 
dans une marmite renfermant la quantite d’eau froide 
ndeessaire suivant le nombre des convives Quand I’eau est 
sur le point de boudhr, on remue le melange jusqu’a ce que 
rebulhtion soit parfaite On flltre alors le thb, A travers un 
huge, dans un cylmdre enbois de9 ^ 12 centimetres de dia- 
mbtre et de 60 S, 90 centimbtres de hauteur, assez sem- 
blable aux barattes a faire le beurre, et on I’agite vigou- 
reusement avec un moussoir en bois appele gourgoiir, 
comme Ton fait chez nous pour le chocolat, on y ajoute un 
bon morceau de beurre (ordinairement le double du volume 
du thbj, du sel, et on continue k agiter Enfln, on additionne 
le mdlange de lait et on remet le tout sur le feu pour le 
r^chauffer, car il doit se prendre bouillant. Ainsi pr4par6, 


1 Cependant Sciilagintweit dit foraiellement que le th4 appele tchat- 
^koch est une infusion pr^par^e comme on le fait en Europe {Le Botid- 
Whisme au Tihet, Annales du Musee Chuimei^t III, p 107) 
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le the ressemble une sorte de gruau et se sert avec de la 
viande et des patisseries Le tcha, aliment siibstaatiel plu- 
tot que boisson, est interdit aux lamas pendant les cere- 
monies religieuses et les jours de jeune S tandis que le 
tchatchoch leur est perinis en tout temps et en toutes cir- 
constances, a condition d’etre bu sans lait, ni beuire 
Les tasses qui servant a prendre le the, sont geiierale- 
raent en bois laque ou simplement verm, et I’usage veut 
que chacun porte toiijours sa tasse sur soi, enveloppee 
dans un morceau d’etoffe de soie ou reiifermee dans iiii 
etui de cuir Leur pnx vane suivant la qualite du bois et 
la perfection du travail Une belle tasse vaut facilement 
plusieurs onces d’ argent Chez les gens riches et dans I’aris- 
tocratie, oh Ton a adoptd les usages chinois, le the se sert 
dans des tasses de porcelaine de Chine Cedes qui servant 
aux Grands Lamas sont d’une sorte toute particuh^re Ce 
sont des bois evases en porcelaine blanche trbs flue, du 
genre appele « coquille d’oeuf » , d6cor4s d’un dragon 
impdnal ^ dhssmd dans la pdte de fapon a n’etre visible que 
par transparence ’ 

Concurremment avec le the, les Tibdtains, qui sont 
grands buveurs et ii’ont jpas pom’ les liqueurs fennentees 
les memes scrupules que les Indous, emploient une autre 
boisson qu’ils appellent tchong C’est une sorte de bibre 
Idgbrement acide et peu enivrante que Ton prepare avec du 
riz, du froment. ou de I’orge et qu’on boit toujours chaude. 
Pour faire le tchong, le gram (le plus souvent de Forge) est 
mis dans un vase avec une quantite d’eau suffisante pour le 
couvrir et on lui fait subir une Idghre dbulhtion, aprhs quoi 

1 Emile de Sclilag’intweit, Le Botiddhisme au Tibet, Annales du Mmee 
Guimet, t in, p 107 — Voir aussi S Turner, Ambassade au Tibet et au 
Boutan, t I, p 113 

2 Le dragon imperial se reconnait k ce qu’il a cinq gnffes a chaque 
patte 

3 S. Tuiner, Ambassade au Tibet et au Boutan, t 1, p 
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on verse I’eau et on 6tend le gram sur une natte ou sur une 
toile pour le faire refroidir Lorsqu’il est froid, on y melange 
un ferment, appeld bakka, dans la proportion du volume 
d’une noix pour un kilogramme de gram, puis on le met 
dans des paniers garnis de feuilles, on le presse pour en 
exprimer I’eau quipeut etre restde, et les paniers, bien con- 
verts de femlles et de toile, de maniere a empecher I’air d’y 
penetrer, sent placds pendant tiois jours dans une pifece 
un peu chaude Au bout de ce temps, la preparation, addi- 
tionnde d’un quart de litre d’eau froide par quatre litres de 
grains, est versde dans des jarres en terre hermdtiquement 
fermdes et luttees avec de I’argile II faut dix jours, au 
moms , pour que le moult ainsi prdpard puisse etre 
employe. Quand on veut boire le tchong, on met dans un 
vase une certame quantitd de ce gram fermentd, et on y 
verse de I’eau bouiUante Un moment apr5s, on enfonce 
dans le vase un petit panier d’osier tressd trfes serrd k tra- 
vers lequel flltre la liqueur et d’od on la puise avec une 
poche en bois Cette boisson est same et agreable, mais 
ne peut se conserver plus de quelques heures En distillant 
le tchong, on obtient une hqueur tres alcoolique que Ton 
appelle arra ‘ ou arrak 

Supportant facilement la faim et la soif, le Tibdtam est 
trfes temperant d’ordmaire, mais on peut dire que c’est par 
force, d cause de sa pauvretd et du peu de ressources de 
son pays Ghaque fois que I’occasion s’en presente, et il 
tache que ce soit souvent, il se dedommage sans retenue de 
ses abstinences obligdes et se hvre a de vdritables debau- 
ches de nournture et de boisson L’lvresse n’est pas consi- 
ddrde comme honteuse chez lui, et les moines eux-mdmes 
ne se font aucun scrupule de fdter plus que de raison le 
tchong et Varra au mdpris des rdgles sdvdres de la disci- 
pline bouddhique Toutes les fdtes religieuses ou civiles 


1 S Turner, Ambassade au Tibet et au Boutan, t I, p 48 
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sont I’occasion de festins simples ou fastueux selonle rang 
et la fortune de I’amphytrion, mais toujours fort copieux 
et largement arroses, qui se proiongent quelquefois pen- 
dant plusieiirs jours La description suivante d’un repas 
auquel Klaproth assista a Pekin, en 1818, peut donner une 
idde de ce qu’est un festin tibetain. 

« Dans une chambre carree dtaient placdes des tables 
longues et peu dlevdes , sur chacune etait un sac de peau 
contenant une qmnzaine de livres de tsam-pa Des matelas 
et des tapis de feutre furent dtendus devant les tables Les 
convives se plac^rent suivant leur age et s’assirent les 
jambes croisdes Quand il en arrivaitun, ou commengaitpar 
lui offnr un plat de tsam-pa dans lequel des morceaux de 
beurre dtaient plonges Le convive prenait alors une bou- 
chde de fcam-jsa, la jetait et en goutait une autre Quand 
tout le monde fut assemble, du vin ‘ fut ofifert aux convives 
et ensmte du thd Avant de manger, ils oterent leur chapeau 
etr^cit^rent une courte pnere, s’dtant reconverts, ils com- 
mencferent d boire du thd en mangeant du tsam-pa Aprfes 
le thd, on se mit 4 boire du vin Ensmte, on apporta k chaque 
convive une jatte de gruau et de riz assaisonne de beurre 
et de sucre On rdcita de rechef une pri^re et on recora- 
men§a a manger le gruau ^*avec les doigts , pms on revmt au 
vin Aprfes ce service tout le monde alia se promener dans 
la cour, de retour au bout d’un quart d’heure, on s’assit 
comme auparavant et de la viande crue, hachee et assai- 
sonnde de sel, de poivre et d’ail, fut alors servie On en offrit 
une jatte a chaque convive En mferae temps on plapa sur 
chaque table plusieurs plats avec de grands morceaux de 
viande de bceuf crue et gelde Les convives, ayant rdcite 
encore une pnfere, tirferent les couteaux qu’ils portaient sur 


1 II est probable que ce n’est pas de vin qu’il s’ag-it ici, mais de tchong 
ou de bilre de nz que les Chinois designent habituellement sous le nom 
de vin 

3 Probablement du tcha 
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eux, couperent la viande par morceaux et la mangerent en 
la couvrant d’abord d’un hachis fort sale, puis on conunua 
a boire du vm comme auparavant Apres ce service on alia 
encore se proinener De retour dans Tappartement , on 
recommenga a boire du vm Bientot parut un baquet de 
touba, gruau meld de vermicelle et de viande de boeuf 
haclide. On en prdsenta a chacun une jatte Les convives, 
ayant rdcite une pribre, prirent leurs petits batons et com- 
mencerent a manger Enfin, on apporta des petits patds 
qu’on enveloppa dans des serviettes pour les envoyer chez 
les convives Par Id, linit le repas qui dura plus' d’une denn 
journee ’ Apres s’dtre promene dans la cour, tout le monde 
rentra dans I’appartement et Ton but de nouveau A cet 
instant le maitre de la maison et les convives cbantdrent et 
danserent La danse des Tibdtains consiste a sauter sans 
bouger de place ' » 

Grand amateur de tabac, toutes les fois qu’il le pent le 
Tibdtam complete son repas, alors m^me qu’il ne se com- 
pose que d’une poignde de tsampa delayde dans un bol 
de thd, en fumant quelques pipes ou en absorbant deux 
ou trois prises II se sert gdneralement de la petite pipe 
chmoise de mdtal, munie d’un long tuyau Son tabac a 
fumer lui vient du Boutan et celm d priser de Chine Ce der- 
mer est le tabac fln et aromatisd que les Chinois exportent 
dans de petits flacons de porcelaine, de verre, d’agate, de 
cornaline et mdme de jade, assez semblables aux flacons 
k sels et d parflims dont se servent les Europdennes ^ 


1 Klaproth, Hescnphon du Tubet, Nouveau journal asiatique, t IV, 
p 247, note 

2 Ce tabac a priser, tr^s estim4 des peuples orientaux, tit, d^s le moyen 
4ge, I’objet d’nn commerce dtendu et les marchands arabes Tintrodnisirent 
jusqu’ea Egypte, on Ton a tronv4 des flacons ayant servi a le contenir aux 
alentours de tombes royales vioi^es par les chercbeurs de tr^sors On se 
rappelle i’amusante m^prise dans laquelle les premiers de ces flacons 
decouverts flrent tomber I’^gyptoiogue Roseilini, qui, s’appuyant sur ces 
trouvailles, blttit un merveilleux ddiflce de savantes considerations sur 
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Comme il coute fort clier, on le manage avec le plus grand 
soin, la prise ne consiste guere qu’en quelques grains de 
tabac parcimonieusement r^pandus sur I’ongle du ponce, 
et meme on se contente souvent d’aspirer voluptueusement 
le parfum duprdcieux flacon, sans en rien verser 
Disons encore en passant que I’usage de fumer et de 
manger Topiuin, ou les diverses preparations du chanvre, 
parait ^tre totalement inconnu ^ la population tibdtaine 
Costume. — Le costume est, a pen de chose prbs, uni- 
formement le meme dans toute I’etendue du pays , on ne 
signale de differences bien sensibles que dans les distncts 
frontieres, prineipalement ceux de Test et du nord oil les 
influences chmoise et mongole out prdvalu 
Trbs dconorae pour son liabillement, peu soucieux de 
I’dlf^gance et tout ce qu’il y a de moms ddlicat sous le rap- 
port de la propretd, le Tibdtain du peuple porte son vdte- 
ment jour et nuit sans ddsemparer — sauf, bien entendu, 
les jours de fetes religieuses et de gala, qui sont des occa- 
sions de grande toilette — jusqu’ti ce qu’il ne soit plus qji’un 
haillon sans nom, dontla couleur a disparu sous une dpaisse 
couche de graisse, incapable de le couvrir Aussi, ce qu’il 
demande avant tout, c'est que son vetement Im tienne chaud 
et qu’il dure longtemps,* pourvu que ces deux qualitds 
soient assurdes, peu lui importe I’epaisseur et la pesanteur 
de I’dtoflfe dont est fait son habit 
La pidce essentieUe du costume des hommes est une robe 
large, descendant presque jusqu’a la cheville, croisant du 


les relations existant entre la Chine et I’Egypte des r<§poque de la cons- 
truction de ces tombeaux, c'est-a-dire, des le xv^^ou lexvi® siecle avant Tere 
vulgaire, et I’antiquit^ de la fabrication et de I’usage de la porcelaine en 
Chine Par maliieur pour Im, un certain nombre de ces flacons furent 
reconnus pour etre de la porcelaine dite de famille verte dont la fabrica- 
tion ne commen^a qu’au milieu du xiv® si^cle de notre ^re, et portaient 
comme inscriptions des fragments de po4sies de i’^poque des Thang et 
des Soung (vi® au xin® si^cle) Merits avec le caractf^re qui fut adopte en 
Chine vers le x® si^cle de notre ere 
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cote droit ou elle se ferine par quatre agrafes Cette robe, que 
les voyageurs chinois eteuropeensnonnnentc^j/owSaet tchou- 
pa, mais doiit le veritable nomtibdtain est gos\ se fait, pour 
I’ete, en une grosse etoffe de lame appelde p’rouh (p’rug) ® 
ou trouk ^ Lb p’rouh est une sorte de drap non foule, velu, 
tres epais, presque impermeable etpourtant tres souple, — 
en raison de la quabte soyeuse de la lame du Tibet, — qu’on 
teint generalement en brun, rouge, violet ou bleu, et les 
robes faites avec ce drap sont a la fois chaudes et mu- 
sables Le djouba d’hiver se confectionne en peau de mou- 
ton, la lame en dedans, que les gens un peu aises recou- 
vrent d’un drap leger, rouge ou violet, ordinairement 
importe de Russie Cette robe se serre a la taille an moyen 
d’une cemture de cuir — quelquefois remplacee par une 
ecbarpe de lame, de soie, ou simplement de coton — qui 
supporte un couteau, un briquet, deux petites bourses, une 
pochette en cuir renfermant I’mseparable ecuelle de bois, 
quand on ne la met pas tout simplement sur sa poitrine, une 
ecritoire en cmvre, et dans laquelle est passe un grand 
sabre a lame droite, appele ralgri Les jambes et les pieds 
sont proteges par une culotte large, que Ton appelle bhov 
(bhob), en drap de m§me genre que celui du djouba, serree 
autour du corps par une coulisse ou un cordon, et par des 
bottes, lham, de cuir ou de drap rouge ou violet, a epaisses 
semelles de cuir ou de feutre, ou bien par des souhers 
appeles hhang 

Les Tibetams portent les cheveux longs et flottant sur 


1 n est difficile de mettre une telle diffdrence de noms sur le compte 
de la prononciation, quelque fantaisiste que soit celle des Tibdtams 

2 Selon Klaproth {Description du Tubet, Nouveau journal asiatique, 
t lY, p 244) le p’rouh serait un drap de qualitd sup4rieure, et il appelle 
camelot le drap commun employd par le peuple, sans donner son Equiva- 
lent tibdtain Turner Egalement {Ambassade au Thibet, t 11, p 338) laisse 
4 entendre que oe drap est cher et hors de la portEe des petites bourses 

3 W W Rockhil' Notes on the Ethnography of Tibet, Report of the 
National Museum, p 685 , Wasington, 1895 
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les epaules Leur coiffure est de toutes les parties de leur 
costume celle qm comporte le plus de varidte , ils portent 
tantdt une toque bleue avec un large rebord de drap ou de 
velours noir, tantot un chapeau rouge, en feutre, d larges 
bords entourds d’une frange, ou de feutre blanc d forme 
basse et toujours a trds larges bords, retenu sur la tdte 
au moyen d’un cordon noud sous le menton, ou bien encore 
un bonnet de fourrure Enfln, leur parure se compldte par 
une grande boucle d’argent ornde de turquoises, qu’ils sus- 
pendent d leur oreiUe gauche, ou, s’lls sont trop pauvres, un 
anneau de fer garni de petites plaques de meme mdtal, ou 
d’dtain, par un rehquaire (gaou) qui pend sur la poitrine 
attachd au moyen d’un cordon de cuir, et par un chapelet 
a grams de bois enrould autour de leur cou 
Dans deux districts seulement le costume diffdre du tout 
au tout de celui que nous venous de ddcrire , c’est le district 
de Bathang, aujourd’hui annexd au Ssd-tchuen, A Test de la 
province de Kharas, ou les grands et le peuple ont adoptd 
les modes chmoises, et celui de Bi-tsiou ou Mouroui-ous- 
sou, au nord-est de la m§me province, oh dominent le vdte- 
ment et la coiffure des Mongols A part cela, les differences 
sont insignifiantes , ainsi, d Li-thang, la coiffure gdndrale 
est le bonnet (jva) de feutre gns avec un rebord en peau 
de mouton teinte en jaune et garm de cordons de chanvre 
rouges , A Djaya, le gns est la couleur prdfdrde pour les 
djoubas , et, dans la province de Ngari, le bonnet de cerd- 
mome {hou-jva) est de satin brgche, haut de plus de 30 cen- 
timetres, avec un rebord assez etroit et garm de cordons 
Nous n’avons parld jusqu’a prdsent que du costume du 
peuple et de la classe moyenne, celui de I’aristocratie, 
exactement semblable de forme, ne differs que par la qua- 
hte des dtoffes et des fourrures et I’abondance des bijoux 
Pour leurs djoubas d’dtd, les riches emploient le p’rouh le 
plus fin et le plus soyeux, pour ceux d’hiver les belles four- 
rures de Sibdrie et de la Mongolie et pour leurs habits de 
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c6r^inome, tsio-gho (tcbhos-gos), les soienes de la Chme 
et les fins tissus du cacliemir Leurs boites a amulettes 
sent richement ciseldes et ennclues de turquoises {gyou], 
de coraux {byi-rou ) , et autres pierres precieuses , leurs 
boucles d’oredles. grands anneaux d’or ou d’ argent de la 
grosseur d’une plume d’oie, sont orndes d’une pierre fine , 
leur chapelet de cou a des grams de pierres de couleur 
Enfin, au lieu de laisser leur chevelure flotter sur leurs 
epaules, ils la tressent, a la faqon des Chinois, en une 
queue qu’ils enjolivent d’anneaux d’or ou d’argent mcrustes 
de turquoises, de perles, ou de grains de corail Quant aux 
personnages qui remplissent de liautes fonctions publiques, 
leur costume est presque un umforme Les mimstres 
{Kahn) etles directeurs {Deibon), relbve'nt leurs cheveux et 
les lient en une touffe au sommet de la tdte, et sur cette 
coiffure mettent un chapeau plat, sans bords, garni de peau 
de renard ou de satin et surmonte d’une houppe de soie ou 
de peau de loptre Leur robe, nazA (na-5zd), de soie ou du 
drap le plus fin, est serrde par une cemture de cuir Les 
gouverneurs et autres grands fonctionnaires ont les che- 
veux roulds'et reunis en touffe, leur bonnet, sans bords, 
est convert d’une sort^ de gaze blanche , leur robe est large 
avec des manches dtroites garnies'de peau de loutre et bor- 
ddes d’un galon de lame a cmq couleurs , une cemture de 
satin rouge supporte un couteau dans une game richement 
ornde, au lieu de culottes, ils ont une sorte de tabher 
phssd, en une dtoffe noire rejsemblant^ de I’etamme, appeld 
leurs bottes sont enpeau avec des semelles de feu- 
tre Wane bordees d’une dtoffe rouge Ils portent deux bou- 
cles d’oreilles : celle de gauche, nommde sotzi, se compose 
d’une trfes grosse turquoise montde en or, celle de droite, 
djouri, est faite de deux morceaux de corail sertis en or *. 

1 Klaprotli, Description du Tubet, Nouveau ^om nal asiatigue, t lY, 
p 243 
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Le costume femiiuii offre beaucoup plus de variety et 
differe meme presque totalement d’une province a I’autre 
Dansle Tibet oriental le vetement des femmes se compose 
d’une longue pi bee d’etoffe de lairie plissde qui s’attachepar 
devant en croisant quelque peu et fait une sorte de jupe, et 
d’un gilet sans manches par dessus lequel elles portent une 
casaque k manches ‘ Dans le Tibet central et occidental, 
leur robe est semblable au djouba des homines, mais un 
peu plus longue, et recouverte d’une tumque courte sans 
manches, ordinairement multicolore ^ Dans Test de la pro- 
vince de Khams, les femmes portent une robe courte sans 
manches, sur laquelle se met une tumque k manches. Dans 
le centre de cette meme province, leur costume comporte • 
un djouba en lame blanche, une jupe (doung-po) de drap 
noir ou rouge brodde de svastikas, un tabher {handm) de 
lame rouge ou de soie garni d’une bordure de fleurs bro- 
dees, une tumque ajustde, k manches courtes [vondstou), 
de soie, de coton ou de drap , un petit chaJe de lame, appeld 
dzan Enfln, dans le Ngari, sur une tumque longue, elles 
portent un djouba a grand collet et k larges manches 
La coilfure est, sans coiitredit, en tons lieux, la partie la 
plus importante de la toilette d’une femme, celle h laquelle 
elle apporte le plus de soms Au Tibet, les femmes marines 
partagent en deux leurs cheveux sur le sommet de la tdte, 
en font une multitude de petites tresses h peine grosses 
comme une forte ficelle et les rdunissent ensuite en deux 
longues nattes qu’elles laissent prendre sur leur dos Par 
la-dessus, les femmes du peuple posent un petit bonnet de 
lame rouge ou jaune, pointu d’en haut et ayant quelque 
ressemblance ayec le bonnet phrygien, appele young-U- 
dja. Les femmes riches ornent leur chevelure de rangs de 
perles et de corail retenus au sommet de la tbte par un cro- 

1 C -H Desgodios, M%ss%on Au Thibet, p 22b 

2 Hue, Voyage dans la Tartarie et le Thibet, t II, p 257 
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diet d’ argent, et d’une couronne de peiies lines on de 
coquillages nacres Pour sortir, elles portent ou des bon- 
nets de feutre enrichis de torsades de perles et de pierreries, 
ou de grands chapeaus rouges, a fond de bois verm sur- 
montd d’une turquoise, et recouverts k profusion de tor- 
sades de perles, qu’on nomme vaidsia Les femmes agees 
portent sur le front une plaque ronde en or garme de tur- 
quoises Les femmes non mariees, quelle que soitleur condi- 
tion, tressent leurs cheveux en trois nattes, au lieu de deux, 
et lie les ornent d’aucun bijou, mais, k parbr du jour de 
leurs flan^ailles, elles portent sur le front une plaque 
d’argent ou d’or enrichie de turquoises, qui s’appehe 
sMzia Dans le district de Lhan, cette plaque affecte la 
forme d’une fleur de corail et se nomme du nom chinois de 
yu-lao 

Ceci constitue, pourrait-on dire, I’ordonnance gdndrale 
de la coiffure fdmmme , mais il y a, selon les provinces et 
mdme les villes, de nombreuses variantes tant dans la dispo- 
sition des cheveux que dans les ornements dont la tete des 
femmes est surchargde A Ta-tsian-lou, par exemple, les 
deux tresses, au lieu de pendre dans le dos, sont noudes 
au sommet de la tete par une dcharpe de soie ou de lame 
rouge et la partie postdrieure de la tdte est ornee d’une 
plaque d’argent et de bijoux de corail, de turquoise, de 
coquillages ou de pidces de monnaie A Lithang la cheve- 
lure des femmes est divisde en un grand nombre de tresses 
fiottantes et le sommet de la tdte est convert d’une plaque 
d’argent mutant une grande coquille Les femmes de Ohi- 
pan-kdou nouent leurs cheveux sur leur tdte en en faisant 
deux boucles, tandis que celles de Djaya, de Patang et de 
Loumalingen font une seuletresse, etque celles de Tsiamdo 
ornent leur tdte de deux marguentes de corail Enfln, les 
dldgantes des tribus pastorales du Mourom-oussou couvrent 
leur tete de coquillages, de perles et de pierreries et lais- 
sentjpendre jusqu’e, leurs pieds leurs longues tresses entre- 
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melees d’anneaux et de grelots dont le clair tintement 
annonce au lorn leur approche 
L’amour des bijoux est le pdche mignon de toutes les 
femmes et les Tibdtames sont posseddes de cette passion 
plus que toutes les autres peut-§tre Non contentes d’en 
surcharger leur t^te, elles en mettent partout Elies ont des 
colhers de verroterie, de corail ou de perles, et de plus, 
suspendu k leur cou, une petite boite ou reliquaire, ordi- 
nairement d’argent, renfermant ou une image de leur divi- 
nite tutdlaire, ou quelque charme tout puissant contre les 
maladies et les accidents Sur leur poitrine une boucle 
d'argent, dzffra, garnie de turquoises et de perles et d’ou 
pendent deux petites chaines, sert a fixer leur chale A 
leurs oreilles sont attaches des anneaux longs d’or ou d’ar- 
gent, gdndralement garms de turquoises Sur leurs dpaules 
s’dtalent de longs rangs de perles et de corail, nommds 
djoumdza, et, dans la provmce de Khams, elles ornent 
m^me leur dos de grandes bretelles de cuir broddes de 
perles ou de pierreries Leurs doigts sont chargds de bagues 
de corail monte en argent, appeldes thsougou Elles portent 
au moms deux bracelets au poignet droit, un bracelet 
de coquillages de 5 ^ 6 centimetres de largeur, appele 
thoumgou, et au poignet gauche, un autre bracelet en 
argent, nommd dzidoung Ces bracelets, qui se mettent 
des I’enfance et ne se quittent jamais a moms qu’ils ne se 
rompent d’eux-memes par suite d’un long usage, doivent 
empecher, dit-on, leur propndtaire de s’dgarer aprds sa 
mort Les autres sont gdneralement massifs , la plupart 
du temps johment ciseles, car il y a de Tdntables artistes 
parmi les orfevres tibdtams La forme la plus recherchde 
est celle d’un serpent dont la tdte est faite d’une turquoise, 
d’un rubis ou d’un lapis-lazuh N’oublions pas enfin — car 
ici la rehgion se indie k tout, meme d, la coquettene — deux 
chapelets dont les grains sont faits d’ambre, de jade, de 
corail ou de lapis-lazuli, qui, a volontd, se portent a la mam, 
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se mettent au cou eii guise de collier ou s'enroulent autour 
du bras 

De ce qui precede, il est facile de conclure que les Tib^- 
taines, en fait de coquetterie, ne le cbdent en nen, 4 leur 
maniere, h leurs soeurs des pays plus civilisds Pourtant, si 
elles soiit coquettes et s’lngenient a paraitre belles, elles out 
le courage de faire a leurs sentiments religieiix ou ^ la cou- 
tume traditionnelle un sacrifice auquel se resigneraient dif- 
fleilement, nous en sommes certains, les plus laides des 
femmes d’Europe, et qui rappelle les iniques sentences du 
moyen age condamnant certaines beautes trop irrdsis- 
bbles h ne se montrer en public que le visage convert d’un 
masque FiUes ou femmes, jeunes et vieilles, quand elles 
sortent de chez elles, les Tibetaines doivent se barbouiller 
la figure d’un enduit noir ou rouge destine k les rendre 
absolument horribles^ voir, prescription cruelle, k laquelle, 
parait-il, eUes se pbent consciencieusement Dependant, 
I’auteur chinois de la Description du Tubet semble res- 
treindre cette obligation ddsagreable au cas particulier 
d’une visite k quelque membre du clergd « Toute femme 
ou fille, qui doit se presenter devant undama, se barbouiUe 
la figure avec du sucre rouge ou avec les feuiUes de the 
qui restent dans la tbeifere , si elle ne le fait pas, on dit que 
par sa beautd elle veut seduire un eccldsiastique , et c’est 
une chose qu’on ne lui pardonne jamais ^ » Mais peut-dtre 
aussi a-t-on dtendu la prevention « d’attentat k la chastetd 
des lamas » au simple fait de se promener en public 4 
visage ddcouvert, en raison du grand nombre de ces 
moines qm ddambulent contmuellement par les rues et les 
chemins, et* sans doute aussi 4 cause de leur faiblesse de 
resistance au peche de luxure 

1 Hue, Voyage dans la Tartane et le Thibet, % II, p 258 

2 Klaproth , PescripUon du Tubet, Nouveau journal astahque, t IV, 
p 217 
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Seloii le pere Hue, cette mesure draconienne tut prise, il 
y a quelques sifecles seulement, par un Nomdkhan, ou vice- 
roi du Tibet, atin de mettre un. terme aux ravages que cau- 
sait dans les monastbres la coquettene fdmimne ‘ , mais cet 
usage parait dtre beaucoup plus ancien que I’epoque de la 
domination bouddhique dans ce pays, si nous pouvons ajou- 
ter foi aux recits histonques de Tauteur de la Description 
du Tubet II nous apprend, en eflfet, qu’en 634, lorsque le 
roi du Tibet, Srong-tsan Gam-po, ayant obtenu la mam de 
la princesse Wen-tehhing-koung-tchou, fllle de I’empereur 
Tai-tsoung de la dynastie Thang — la meme qui fut deiflbe 
sous le nom de Dolma, — amena sa jeune dpouse dans son 
royaume, « la reme vit avec degout I’usage qu’avaient les 
habitants du pays de se peindre le visage en rouge » Or, 
il ne pouvait pas &tre question a ce moment d’une mesure 
d^j^i ancienne prise pour protbger la pudeur du clergd 
bouddhique, pmsque ce fut seulement sous le regne de ce 
Srong-tsan Gam-po que le bouddhisme s’lmplanta ddfimti- 
vement au Tibet, et, d’un autre c6te, si ce roi avait 4te 
Tauteur de cette prescription — ce qu’exphquerait & la 
rigueur son zble de neophyte, — cet usage n’aurait pas 
encore eu le temps de sa gbndraliser, comme Tindique la 
phrase du chromqueur , le roi n’aurait sans doute pas con- 
senti k donner « aux personnes de sa cour Tordre de renon- 
cer momentandment 4 cet usage ^ et la reme elle-m&me, 
fervente bouddhiste comme elle Tdtait, eut sans doute fait 
taire son ddgotit en consideration de I’mterbt de la religion 
Nous pouvons, croyons-nous , avancer k coup sur qu’il 
s’agit en cette affaire d’une survivance de I’ancien usage 
qu’avaient les peuples barbares de se pemdre le visage, et 
peut-etre faut-il chercher la raison de cette survivance dans 
quelque antique observance hygiemque la nature one- 

1 HuGt Voyage dans la Tartarie et au Thibet^ t II, p 258 

2 Klaproth, Description du Tubet ^ Nouveau journal asiatique^ t IV, 
p 107 
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tuease de cet enduit devant 'preserver I’dpiderme du visage 
des gergures produites par I’action excoriante du vent et 
du froid terrible de la contr^e 



CHAPITRE III 


l^ducation. 

1 Instruction — 2 Langue — 3 'fecnture — I Imprinierie 


1 — Instruction G^NERALE — Voici encore un point ou 
nous nous heurtons aux dires les plus contradictoires, et, 
en realitd, cela n’a rien d’dtonnant, car les voyageurs qiii 
nous ont transmis leurs observations et leurs appreciations, 
ne pouvant eviderament faire subir un examen a tous les 
habitants du Tibet, ont du, faute d’une statistique dont on 
n'a pas encore senti le besom dans ces pays, se contenter 
de renseignements optimistes ou pessimistes impossibles a 
contrdler, ou bien des constatations hdtives faites par eux- 
mlmes, souvent au hasard, dans le champ restreint des 
localit^s qu’ils ont explor^es 

Parmi les auteurs qm ont traitd de la question tibdtaine, 
deux seulement, Samuel Turner et B H Hodgson, dmettent 
une opimon favorable sur le niveau et la diifusion gen^rale 
de Fmstruction au Tibet Turner, — on a pu ddjd le remar- 
quer, — est enclin d une grande bienveillance (on pourrait 
mdme dire a une crddulitd pour le moms naive), tenant sans 
doute en grande partie aux conditions tout a fait spdciales 
dans lesquelles il a exdcutd son voyage. Ambassadeur de la 
toute puissante compagnie des hides anglaises aupres du 
Tdchou-Lama, ou Pantclien Rinpotche de Tachdoumpo, 
pendant son sdjour, d’ailleurs fort court, en terre tibetame 
il n’a eu affaire — en raison de la haute digmtd dont il 
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4taat rev^tu — qu’aus personnages les plus importants du 
pays, sans avoir le temps ni I’occasion de s’entretemr 
famili^rement avec les gens de petite condition Ses appre- 
ciations ne portent done que sur un petit nombre de per- 
sonnes, faisant partie de I’elite de la nation et natureUement 
d’un niveau de culture bien supdneur meme d la moyenne 
Pour le reste, il ne pent gubre que rapporter des on-dit 
suspects d’exageration, enlesquels nous ne saurions avoir 
qu’une conliance extrbmement limitde 

II en est tout autrement avec Hodgson, le savant lUustre 
dont tout le monde connait les magniflques travaux et les 
prdcieuses dbeouvertes, surtout dans le domaine de la 
Imgmstique et la littbrature sanscrite, nbpaulaise et tbb- 
taine, et de I’lustoire du bouddhisme du Nord Son impar- 
tiabtb, sa competence et la suretb de ses informations ne 
peuvent dtre mises en doute. Or, voici ce que nous dit 
Hodgson au sujet de la diffusion de I’lnstruction blemen- 
taire dans le Bhot (Tibet) et le Nbpaul * « La grande 

masse de la littbrature duNbpaulest relative d,larebgion 
bouddhique, et les principaux ouvrages ne se rencontrent 
que dans les temples et les monasteres , mais on peut ob- 
temr beaucoup de livres moms importants des petits mar- 
ebands et des moines, qui, tons les ans, visitent le Nbpaul 
par des motifs religieux et pour leurs affaires. 

« Ces livres sont probablement des ouvrages populaires 
appropribs ^ la capacity et aux besoms des classes mfb- 
rieures de la societb, et il est rbellement smgulier qu’une 
littbrature quelconque.existe parmi cette sorte de gens dans 
un pays tel que le Bhot ; cela est d’autant plus remarquable 
qu’on la retrouve rbpandue mbme chez les hommes con- 
verts d’ordure et privbs de tous les objets de luxe qui, du 
moms dans nos idbes, prbebdent le culte des livres. 

1 B H. Hodgson, Notice sur la Umgue, la Utterature et la religion des 
JB0ud0nst€s dp Nepal etdu Shot ou Tubet, Nouv Journal Asiati^ue^ t, VI, 
p 95, et EssatSf p 10 (in-S®, Londres 1874}. 
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« L’lmprimene est probablement ce qui tend le plus a 
r^pandre autant les livres, mais I’usage general de Timpri- 
merie n’est pas moms surprenant que I’elfet qu’on lui 
suppose Je ne puis reellement expliquer Tun et 1’ autre de 
ces faits qu’en presumant que les troupes de pretres, sdcu- 
liers et reguliers, dont le pays fourmille, ont dte incitds 
par I’ennui a faire cet usage louable de leur temps 

« Les pretres tibdtams ont vraisemblablement regu dc la 
Chine I’lnvention de rimpnmerie, mais Femploi universel 
qu’ils en font est un merite qui leur appartient en propre , 
le plus pauvre hbre arrivant du nord dans cette vallee (le 
Nepaul) est rarement d^pourvu de son fothi (livre), et de 
chaque partie de son vetement pendent des charmes 
{djantra) renfermds dans des dtuis legers et dont I’m- 
tdrieur offre des caractbres imprimds avec une extreme 
dehcatesse 

« Je dois aussi aj outer que tous les habitants du Bhot 
savent dcrire, ce qm est un autre trait de leur caractere 
moral non moms frappant que I’usage general de I’lmpres- 
sion et des livres, et que je ne me hasarderais pas d noter 
SI je n’avais eu de frequentes occasions de me convaincre 
de sa rdahte parmi les gens qui, tous les ans, viennent 
sojourner au Ndpaul «* 

Csoma de Koros, qui a longtemps re§u I’hospitalitd dans 
les couvents duLadak, a proximitdde laprovmce de Ngari- 
Ediorsoum, rend justice au savoir de certains lamas en ce 
qm concerne les choses de la religion , mais se prdoccupe 
plus du mveau des connaissances rehgieuses dans les dif- 
f^rentes classes de la socidtd tibdtame que de I’mstruction 
proprement dite Schiagmtweit afflrme que « tous les lamas 
savent lire et dcrire » ^ et ne dit nen de I’mstruction popu- 
late , de diverses reflexions on peut ddduire qu’il la con- 

1 Probablement r4qtiiva.lent du Sanscrit tantra 

2. Emile de Schiagmtweit, Le JBouddhisme at<> Tibet y Annates du Mus^e 
Gmmety t III, p 105 
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sidere comme absolument nulle L’abbe Kiick I’aconte qu’il 
a eu toutes les pemes du monde k trouver un lama capable 
de Im enseigner le tibetam. L’abbd Desgodms nous dit 
que « la plupart des bonzes qui ne sont pas lamas savent 
lire^ au moms un volume qu’ils ont appris par coeur dans 
leur enfance, mais dont ils ne comprennent pas le contenu 
Cepepdant il y a des bonzes domestiques qm ne savent pas 
lire du tout II en est quelques-uns qm peuvent ecrire, tant 
bien que mal, des lettres de mauvais style et pleines de 
fautes, mais si la plupart ne savent que bre, cela suffit 
pour battre le tambour et pour gagner sa vie. Ce que je dis 
Id paraitra peut-dtre exagdrd, et cependant rien n’est plus 
vrai, de I’aveu mdme des bonzes, et I’expdrience quej’en 
ai faite souvent me permet de I’afflrmer ‘ » Le pbre Hue, 
assez indulgent en general, abonde dans le mdme sens 
« Un lama qm sait lire le tibdtam et le mongol, dit-il, est 
rdputd savant; mais il est regardd comme un dtre elevd au- 
dessus de I’espbce humaine s’ll a quelque connaissance 
des litteratures chinoise et mandchoue ^ et il ne manque 
pas de citer, k titre d’exception sans doute, le mome San- 
dara qm « parlait k merveille le pur thibetain, I’dcrivait 
avec facilitd, avait une grande intelligence des livres 
bouddhiques et, de plus, dtait trbs familiarise avec plu- 
sieurs autres idiomes, tels que le mongol, le si-fan, le 
chiiiois et le dchiaour ’ », ainsi qu’un autre prdtre, qu’il 
nomme le Kitas lama, « fameux dans la science lamaique », 
et qm « parlait k merveille le chinois, le mongol et le thibd- 
tain ‘ ». En somme, d’aprbs ce missionnaire, le mveau 
moyen du savoir des lamas, — d en juger par le peu qu’il 
faut pour etre rdputd savant ou sv/pirieur d, Vespdee 
humaine, — ne ddpasserait pas, si mdme il I’atteint, notre 

* 

1 G -H Besgodins, Mission du Thibet, p 247 

2 Hue, Yoyage dans la Tartane et le Thibet, t I, p 287 

3 Hue, Voyage dans la Tartane et le Thibet, t. II tf 63 

4 Id p 93 ^ ^ F 



EDUCATION 


107 


instruction pnmaire , et meme ce minimum de connais- 
sances n’est pas I’apanage de tous , car, sans compter son 
compagnon de voyage, I’ex-lama convert! Sandadchiemba, 
il nous prdsente d’autres religieux absolument ignoiants, 
tels que les frf'res bouviers de la lamasarie de Tchogor- 
tan \ ou le vieux lama Akayd du monastere de Kounboum. 
— cependant un centre scientiflque renommd dans tout le 
Tibet et en Chine, — qui « ne s’etant occupe pendant toute 
sa vie que de choses temporelles n’avait pu faire ses etudes, 
dtait complfetement lUettrd etne savait m lire ni ecrire- », 
et, s’ll ne le dit pas explicitement, il semble qu’a son sens 
ce ne soient pas la des exceptions isolees malgrd I’obliga- 
tion de I’dtude qui est de r^gle absolue dans tous les 
monast^res bouddluques 

S’ll en est ainsi des lamas, qu’on est en droit de consi- 
ddrer comme constituant la partie la plus dclairde de la 
nation, il est facile de s’lmagmer d combien peu se rdduit la 
dose d’lnstruction du reste de la population Mais alors, 
comment concilier les affirmations si forraelles d’un horame 
de la valeur et du caract^re d’Hodgson avec ces renseigne- 
ments contradictolres'^ 

A notre avis, I’lllustre savant anglais, n’dtant jamais 
alle au Tibet et ne pouvant se fame une opinion que d’aprfes 
ses observations sur les Tibdtams qu’il a vus vemr au 
Ndpaul et leurs dires, plus ou moms dignes de foi, — 
comme ceux du reste de la plupart des Orientaux, peu 
prdcis dans leurs renseignements et facilement enchns a 
une certaine jactance nationale, — a du se hater un peu 
trop de gdneraliser sur des donndes particuhferes , il a pu 
etre mduit en erreur par ce fait que les Tibdtains dont il 
parle, venus au Ndpaul en pfelennage, pour y faire de la 
propagande bouddhique et pour y commercer, devaient 

1 Hue, Voyage dans la Tartane et le Thibet, t II, p 148 

2 Id, p 12 
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sans doute appartenir & la classe des lamas ‘ ou a celle des 
marchands, c’est-d-dire d la classe moyenne et relative- 
ment mstruite de la population, I'element populaire n’etant 
reprdsentd, selon toute vraisemblance, que par quelques 
tres rares pblerms ^ , peut-etre, aussi, a-t-d oublie que le 
bvre, manuscrit ou imprimd, est considdrd par les peuples 
de race mongole comme un talisman infaillible en toutes 
circonstances et conservd pieusement ou porte a ce titre, 
de m^me que les charmes et les amulettes, par ceux-la 
mSmes qui sent incapables d’en ddchiffrer un mot, la lettre 
possddant en elle-mSme et isolde un caractfere saerd et une 
pmssance mystique 

Tout en faisant nos rdserves sur ce qu’elle pent avoir de 
trop sdvdre et absolu, nous croyons devoir nous ranger a 
I’opimon des missionnaires, a cause de runanimitd avec 
laquelle elle se presente, parce qu’elle correspond avec les 
renseignements fournis par les Chinois et qu’d, ddfaut 
d’autres preuves elle est plus conforme aux donndes du 
bon sens ’ En effet, pour dtre tant soit peu rdpandue, 
I’mstruction suppose I’existence de I’dcole, et rien n’a dtd 
signald au Tibet de semblable aux dcoTes primaires de la 
Chine, du Japon ou mdme de la Corde L’enseignement se 
donne exclusivement dans les monastdres Outre la lecture 

1 Nous employons le terms lama pares qu’il est consacr6 par I'usagre, en 
Europe et en Chine, pour designer les membres du clergd tibdtain, bien 
qu'il soit inexact Lama est un titre de dignite qui ne devrait se donner 
qu’aax religieux ayant aoquis certains grades en thdologie et aux sup4- 
neurs des couvents Le veritable nom du religieux bouddhiste tibetain 
est Gilong (dge-slong) ou Qetsoul (dgd-ts’ul) 

2 Les gens du peuple, prinoipalement pasteurs, ne sortent guSre de leur 
pays natal, ou, s’llsle font, e’est pour conduire leurstroupeaux dans quelques 
ptorages plus fertiles de la Tartarie et de la Mongohe 

3 C est aussi 1 opinion de M L6on Peer « Malgrd I’lmprimerie, mal- 
gr6 une classe savante tres nombreuse, I’lgnorance est grande au Tibet. 
Ceux qui devraient 6tre les maitres, sont loin d’avoir les connaissances 
requises, trSs peu nifitne 'savent I'orthographe, il est vrai qu’elle ost loin 
d’tee simple au Tibet » {Le Tibet, p 47.) 
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et r^criture, il coraporte I’^tude des textes sacres accom- 
pagade parfois, ainsi que nous le verrons plus tai’d, de 
quelques notions rudimentaires de medecine empirique. 
Les enfants destinds au sacerdoce sont envoyes, entre 
cinq et dix ans, au couvent, oii un lama, choisi parmi les 
pins instruits, est chargd de leur inculquer les dldments de 
la science et quelques principes de morale. Dans les grands 
monastdres habites par de nombreux lamas, chaque enfant 
est confld individuellement un moine, auprds duquel, tout 
en faisant ses dtudes, il remplit les fonctions de domes- 
tique. Ces jeunes dcoliers, espoirs de I’^lglise, portent les 
diffdrents noms de Chabis *, Touppas “ ou Tchra-tchen 
suivantles locaJitds. Gdndralement, le maitre s’occupe peu do 
son dldve ; son professorat se borne, chaque matin, aprbs que 
le disciple s’est acquittd de ses devoirs domestiques, d lui 
lire trois ou quatre fois le passage des Ventures qui doit 
faire le sujet de la le§on dujour et que I’enfant devrardciler 
sans erreur le soir, avec les intonations prescrites qui font 
un vdritable chant de la lecture deslivres bouddhiques. Si 
I’dldve, ndgligent ou bornd, se tire mal de sa tdche quoti- 
dienne, une sdvdrepunition corporelle lui est gdndreusement 
octroyde, manidre expdditive et, paralt-il, efflcace, de faire 
entrer les versets saerds dans les tdtes les plus dures. Aprds 
quelques anndes de, ces exercices, mais pas avant I’dge de 
qninze ans I’apprenti moine peut dtre admis dans la com- 
naunautd en quaJitd de Ginien ((igd-5snien) ou novice . 

1. D’apre^ le pere Hue. 

2. D’aprSs Samuel Turner. 11 est probable que e’est Thub-pa qu’il 
faut lire, nom qui correspond au Sanscrit muni, mais qui parait peu 
appropri4 k la condition de s^minariste. 

B. H’apr^s Tabb^ Deggodins. 

4. Au Boutan cette limite est abaiss4e a dix ans. — B. Scott, Account 
of Bhutdn; Asiat Mescarches, t, XV , p. 143, 

5. Nous donnerons plus tard, dans le chapitre consacr^ au clergy, des 
d^tniis plus .completa sui* rinstmction des prunes eties* examens exigds 
pour parvenir aux grades supdrieurs>, 



lin BOD-YOUL OU IIBET 

Dans I’anstocratie, il est de mode de fau’e elever les 
enfants an domicile paternel par un lama engage a grands 
frais a cet elfet, mais cette Education est trop dispen- 
dieuse pour etre generale et la plupart du temps on se con- 
tente d’envoyer les jeunes gargons au monastere le plus 
proche pendant quatre ou cmq ans, lors meme qu’ils ne 
sont pas vou4s a la vie religieuse, et la, moyeimant une 
redevance modique, on leur apprend a lire, a ecnre, a psal- 
raodier les livres sacr^s et un peu de calcul. Cet usage est 
dgalement adopte par la classe moyenne , mais I’enfant du 
peuple, dans les villages eloignes ou sous la tente, est voue 
a une ignorance complete, a moms qu’il n’ait la chance, bien 
rare, de rencontrer dans son entourage quelque lama, 
refractaire a la discipline et deserteur du cloitre, qui lui 
serve de maitre. 

L’4ducation des filles est encore plus ndgligde que celle 
des gargons au point de vue de I’mstruction On ne leur 
enseigne gubre que les travaux du mdnage et I’art d’etre 
habiles commergantes, ce qui comporte savoir compter en 
se servant des grams du chapelet en guise de machine a 
calculer ‘ Quelques-unes cependant savent un peu lire et 
plus rarement dcrire, soit qu’elles aient regu des legons de 
leurs parents, soit que, favonsdes par le sort, elles aient 
v4cu dans le voismage d’un convent de rehgieuses 
bouddhistes poss^dant des nonnes capables d’enseigner le 
peu qu’elles savent elles-mdmes 

2. Langue et ecriture — La langue tibetame est Tune 
des dermbres dont se soient occupes les hngmstes euro- 
pdens, il n’est done pas ^tonnant qu’aujourd’hm encore on 
ne soit pas absolumeni flze sur son origme exacte, malgrd 
les savantes dissertations dont elle a 6t6 I’objet depms le 


1 C’est, du reste, la m4thode habituelie de tous les Tib6taiiis , les 
savants seals se serverrtdes cluffr'es 
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milieu du si^cle dernier. La premiere etude emreprise sur 
cet idiome est celle du P. Georgi, qni, utilisant les docu- 
ments envoyds 41a Propagande par le P. Oracio della Penna 
pendant son sdjour 4 Lhasa, s’efforga de ddmontrer la filia- 
tion sdmitique du tibdtain Les travaux plus r4cents et 
plus sdrieux publics sur cette question ont eu tdt fait de 
rdduire 4 sa juste valeur cette 1^'pothese empirique, sans 
plus de portee d’ailleurs que toutes celles que Ton dchafauda 
4 cette dpoque pour rattacher 4 1’hebreu, par respect de la 
tradition biblique, toutes les langues du monde ; mais ce fut 
pour tomber dans une autre erreur, celle du rattachement 
du tibdtain au groupe indo-europden, et principaJement au 
Sanscrit et aux dialectes modernes de i'Inde. Actueliement, 
on est parvenu 4 etablir : 1° que le Sanscrit, malgre son 
indiscutable importance comme vdhicule de la doctrine 
bouddhique, n’a exerce aucune influence appreciable' sur le 
tibetain, les mots, peu nombreux du reste, qu’il lui a 
donnds, n’dtant entrds que dans la langue religieuse et sous 
forme de simples transcriptions ou plus souvent de traduc- 
tions ; 2° que la langue tibetaine appartient 4 la famille mon- 
gole et qu’elle a de grandes afflnites avec le chinois, le sia- 
mois, raimamite et surtout le birman, sans qu’on puisse du 
reste specifier avec lequel de ces idiomes elle etaitplus par- 
ticuliferement apparentde 4 son origins “ ; ce qui tient, sans 
doute, aux nombreuses deformations qu’elle a subies avant 
d’etre fixes par I’ecriture. 

D’apres les traditions tibetaines, ce ne fut, en effet, 
qu’apres la venue au Tibet des missionnaires bouddhistes, 
vers Tan 630 de Tfere vulgaire, que Ton songea 4 creer un 
alphabet adapte au genie de la langue Bhot, afln de pou- 


1. Alphahetum Thihetanum, Home, 1762. 

2. Une grande partie de Thonneur de cettte derniere constatation appar- 
tient k Abel R4musat. Voir A ce snjet son ouvrage intitule : Recherches 
mr Us Langues Tartares, et aussi, P. E. Foucaux, Grammaire cU la 
langue tibetaine, Introductian (Paris, 1858, in-8). 
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voir tfaduire en cetidiome les dentures sansentes, I’alpha- 
bet Sanscrit ne se pretant pas a en rendre tons les sons et, 
de plus, etant trop complique pour etre adoptd volontiers 
parun peuple aussipeuprdpard a apprecier les raffinemeiits 
de la dialectique indienne La gloire d’etre venu a bout de 
cette entreprise memorable est attnbuee au roi legendaire 
Srong-tsan Gampo (Srong-itsan-<!gam-po), le Loungdzan 
des Clunois, et a son premier mimstre Thoumi-Sam- 
bhota S tous deux fervents disciples et ardents propaga- 
teurs du bouddhisme, deifies plus tard par la reconnais- 
sance da clergd le premier, en qualitd d’lncarnation du 
Dhydni-bodhisattva Tchanrezi ^ (Spyan-ras-p'zi^'s , en Sans- 
crit Avatokitdgvara ou Padmapani), protecteur attitrd du 
Tibet, et le second comme un avatar ^ du Bodhisattva 
Djamdjang^ (Mam-dbyangs, en Sanscrit Manju§ri),person- 
nification de la sagesse bouddhique La Idgende rapporte 
que, pour accomphr la mission dont I’avait chargd son 
souveram, Thoumi Sambhota fut obligd de se rendre deux 
fois dans I’lnde A son premier voyage (vers 632), il rap- 
porta tout simplement, dit-on, I’alphabet sansent usitd 
dans le Ndpaul et appelee Lantsa, qm fut trouvd trop com- 
pliqud, au retour de sa seconde expedition, il put enfin 
composer I’alphabet tibdtain actuel d Limitation des carac- 
tferes devanagari 

L’alphabet tibdtam se compose de trente lettres, dont 
vmgt-neuf consonnes sal-tched (^sal-byed) ou yan-lag. et 

1 M Fabb^ Desgodms du Thibet^ pp 249 et 343) Tappelle 

ThomS sam-boiirdza et Tome sam-bo-dja^ et proflte de cette alteration du 
nom de Thoumi pour insinuer que ce pouvait bien avoir 4te un juil ou un 
chr4tien* 

2 Ou bien la quarantidme incarnation du Bouddha Q^kya-mouni, selon 
Fabb^ Besgodins {Bouddhisme Tkibitain, Revue des Religions^ 1890, 
p 1^) 

3 Avatdra tt descente (dans le mondo de la forme), prise d’un corps 
materiel par un etre divin » 

4 Ou aussi ?iXam-dpahi-(fbyang5, Manjugosha 
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Uii seul caractere cominun aux cinq voyelles, appelees 
Achang [dbj&ngs) Dans sa forme simple, ce caractere re- 
pr^sente la lettre A, pour indiquer E, on le surmonte cViin 
signe assez semblable aun accent grave, Ixgreng-hun, I, est 
repr^sente par une sorte de point d’liiterrogation forteraent 
inclind ^ gauche, gi-gou , 0, figurd par un signe qui res- 
semble a un accent circonflexe retournd, ou mieux a uno 
paire de comes, na-ro , cnfin U (qui se prononce OU) 
s’4crit au moyen d’une sorte de point d’lnterrogation cou- 
che horizontalement sous le meme caractere Les lettres liui 
se suivent dans I’ordre de I’alphabet Sanscrit, correspon- 
dent aux sons 


k, 

kh, 

g. 

ng, 

tell. 

tell’ (dur). 

dj, 

giL 

t, 

th. 

d, 

n, 

P. 

p’ (dur). 

b, 

m, 

ts, 

ts’ (dur), 

ds, 

V ou w 

zh 

z, 

h (muette). 



1, 

cli. 


h (aspiree), 

a. 




Les caractbres represeiitatifs des voyelles ne s’emploient 
que comme mitiales Dans le corps des mots, la lettre a ne 
s’dcritpas, chacune des vmgt-neufconsonnes Isolde se pro- 
noneant accompagnde du son a , Aa, kha, ga, etc Les 
quatre autres voyelles se reprdsentent siraplement par 
Tadjonction de leur signe caractdristiqiie au-dessus ou 
au-dessous de la consonne avec laquelle elles forment 
syllabe Lorsque la lettre a doit dtre redoublde, on eraploie 
pour flgurer le second a, le caractere h muette, qui sert de 
radme, surmontd ou soulignd de leur signe spdcial, a reprd- 
senter d, i, o, ou quand les lettres sont redoubldes ou prd- 
cdddes d’une autre voyelle. 

Lalangue tibdtaine est ngoureusement monosyllabique. 
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Chacune des consoiines, corabuide avec une dos cmq 
voyelles, forme un mot sa « terre », me « feu », mi 
« homme », lo « annde », tch’ou « eau » Pour augmenter 
le nombre restremt des mots et, par consequent, modifier 
le sens de ces radicaus, on fait precdder ou suivre la 
syllabe primitive d’une ou de plusieurs consonnes, non 
accompagnees de voyelles, qui sont probablement des 
debris d’anciens mots ou particules et ne se prononcent 
gendralement pas ‘ nga « moi », Inga « cinq » , » tch’ou 
« eau », mtch’ou « Ibvres » Ces prefixes ou affixes servent 
aussi dans la conjugaison des verbes marquer les temps 
et les modes, concurremment avec certames modifica- 
tions du radical. Souvent aussi, pour composer un nou- 
veau mot, on rdumt deux ou plusieurs monosyllabes mt 
« homme », mi-mo « femme » , skou « corps », sftOM vgyab 
« dos ». 

Le genre des mots est indiqud par I’adjonction d’une 
particule fo, bo, vo ddsignent le mascuhn, mo le fdmmm 
Leur ddclinaison comporte huit cas le nominatif ne prend 
pas de particule , I’lnstrumental prend, suivant la terminai- 
son du radical, les particules hts, yis, s, kyis, gis, gyis , le 
genitif se forme avec hi, yi, hyi, gi et gyi, le datif avec la, 
tou, dou, rou et sou ; I’accusatif et le vocatif restent sem- 
blables au nominatif, le locatif prend la particule na, et 
I’ablatif nas ou las Le pluriel esl indiqud par les particules 
vnams., dag, tchag suivies de la particule representative du 
cas Ces rbgles s’appliquent aussi aux adjectifs, qm sont 
souvent d’autant plus difficiles 4 distinguer des noms, que 
beaucoup de substantifs s’emploient adjectivement 

Par sa syntaze, le tibdtain est pen clair II affecte pour 
la composition de ses phrases la forme indirecte ou inverse 
Tadjectif precede le substantif , le complement est place 


1. Pour mdiquer ces consonnes muettes nous employons des lettres 
itabques dans les mots en caraot^res latms et vice versa. 
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avant le verbe, qui est g^neralement rejete a la fin cle la 
proposition * 

D’apres ces quelques indications, on voit que le tibetam 
est loin de compter parmi les langues faciles , inais ce qui 
fait plus encore la veritable difecultd de son etude, c’est, 
d’une part, la dissemblance qui existe entre la langue 
vulgau’e et la langue s*avante, et, de I’autre, les differences 
considerables qui sdparent la langue parlee de la langue 
dcrite, differences qui tiennent en grande partie a la prdsence 
dans les mots de ces consonnes muettes, mdispensables 
pour les distinguer les uns des autres, que I'usage seul peut 
apprendre d, reconnaitre, et surtout aux anomalies de pronon- 
ciation qu’aucune r^gle precise ne reglemente et qui varient 
de province d province de fa^on a rendre impossible de 
retrouver le mot dent dans celui qui est articuie Ainsi le 
son qui s’ecrit 


kya 

gya 

pya et bya 
p’ya 
a et 1 
ai et di 


se prononce tya, 

— dya oil dja, 

— cha ou tcha, 

— tch'a, 

— e devant un s, 

— e 


II est probable que ces difficultes de prononciation et 
d’orthographe, msurmontables sans beaucoup de travail, 
contribuent pour beaucoup au peu de diffusion et d I’lnsuf- 
flsance de I’lnstruction dans la masse de la population 
On peut dire, d’une fagon gdnerale, que chaque grande 
famille de langues est caractensde par la direction de son 
ecriture^ les idiomes sdmitiques s’ecnvent de droite d 
gauche, les idiomes mongols de haut en bas et de droite k 


I Ne pouvant nous 4tendre autant qu'il serait ndcessaire sur ces ques- 
tions grammaire^ nous renyoyons le lecteur k la Grammaire de la 
langw Tihitame d.e M Foucauy (Pans, 1858, m-8o) 
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ij,auche, et ceux do la lamille indo-europeenne de gauche 
a droite Le tibdtam, avec le siamois et le birman, font 
exception a cette rbgle , lenrs alphabets, empruntds a ceux 
de rinde, se dirigent de gauche a droite L’alphabet tibe- 
taiii poss^de deux types de caracteres I’dcriture vou- 
tchan^ tres dldgante, nette et facilement hsible, ressem- 
blaiit au type devandgari de I’alphabet Sanscrit avec une 
certaine allure cuneiforme, sert aux usages de la langue 
religieuse, savante et administrative, I’ecriture vou-med, 
simplification cursive de la prdcedente, est difficile ^ 
lire quand on n’y est pas trbs accoutume et ne s’emploie 
que pour les besoms de la vie courante Dans Tune et 
I’autre les syllabes sont separees par un point, appeld ts'eg, 
et les membres des phrases divisds par un signe en forme 
de clou, appele rkyang-chad quand il est seul, gms-chad 
quand il est double, iji-chad lorsqu’il y en a quatre, et 
ts’eg-chad s’ll est surmontd de points Ces signes rem- 
placent notre ponctuation et correspondent d, nos virgules, 
points et virgules, points, etc Pour dcrire. on se sert d’un 
mince roseau tailld, et comme le papier tibdtam n’est pas 
coUd, pour I’empecher de boire, Tdcnvain a som de I’hu- 
mecter d’un mdlange de lait et d’eau 

3 Imprimerie — L’art de Tunprimerie, venu de Chine, a 
ce que Ton croit, d une epoque trbs reculde, a pris une 
extension considerable au Tibet On ne se sert pas de carac- 
tbres mobiles, mais de planches de bois gravdes avec une 
grande finesse, qui fournissent souvent de magnifiques ddi- 
tions Tons les monastbres de quelque importance possddent 
une imprimerie destmee d rimpression des hvres sacres et 
des nombreux talismans, charmes et amulettes, dont la 
vente constitue une branche importante de leurs revenus * 

I Selon Sclxlagintweit, une belle edition du Kan dj our vaut jusqu’a 
50^p00 francs [Le JBouddhtsme au Tibet, Annates dti Musee de Outmei^ III, 
P &1) 
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II y a eii outre des imprimeries reaoramees d Lhasa, a Tachi- 
loumpo et a Tsiamdo 

Les livres tibetams ne ressemblent eii nen aux notres 
IIs se composent de feuillets detachds, larges de six a 
quinze centimetres sur trente-cinq d soixante centimetres 
de longueim, imprimes sur les deux faces, empdds les uns 
sm* les autres et serres, pour en faire un volume, entre 
deux planchettes au moyen d’un cordon ou d’un ruban 
solide Le P Hue les compare, non sans justesse, e, de 
grans jeux de cartes ‘ II est probable que cette forme 
leur a ete donnee pour imiter I’aspect des manusents sur 
feuilles de palmier, ou olles, apportes au Tibet par les mis- 
sionnaires bouddhistes 

Les feuillets de ces livres sont soigneusement paginds, 
soit au moyen de chiffres assez semblables aux chiffres ara- 
bes, soit au moyen des lettres de I’alphabet Dans ce dernier 
cas, les trente lettres, de Z 4 A, repr^sentent les 30 premiers 
chiffres, les feuillets 31 a 60 sont pagines a I’aide de ces 
memes lettres surmontdes du signe i, de 61 k 90, elles 
prennent le signe ou, de 91 4 120, le signe d, et de 121 4 150 
le signe o. Si e’est necessau'e, on continue de mdme jusqu’a 
300 en accompagnant chacune des cent cmquante syllabes 
preeddentes du caractere h muette, qm, on le salt, dquivaut 
au redoublement ou 4 I’aUongement de la voyelle qui le 
prdcdde 

Souvent les livres tibdtams sont illustrds, soit de motifs 
purement ddcoratifs, soit de figures reprdsentant les 
Bouddhas et autres saints personnages dont ces livres rap- 
portent les enseignements ou les hauts faits Ordinairement, 
ces illustrations sont simplement imprimdes en noir ou en 
vermilion, mais quelquefois, pour les dditions soignees, 
elles sont enlummdes avec beaucoup de gout Parfois aussi 
on laisse une reserve carrde, 4 chaque extrdmitd du feuillet, 


1 Hue, Voijage dans la Tartarie et le Thibet^ t II p 125 
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pour recevoir une delicate miniature, generalement pemte 
sui’ soie, que I’artiste encadre ensuite d’ arabesques dories 

Les planchettes qui servent de reliure sont dgalement 
ddcordes de peintures sur fond noir. jaune, rouge ou or, 
surtout quand il s’agit de beaux manuscnts Enfln. le bvre est 
enveloppd d’une pibce de soie jaune, quelquefois broch^e 
ou nchement brodde 

La grande extension de rimprimerie n’a pas diminud le 
gout pour les manuscnts qui conservent un caractbre plus 
particulierement sacrd, surtout s’lls sont de la mam de 
quelque haut dignitaire ou saint renomme La copie des 
manuscnts est, de nos jours encore, une des occupations 
prdfdrdes des lamas qui arrivent souvent a une habiletd 
calligraphique admirable et ddployent un rdel talent dans 
I’exdcution des initiates ornementdes 
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M6tiers. 


1 Agriculture — 2 Industrie — 3 Commerce 


1 Jardinage bt agriculture — Comme la plupart des 
peoples qui, vivant sous un climat rigoureux, doivent comp- 
ter exclusivement sur leur actmtd et leur Industrie pour se 
procurer les ressources mdispensables que leur refuse une 
nature mardtre, le Tibdtain est travailleur , presque tous 
les explorateurs sont d’accord sur ce point Scott ‘ nous dit 
que tous vivent de leur propre travail sans attendre I’assis- 
tance de leur parente, et Hue ^ rend hommage a leur labo- 
rieuse activity, tout en constatant que les femmes sont plus 
vaiUantes que les hommes, — remarque dbjd faite par Tur- 
ner, et dontnous aurond* souvent, par la siute, I’occasion de 
reconnaitre la justesse 

Dans I’aristocratie et la classe aisee, cette activity, surex- 
citee par I’ambition et la vanit4, se porte de preference vers 
les emplois publics, et le fonctionnansme sdvit an Tibet 
avec autant d’lntensitd que dans mainte contree de notre 
vieille Europe, mais, naturellement, I’accfes aux fonctions 
adimnistratives de tout ordre, si multiplides qu’on les sup- 
pose, ne pent dtre le lot que d’un nombre relativement res- 
treint de privildgids de la naissance, de la fortune, du 
savoir ou du favoritisme, et la grande masse de la popula- 


1 I) Scott, Account of Bhutan f Asiat Mesearches^ t XV, p 150 

2 Hue, Voyage dans la Taitarie et le Thibet^ t II,. pp 256-260 
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tion, volontairement OU par force majeure, se lejette dans 
les voies plus dures, mais plus utiles, du commerce, de 
I’lndustrie et surtout du travail de la terre^ cette grande 
nourrici5re umverselle 

Des dilfdrentes branches de I’agnculture, seuls la culture 
des cdreales et I’dlevage des bestiaux sent pratiques cou- 
ramment au Tibet , I’horticulture y est a peu prbs nulle, 
autant, sans doute, a cause de la rigueur du climat que de 
I’lndifference des habitants Sauf autour de Lhasa et de 
quelques grands monastbres-palais, tels que ceux de Tachi- 
loumpo, de Tassisoudon ou de Panoukka, il n’existe aucun 
jardm a peu prbs digne de ce nom, et, meme la, la culture 
de la fleur est absolument dddaignde A part le lotus con- 
sacre auxBouddhas comme symbole de puretd etrecherchd 
par consequent pour les offrandes, les seules fleurs cultivees 
dont nous ayons trouvd mention sont lapivoine, commune 
et arborescente, dans le district de Bathang, ou probable- 
ment elle a dte importee de la Chine, la maiguerite, le 
chrysanthbme et le pavot qui paraissent avoir elu domicile 
presque exclusivement dans la province de Tsang dont le 
climat est relativement plus doux et I’altitude moms consi- 
derable La culture maraichere estpresque aussi iieghgee , 
on ne signale gubre que I’oignoii, Tail, le persil, les epi- 
nards, le melon, le navet, le radis et le chou comme etant 
Tobjet de quelques soms, et encore ne se rencontrent-ils que 
dans les environs des villes, od le besom de confortable et 
de varidte dans I’alimentation se fait un peu plus sentir que 
Chez les grossiers habitants des campagnes Par centre, 
grand amateur de fruits, le Tibetam soigne les arbres frui- 
tiers avec amour, quoique pas toujours trbs habilement Dbs 
^qu’au fond d’une vallde ou sur la pente de quelque collme il 
trouve quelques mbtres de terrain abritd du vent et bien 
exposd au soleil, il s’empresse d’en faire un verger. Cer- 


1, Neluml^o de Libb4, 
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tames provinces, notamment le Kliams oriental, Ngari et le 
Boutan, sent renommes sous ce rapport et produiseiit assez 
abondamment des noix, des pommes, des poires, dont il se 
fait sdchees une grande consommation, et des abneots Ce 
dernier fruit est particulierement apprdcie des Tibetains qui 
parviennent a I’acclimater jusqu’i\ i’altitude de plus de 
3,000 metres, et, si nous en croyons Schlagintweit ’, sa cul- 
ture est le seul travail manuel auquel daignent s’assujetir 
les lamas faindants du Ngari Dans quelques endroits specia- 
lement bien situes, d Lhasa, Djaya et Bathang, par example, 
on pent voir murir le raisin, la peche, la figue et meme la 
grenade Toutefois les indigenes ignorant, parait-il, I’art de 
tailler et de greffer les arbres fruitiers, et les mdthodes 
d’arbonculture usitdes dans les contrees de I’Europe 
rdputees pour I’abondance et la qualite de leurs produits 
Le fruit se mange frais et de preference seche , cependant, 
sur certains points, et notamment k Bathang, on fait avec 
le raisin — qm y est cultive en vigne haute courant sur des 
espaliers dtabhs au milieu des champs au moyen de perches 
relides entre elles — un vin blanc, quelquefois d’un rouge 
Idger, assez recherche dansle paysd’origine etles environs 
S’lls sont de mauvais ^ardimers, la ndcessitd, maitresse 
exigeante, a fait des Tibdtains d’excellents laboureurs, ne 
marchandant pas les peines souvent exagerdes que leur 
content les maigres moissons qu’ils parviennent k recolter 
sous leur ciel incldment Ainsi que nous I’avons ddja dit, 
quatre espbees d’orge, et surtout la grise, appelee zid, cons- 
tituent le principal rendement de I’agriculture tibdtame, Le 
froment, qui exige un clunat plus terapdrd, ne vient b, bien 
que dans les valldes profondes, et encore sbche-t-il souvent 
en herbe, sous Taction des vents si frequents dans cette 
contree, ou bien des froids prdcoces Tempbehent de murir, 
aussi n’entre-t-il dans Tahmentation gdndrale que comme 


1 Le Boiiddhume all Tt^et , Anmles dit Musee t III, p 105, 
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objet de luxe A ces cereales s’ajouteiit encore un peu de 
seigle et de mais, des f^ves, des pois et, exclusivement 
dans la plaine de Lhasa, trfes arrosee, une faible qnantitd de 
nz, recolte absolument insignifiante 

L’hiver comraengant dbs les premiers jours d’octobre, et 
m^me quelquefois en septembre, pour ne prendre tin qu’en 
mai au plus tdt, les travaux des champs doivent s’exdcuter 
en toute hdte dfes que la neige a disparu, afln de proflter 
pour la germination des pluies chaudes de la fin de jmn, et 
pour faire murir les rdcoltes des chaleurs torrides d’aout, 
aussi prepare-t-on d’avance le terrain a peine la moisson en 
est-elle enlevde , sur les pentes rapides, on le dispose en 
gradins bordds d’ une petite levee de terre destinee a retemr 
les eaux ‘ , dans les vallees et les plaines on monde le sol, 
de fa§on a ce qu’aux premiers froids il soit reconvert d’une 
mince couche de glace, precede qui a, selon Turner ^ le 
triple avantage d’empecher les vents violents d’enlever une 
partie de la terre arable, de remplacer le fumier dont les 
Tibdtains ne connaissent pas I’emploi ®, et de preparer la 
terre k recevoir la charrue au printemps Aux prenuers 
beaux jours, on se hate de labourer et de seiner La charrue 
tibdtaine ressemble a celle des ©hinois , elle se compose 
d un soc en bois garm de fer ajuste a un timon qui aboutit 
au joug Elle est tiree par des bceufs, ordinairement deux, 
etparfois jusqu’A cinq, ou, k ddfaut de boeufs, par quatreou 
six hommes Aussitot le sillon tracd, on sdme Cette opera- 
tion est le plus souvent faite par les femmes, de meme que 
celle du sarclage Gdndralement, le gram est mur dans les 

1 S Turner, Ambassade au Tibet et au Boutan^ t 1, p 85 

2 la , t, II, p 151 

3 II n’est pas exact de dire que les Tib4tams ne connaissent pas 
Tuaage du fumier, rpais comme ils se servant du fumier de leurs bestiaux 
en guise de chauffage, ils trouvent que ce serait le gaspiiler que de 
Tenfouir dans la terre Pour le remplacer autant que possible, apr^s la 
moisson, ils laissent la paille pOurrir sur pied 
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premiers jours de septembre La moissoa se fait a la fau- 
cille, comme encore aujourd’hui dans certaines parties de 
I’Europe, seulement, an lieu de trancher la tige le plus pres 
possible du sol, le moissonneur tibdtam la coupe presque au 
ras de I’dpis, en laissant sur pied toute la paille, destinde a 
servir d’engrais pour la recolte smvante Dans certaines 
localites, au beu de moissonner k la faucille, on arrache 
bges et racines, que Ton dispose en petites bottes et que 
Ton dresse pour les faire sdcher * 

Pour separer le grain del’dpis, on procede ordmairement 
par le battage au fleau Le fleau tibetam est de la mdme 
forme que celui en usage en Europe, k la seule difference 
pres que c’est le bdton le plus long et le plus mince qui 
frappe les gerbes et le plus court qui est tenu a la mam , 
quelquefois aussi le fldau est triple de sorte que deux 
batons frappent k la fois les dpis L Le battage du grain est 
le plus souvent I’ouvrage des femmes Dans les grandes 
exploitations, lorsqu’on veut se dispenser de transporter les 
6pis a la ferme, on dispose les gerbes sur une aire circu- 
laire de terre bien battue et dgalisde, et on les fait fouler 
par des boeufs •’ D’autres fois encore, on emploie une 
mdthode aussi singuliere que peu rapide, qui nous paraitne 
pouvoir seriur que dans les contrdes ou les rdcoltes sont 
tres peu abondantes une natte est dtendue par terre a c6te 
d’une grosse pierre et d’un brasier allumd , les batteurs ou 
batteuses, assis autour de la pierre, prennent une poignee 
d’dpis, mettent le feu aux barbes et font tomber le gram sur 
la natte en frappant les dpis centre la pierre L Enfin, le 
grain battu est soigneusement vannd, dans un van fait de 
bambou tressd, pour le ddbarrasser de la poussi^re, des 

1 S Turner, Ambassade^ t I, p 330 

2 Id , id , t I, p 270 

3 Id , t II, p 151 — Notre auteur dit iii6me que c’est la methode le plus 
generalement employee 

4* Id , Id , t I, p 277 
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debris de barbes et des menues pailles, puis mis dans des 
sacs de poll de yaks ou de chfevres 
L’elevage des bestiaux, qm partoiit en Europe est con- 
siders comme une branche de Tagriculture, constitue en 
realitd an Tibet une Industrie absolument separee, sans 
aucun rapport avec celle du cultivateur, exigeant un genre 
de vie tout different Tandis que dans les plames et les 
vallees chaudes, I’agriculteur vit en societe dans des vil- 
lages ou des hameaux, le pasteur, oblige, pour faire vivre 
ses animaux, d’avoir de vastes paturages libres, m5ne sous 
la tente, avec sa faraiUe et ses esclaves, une existence 
noraade, changeant de place lorsque ses troupeaux ont 
epuise les ressources d’une localite, I’etd parcourant les 
hauts plateaux voisins des neiges dternelles, rhiver descen- 
dant dans les vaUees plus abritees, presque sans relations 
meme avec les gens de sa tribu, et ne voyant de visages 
etrangers que lorsqu’au commencement de I’hiver il des- 
cend dans les villes dchanger les produits de ses troupeaux 
centre les denrdes indispensables a sa subsistance 
Les pasteurs, dont le nombre ddpasse peut-etre la moitie 
du chiffre total de la population du Tibet, constituent une 
classe a part qui a conservd fldelement les moeurs et les 
usages antiques de ses ancetres mongols et tartares, entre 
autre I’organisation de la tribu dont les membres — lids 
entre eux par une solidante de sang et d’lntdrdts qui n’existe 
plus gudre mamtenant parmi leurs compatriotes des vil- 
lages et encore moms des villes — reconnaissent I’autonte 
d’un chef elu ou hereditaire, entre les mams de qui est 
remis le soin de ddfendre les mterdts du groupe, de rendre 
la justice k ses membres, de rfegler leurs diffdrends et de 
repartir dquitablement entre tons les charges diverses 
dTmpdts, de corvdes, de milice qui mcombent d’une fagon 
rdguhdre ou accidentelle ^ la communautd Indubitable- 
ment, ces gens sont ignorants, simples d’espnts^ supersti- 
tieuxet grossiers, mais on trouve, parait-il, chez eus des 
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vertus qiie souvent on cliercherait en vain parmi de plus 
civilisds, le respect de la propriety d’autrui, de la parole 
donnde, et une hospitality patriarcale allide k one gyndreuse 
charity que le bouddhisme n’a pas pen contribud k ddvelop- 
per. Chaque tribu a ses pdturages d’dtd et d’hiver dont les 
limites sonl ddflnies, sans doute, par un accord traditionnel 
plutdt que par une charte de concession ; elle en ddfend 
I’usage abusif ^ tons ses voisins et aux dtrangers, mais 
d’un autre c6td, jamais elle ne tente d’empieter sur les ter- 
ritoires, qui ne lui appartiennent pas en propre. Ces hauts 
pdturages portent les noms de gong et de zoua 
La fortune des « hommes des tentes noires * » consiste 
tout entifere en troupeaux, quelquefois immenses, de yaks, 
de moutons, de tsods (chdvres 4 longs polls soyeux) et de 
govas (chdvres k polls rudes). Le boeuf et la vache de race 
commune sont plus rares que les yaks sur les hauts pla- 
teaux, peut-dtre parce qu’ils sont moins rdsistants a la 
rigueur du climat ; on les trouve, au contraire, en majority 
dans le cheptel des fermes. Chaque tente possdde un cer- 
tain nombre de chevaux employds comme montures, mais k 
part cela on en fait peu I’dlevage ; de mSme que les mulets, 
on n’en voit gudre en troupeaux, hors de la province de 
Tsang, que dans les districts de Gyamda, Ryvoudzy et 
Tardzouong. Les troupeaux foumissent aux pasteurs a peu 
prds tout ce dont ils ont besoin pour vivre : le lait qu’ils 
boivent, le beurre dont ils sont friands, le petit lait dont ils 
pryparent par fermentation une boisson aigrelette assez 
agryable, des fromages cuits qui remplacent le pain, la 
viande qu’ils mangent, la laine et le poll qu’ils tissent, les 
peaux dont ils s’habillent en hiver. De plus, le beurre, la 
viande, la laine, les peaux et le cuir sont pour eux des arti- 
cles de commerce avantageux. 

1. Desgodins, Mission dn TkSiet, p. 291, 

s. Nom dosQe aux pasteucs i cause de la couleur sombre de lenrs 
tentes en poll de yak. 
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Chez les pasteurs, les hommes s’occupent exclusivement 
de la garde et des soms des troupeaux , toute la besogne de 
I'lntdrieur repose sur la femme Elle trait les vaches, fait le 
beurre et les fromages, prepare la nournture de la famdle, 
rdcoltele fumier sdchd (argol), quisert de chauffage, soigne 
les enfants, taime les peaux, file la lame, tisse les dtoffes, 
coud les vetements ‘ 

2 Industrie — Sous le rapport de I’lndustrie, le Tibet est 
assez bien partagd S’ll ne possfede pas des centres impor- 
tants, comme la Chine par example, grace k I’activitd et k 
I’adresse mdividuelle de ses habitants, il parvient a tirer des 
matdnaux que fournit son terntoire h peu pres tout ce qui 
est indispensable h I’existence et mdme un peu au luxe, 
non seulement en quantity suffisante pour sa consomma- 
tion, mais mdme assez pour pouvoir faire quelques exporta- 
tions A part les cerdales, il ne demands gufere d ses voi- 
sins que des articles de luxe Les principales branches de 
son Industrie sont le tissage des etoffes de lame, la tem- 
ture, la fabrication du papier et le travail des mdtaux 
Etoffes — Les dtoffes de lame fabriqudes au Tibet ^jouis- 
sent d’une grande reputation, non seulement dans le pays 
mdme, mais encore dans les contrees voismes, en Tartarie, 
en Mongolie et jusqu’en Clime La filature de la lame et le 
tissage des etoffes paraissent etre executes dgalement par 
les femmes et par les hommes Les outils dont on se sert 

1 Hue, Voyage dans la Tartarie et le Thibet^ t I, p 65 

2 D’apr^s W W Kockhill RepoH [of the U S Nat Museum 1893, 
p 698), I’lndustrie du tissage dtait pratiquee au Tibet avant I’amv^e des 
CbiDois en ce pays 

3 Ici encore nous nous trouvons en presence de renseignements con- 
tradictoires M rabb4 Desgodms nous dit [Mission, p* 273) « Ce sont les 
femmes qm fllent la lame dont on fait les drups et les itoffes », et 
(p. 272) « Au Thibet^ la profession de tisserand n'est exercie que par les 
femmes u; mais, de son c6U, le P Hue [Voyage, t II, p 260) dit non 
moms fonnellement . « Les hommes, quoique moms laborieux et actifs 
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EiU'ly iiisiory: of Tibot (,/. of /a-j .•),¥. Wvo; >u' uen;i<d, 

A iiccouui (»f Til.)(W. I'rOiu tho l)si.iiii-IiM <.5 Gy<;iili<! 

(J. OI' fhi! Ax. tS’or. o/' Jffifiifiil, v«>!- 1 .V I ). 

Bohiofim' (Anton). — • 'riiranAflia’s Ocsolij^htiV tlns Biulil!)i« 
nuts in Iiidiun, Juts tleiu iUitn'sets 

Schlagintwoit (Einilo). L« BoiitUlln-snioau Tibot; ti‘iu!tJil j)o 
ruiiylais pat’ li. do AIiUoHu(.'Ouiutt\v .?i( wiAw; t in). 

Oio KorcchnuHy. lioi' Iioluo. Kiiuvhiti'flisoht'iCf. ziu’ Bpriolts 
, f\&v bnfldhJKM.>i<;li«n OitfOMotugioi vot't'asX'jn iict 
.Tahrtj ir)!:)! voji: Bu?\'t(,’aiii!iti(iha(ira ; jiuiituli, l»yoV 

Dio Loboiisbmc i trot bung von Padiiut Sambhavii doiit iiegi'iin- 
dor rfos Liunuisiittis, 747 n, Glir {2 . rnso; joriVAiitniou, ijfya- 

1903) 

Tsybikoiff ((3. Ts.) -r;-'LlxtiHa ami Contt’Jif Tibot «/' 

iTui'nei’ (Stnnnel). •r' vSrnli'tKsjiUo liii : Thibot (,'t nu tloulaii 

: J? Yol. hKi^ IvS(Khr 
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and TibalJin trjirtitiOii {■ 1 ( 01 ^ 

jljWMpndJjitry t«s:Mh5ii»i 
'I'liO; j’Olniiffe iiuiriliula of Uwi ijiiihiEtsi 
YVeBei'i lAIby), r- i fJobey oijio ! 



M^Tinn- 


111 

steura localiWs sent c lobie pour lom-b fonderlos renom 
indca qni approvieioniiont de statinttea de Uvimt^ tout 
lOnoat bouddluquo Llioflft ala reputation lesfigunneB de 
cumo dol'd d no taut plus sliradeB qu ellos sont plofl 
])oUtoa Sos pi odu La so i iconnaisaont facilement k leur 
alluiQ efiaule el ]iiel]uo pen nii vro Lea stataetlOB fabn 
qii^cs pni ]08 1)10 lies L lea ulisojis lo Tntbilhounpo sout 
cgnJenionl ti h ostiindot. La plupoi't des stataottos dc 
bi out 1 fioi I nt don vloiiore tea prov ucea de Taang et do 
Kbaras Lea bioiwcs do coLlo lenueio aoiit renommes 
poiu la poifoction do totalis de lour oxtcuUon etlenr mor 
voilloua patmo quahtda romarquablos am tout dona lea 
]) cos qiii lemontonl uu\ XVI et xvii sieclea en ddpit de 
1 inipui ltd du indlal 1 slain lo Djaya Batliang ot Litbang 
paiaisaent dtie loa tonlioa pniiciiiaox do cetto induatrio 
artlatiiuo dim oiaidore dinnonimont rebg onx (3n re- 
cUei'tbo dgalonu nt le cu vro poui 1 usage profane dee 
uBtenalloB de ni nogo ct i\ lou pi^s partout la chaudron 
iieno oatpioaptro ti Lhasa aurtout oh il cxiate do pins nne 
corporation BpiiclaloiiiLiit vouto hlafabncahon ethlapoae 
do coa moiToillmHOs foudles do culyro dord d nne dnrde 
pi arplo oternollo donl eont itivdtuoa loa tdiloroa dee 
lomploa dans touto laiitgion mongole ot tartare de 1 Hiiqa 
laya juaqu aux li outibroa d la Sibdrie et de la Chine 
Moina osiunde la thaulionnorie defei eat ponrtant d on 
ilaago jilufl idpandu a canao do aa moindre vnlenr mtrln 
adqtto 0 eat olio qui flgurb dans preaque tontes loa tetitos et 
]03 foi mos sous la forme do 1 indispensable marmilo ii thd 
autoor le luquollo tL chaquo ropaa ee rdcunt la farruUo 
ontidro Dana aoa autree uaagoB la couteilene ot lea arjnea 
par oxomplc lefm du Tibet (fat partictihdi*eitieiit renoniipd 
qu dire de toUa lea voyagours bion Bupdnpur ep tona caq aa 
fOl Ohinoia 0 oat aana doute pour cotte raison, que^ chtne 


i BiW V gaff t J1 j 407 
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Iiw unc loiw tomiM do I liiHloira i hiiioisn, lo lui flgiiro i.too 
nil I luig iinpurlunt in iioiiibiu don ulyots iiuo Ic Tibot dornit 
ioninir on bnbiil Sun m loi omI, parntUil, uioi'yeillonx, cc qui 
iJont Hans doiilo A 1 1 qiin)iid du cuinbiiAbbln loqnel il 
onI fdinonlil (oiilidbiio chI niio bba piodno* 

Itvo, ( bbdbuii, niibuM Im Innuui, tv/inl lomonn it ga 
ocdnluro uii i^iulonn do JO A U) < uiilimulroK do longneur 
ronlbntid diuin into kuciu ootivont nchomont onio- 
inoiildo Uatnitloiirs ol f oumgt ii\ Iok (ijmUsuih no so inon- 
traiitjomnis qn’iumds jitmiu’iuit doidn, uti Huliru pagsd dtuM 
la Lointuro ot nu AimI HUHiumdii mix dpmilos, ot cut nsago 
H'oat coiiRorvd niibno pnrnii In popnl ilioii iloa viltntpis hous 
lo prdtoxlo d’c tra lomoura pii t A rcpouaaui ton aiioqnoa 
doa brigOiuIa i|tii pultnlent dniw In pn) a cii ildpil do la 
guono iiu oaannlo quo aonl tciiHcb a lour Ibiro Ioh voil* 
IpiiLoa uohoiloa rhtnuiaoa (bngdus dosauior rordrn ol la 
sduuntd Loa fuibrna libdlolua quo iionn ivona on I'ocLar 
non do voh ot do inmiioi, aoiit dioltM, utaor Iniirda ul dini- 
nominent iinpropmiVruai nmo tollo tpio noun Ja pruliqiiona, 
la lomd largo ut dimiaao, d'oiiTii’on 70 t\ RO coiiiiinMroa do 
louftoaui, 80 tomliio bruaqnomoot^on niiglo wgn, dllo ost 
flute ^lodr tmllor plutdt quo poui polnloi I<n poigndo, do 
longueur moyonnoi Auto d*un c^lindro do bola locouvoi't do 
dlB do laiton ou d'argoill, w lonnine pnr duiix diaquoR 
ptoodfif TOrlioalomont, doiit lo plua largo soil do gimlo Lo 
flmrreiui ao oomposo do doux planoliotloa 0011*0 loflqndlles 
eot rdBoyvde rdpoiaaenr do la lamo ot rduiiioe daiiB touto 
l6ur longueurpar donx boiidoB do fiir ou do onivro, buBemut 
eutro quoB Bur lo plat ua ospoco libro qu*on rocouvro do 
adff d’d^Ita, do voloors ou d’uue iflaqno do culvrer cisdld 
Qgii|)it oUjAwiL nooa on avons yua do doujx modblos L*an 
do pedt (iolibicef trba dpois op tonuorro a upo 

S ^dd^olaLiuiteB pdiioo, A ottiaio oonrio et dtvQlte, 
Mpnou par ^In^Bani umotuiz detodUlf eaba&' 
tfidWo lo pluB aiipp^i ^ va Mol 
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rorfc octioniumt ili la fois lo olitoii ot lo bosmnofc ' L autre eat 
court, A canon Aiuiis ot Lnlibio moycn , s i crosae 6bwto ot 
Sana oourbo n*oat quo le prolongonionl roctiligno da bois, 
loquel oat Altachd au t^nou i)ar doiix ou trois loinAi'es do 
cuir Co fliail oat i\ inbclio avot bnttoiio thi nioiiblo ulunois 
A roKlrdinitd dn boia, proaquo A In guenlo do Tanno, oat 
dxde one fbnicliotto on (br A donx braiichoa dovont aoivir A 
oppnyoi to Ibail ot penitoUra do viaoi avoc plus do aArold , 
touteftna to peu do tongnoiii do cotto loitrehoLto doit rondro 
son iitlUaabon imposaUilo ai lo brour ii’cat paa ooucbd Un 
dtui do ouir apphqiid lo long do la jiartio droiie do la oroaao 
aort A tenii la proviaion do inbi boa A rnbii do riinmiditd 
Papier Uno antro indualito, moina imporianlo pont- 
Atro quo lea prdeddontoa, moia ndaiunoina ti'Aa proapAro 
dana oortoiiioapoi Uoa da Tibot, eat la Qibncation da papioi , 
dont il Be fait ana conaoinmahon considdrabto on raison dit 
grand ddroloppomoiit do I’lmpniuono Mdme aaaoa miueo, lo 
popior tibdtain a poor qiialltd mutlroaBo la aoliditd, pot 
conbe, son ddftiat pnnci^ aoralt aa radoaoe ot aon indgeip* 
litd On le Ibbnqao avoo Tl^corto d'nu arbro nonundo ddA *, 
qiii crott, poiofiril, ubondamniont dana la parbo mdridio* 
nolo ot oaoidentalo d}r l!ibot ot au Uoatan duia los dnviroiua 
do Tosaiaoudon, ot aveu dua proeddda d’niin alinplicitd toute 
prUntUrG On tSait boiuUir rdcoroo, dlviado on potlta moiv 
oeauz, dona uno leaairo do eondroa do boia , pnia, aprba 
Taroir Mt bioit dgoattor, on lA bat snr ano piono avoo an 
maillot do boia juaqn’A co qa'ollo aoit parlbitomont broyde 
Cool but on lalavo dana un baqnot d’oan bion propro on la 
remnant oontinnellomoiit pour adpamloa parboa groBBiArea 
qut vientumt Aolter A la sorAujo, opdratioii qui ae i'onoa<* 

1 OaUQiUlowt peat41rDr8o«Bt, cw>U DoHgodfs* no panitt -pan 
I'avoir vn, UnOlo qall lUaitt osi^otoiMHit l^M^iio da aoeotid nodSlo 
ofooi Ik lio) 

A Oaiffitt Turner btMdvoaAi t 1| jk JlilQ --Adilt paut-a^ on mftrior, 
iiqpandaai yarpotno la prditato pan eonme wio Wtdtddo eotta omdiiea 
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voile jusqu’a cc que toute recorcc soil translbrmee eii uiie 
piite mucilagincuso qui so depose au fond du baquet. On 
btend onsuito cetto pate cu ooiiolio niiuco sur dcs chassis 
do roscaux, cl (juaiul olio csi suillsaiutneiil egouttbc et a 
piis assoz dc cunsislanco on dispose les fcuilles de papier 
ainsi obtcnucs siir dcs cordcs ou olios achbvout dc sccher. 
Lc papier tibdtuiu ordinaire sc pn-sonlo sons inio conleur 
d’un Idanc grisatro, eu fcuilles largiis d(.^ (i A 20 o.entimetres 
et longues dc 30 a (50 coidiinctros. 

Aulres mdtiers. — Coinino inonuisiers (d cbunistcs, Ics 
ouvricrs tibctains sout,parait-il, d'nne inliabiliuf' qui touche 
A, la maladrcsse ct lout cc qui cst mcuble un pen soigne 
s’importc dc la Chine ou du Tonkin Us no font pas do 
porcelaiuc, peut-clre fauti! dcs inaiffriaux nficessaires, car 
ils sont habiles potiers et fabriquenf. avoc une grande per- 
fection toutos sortes d'ustensilcs on torro ot (in gros, outre 
autres de grandcs jarres pour I’oau ct pour consorver les 
grains, que Ton trouve dans toutos les formes ot dans chaque 
tente % La porcclaine cst d’ailleurs pour onx nn objet de 
luxe d’un usage tres rostreint, aecontumes qu’ils sont 
a sc servir a rordinaire d’ecuellcs do hois pour prmidro lo 
the et le tsanpa. Ces dcuelles, d’une fonne simple, quoique 
assez gracieuse, et sans autre ornemont qu’uno coucho de 
vornis Idgor qui n’altere pas la conleur du hois ct laisso voir 
ses veines, se font avoc les raciues de jdusieurs ospbees 
d’arbres dont nous no connaissons pas les noms et en 
racines de vigne sauvage. Deux sortes surtout sont parti- 
culibrement estimdes il cause de la vertu qu’on lour attribue 
de neutraliser les effets du poison : Tune appolee djamjaya 
est k veines tres fines, I’autre nominee khounlar a les veines 
larges ; toutes deux sont de couleim jaunatre et proviennont 
de la province de Tsang Les tasses de racine do vigne les 

1. Besgodins ; Mission^ p,. 267. 

2. Hue : Voyage^ t, U, p, 261. 

3. Kluproth : Description du Tv^et; Nouv. journ. a$iat., t. U", p. 302, 
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plus rocliorclices so Cabriqueiil a Lliasa. a Litbang et i 
Bathang. 

N’oublions pas cnlin, pour ou terminer avee les industries 
(lu Tibet, un article d'linc immonso cousommatioii ilaiis 
i’intdrieur du pays o(, ou Cliiiio, uu il ost fort apprecie; le 
batomiot d’euecus. Cos bagiu'tlos — qui bri'deut coutiiuiollo.- 
raent devaut Ics imagtis d<is Douddlias sur Ics autcls des 
temples et dans les maisous jiarticuliercs — so labriiiuent 
avec des bois aroinati<|ues. panni lesciuels lo sautal domino, 
rdduits eapoudro lino, mdlaugds do muse, pdtris avoc do la 
rdsine odoranto ot moulds on cyliadros minces do ou 
40 contimbtros do loaguour. 11s rdpandoat en brfilant ua 
par turn assez ; 4 >'rdable. Lc$ deux sortes les plus osti- 
rades, laviolotto ctla jaum'.so fabriquent dans la {u-ovineo 
do Tsang 


,*1. — CoM.MKRcK. — Du b;iul ou Itas do rdchollo socialo, 
tout lo moudo fait du coaaacrc(i au Tibet. Lii Dalai'-laina, 
le Pantclum Riupotebd, lo vieo-roi. les miaistros, les kham- 
pos, et les hauls foaclioniiairos, a qui lour dignitd ddleud 
de mottro eux-mdiuos la. tufiia aux .-ilfairos, out tons dos 
inteadants charges do tralbiuor ea lour nom ot a lour beae- 
flce;cbaqno monastoi-o possddo uu dconomc qui speculc, 
monopolise, accapare, agioto, escompto, proto a usuro 
pour la plus graad(j gloiro du Bouddha ot le plus grand 
profit du couvout; on sou particuli(sr, cliaque lama, sans 
plus se soucier du vum do pauvretd qu'il ujurd trop jeuae 
pour pouvoir s’oa souvenir, outre les offices, les exor- 
cismes, les prddictions, los pricres, les charmos et les 
amulettos qu'il so fait payor aussi chcr quo possible, aclibto 
et vend tout co qui peut lui rapporter un bdndfice quel- 
conque A plus forte raison la classe moyeime ot los gens 


1. Klaproth: Description du Tutiet; Nouv. journ. asiat., 1. IV, p, 302. 

% Desgodhis : Misaion^ p. 
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du peuple so livrent u la spficulation avec une ardour 
effrenee; mais lour commerce ne rosscmblc guere au 
nutre. II n’y a point de l.iouticiuos, — ou du moins codes quo 
Ton trouvo dans Ics villes sent tenues par dcs cliinois ou 
des mahometans dos pays fronlieros quo Ton noramc Kat- 
cliis*, — et point de specialitds. cluicun achotant iudilferem- 
ment tout ce qu'il ospcrc pouvoir reveudro avec pro/it. Eii 
general, tout Ic petit commoire esi, aux mains des rommes'^ 
qui, avec autant d’habilete que d’activite, colportont ou 
dtalent dans les rues les marcliandises qu’clles out pu se 
procurer. Outre quekiues marches ctablis a epoquos deter- 
niindes dans les g-rands centres, id. dent lo principal est 
celui qui se tient a Ta-tsian-lou pour los eelianges avec la 
Chine toutes les ihtos religicusos, tons los pelerinages ({ui 
attirent autour des monasteres une cortaine alliucnco 
d’dtrangers, sont I’ocasiou do foiros, grace aux(|uelles lo 
devot tibdtaiu peut fairo ses atl'aircs tout on aci-omplissant 
une oeuvre picuse. Cost generalemcnt a cos assemblees quo 
se rendent los pastcurs qui viennent y (jehaugor le beurre, 
les peaux, la laine de lours troupoaux ct les eUifl'es gros- 
si^res tissccs par lours fommes contro la lariiio d'orgc, lo the, 
lo tabac, les ustonsilos do menage, les outils et les armos 
dent ils out besoin. 

Une particularitii curieuso du coinmeree tibetain, c’ost 
qu’il en est rcsid, aujourd'hui oucoi'e, au syslcuio ])rimitil‘ 
des dchangqs do marcliandises, i’argont moimoyd no ser- 
vant gubre quo comrae appoint ou pour les transactions du 
petit commerce de ddtail. La monnaie tibdtaino no comporto 
que deux types ; une pibco d’argent, du poids do 1/10 
d’once chinoise et valant 80 centimes de notre monnaie, 
qni porte le nom do I’empereur rdgiiant ot rannde de sou 

1. Hue : Voyage, t. TT, p. 270. 

2. Hue : Voyage, t. II, p. 2G0. 

3. Klaproth : Description du Tubet; Nouv, journ. asiat., t. Vf, p, 180. — 
C’ost k Ta-tsian-lou quo se tiont la grande foirc do thts* 
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rfegue, d’un c6t6 cn caract6res chiiiois et de I’autre en tibe- 
tains et uno axxtre pifece frappdo au recto d’une inscrip- 
tion tibetaine ot au verso d’une couronne ronde composdo 
de buit flcurettes. Cette piece appelde tchan-ka, vaut envi- 
ron 1 franc on 1 fr. 20 de notre monnaie. Faute de petite 
inonnaie divisiomiairo, on coupe cctte pibce en morceaux 
dont la valour ost dtUorminee par le uorabro des fleurettes 
de la courouno qui y sont contenues. La dcmi pibcc se 
nomiuc iclic-plchiU le raorccau do 5/8 cho-kan et cclui do 
3/8 ha-gnn ' 

Le principe do Fassociation elant inconnu au Tibet, il en 
rdsuUo (lue prosque toutes les affaires de gros, qui deman- 
dcnt des capUaiix iinporiants, sont ontre les mains dcs 
dcouomos dcs luonasteros, des ndgociants cbinois ot des 
Musiihnans. Sur la. iVontibrc do I’ost, Ic commerce d’ex- 
poriatiou ot d’imporiatioii est tout entior aux Cbinois, 
tandis quo du coic du Cachemir, du Ndpaul et de Sikkbim 
il apparticnt. oxclusivanneiit aux Musulmans. Le Tibet 
cxporte cn Cbiac de l’arg(!nt on lingots, des draps et des 
dtolfes de laiiics, d(5S Iburruros, du muse ot des plantes 
mcdiciualos rcc.uoillit's sui- les moiitagnes ; il on reeoit du 
tbe en pains ou )>riqnos. du coton ot do la soie, dcs porce- 
laines, des chevaux ot dcs miibds. A Fouest, il exporto sur- 
tout le muse, lo iiuil do chevre et le borax etimporto en 
ccliangx.' dcs colonnades, d(xs ustensiles de mbnage en for 
baiiu, du c.orail, dcs pierros ])recicuscs vraies et fausses, 
do Fiiidigo cl do menus a.rticles d(! quincaillerie ^ 


1. DcsjLi’Oflins : ]). 'ilL 

2. Hue : H Hi P- 

J). pp. 298 f't 308. 
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Histoire. 

■1. Histoii'c aneionne. — ‘i. Hisloin' iiioili'i'ni'. 


1. — IIiSTOinK ANciKNNK. - Si lo lait do i)oiiil avoir 
d’histoiro pout dire tcnu pour la. preuv(i du bonlieur parlait 
dont a joui uno nation, il no doit pas avoir oxist(j sur la 
terro de peuple plus heuroux quo los Tibdtains. Des temps 
anciens ot dos notes de leurs ancdtros ils n’ont oonservd 
aucun souvenir, ni dcrit — ils ne connaissaieiit pas Fecri- 
ture, — ni oral — ils ne paraissent pas avoir de traditions 
ni meme peut-dtre de contos populairos indigenes. Di! la 
chronologie, mdme encore aujoiird’hui, ils n’out cure, se 
contentant quand ils rememorent uu lait taut soit pou anciou 
de dire : c’dtait il y a longtemps, ou bien il y a dix ans, 
vingt ans, cent ans. Lour histoire ancieniio no commence 
g'udre qu’avec I’introduction du bouddliisme dans lour pays, 
et encore faudrait-il avoir la foi robusto pour acceptor 
comme donndes historiquos les legendcs qui relatont los 
rdgnes d’une quarantaiuc de prdtendus rois du Tibet, tons 
— bien entendu — des incarnations du Bouddha Cdkya- 
raouni. 

Il faut arriver au moment oii le Tibet entre on contact 
avec la Chine (vers 384 do I’dre vulgaire) pour trouver, 
dans les annales chinoises, des notices sur cette nation 
digues de quelque crdance, mais encore tclleraent vagues 
qu’il est Evident que les deux peuples n’ont fait connais- 
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nommde Kin-tcliing-konns-tchu, fillo clu roi cle Young . 
A partir clu rogne do co prince (723-78()) justiu'au com- 
mencement du xm" sicclc, riiistoirc du Tibet n'est qu’une 
incessanto snccossiou do liitics contro lets Ohiiiois, rpiipar- 
vieiinent, on 083, a Jui imposen- un tribut, mais no peuvent 
empeeber riutrailablo esprit d'inddpondancc dos Tibdtains 
de saisir toutos los occasions I'avorables jiour tenter de 
sccouor un joug odioux, et no prdsoid.o crintdret pour nous 
cpTau point do vuo du ddveloppennmt du boiiddhisme ; nous 
la passons done sous silence, nous n'sc'rvant d'y revenir 
avec quelc[UOS dcitails lorscpio nous parlcrons do la religion. 
En somino, le soul point important a reteiiir (dost (pie, 
jusqu’au milieu du vii” sieclo, la p(qmlation dii Tibet dtait 
clivisde en tribus isok'ms ot iiulcipcndantos rorinant autant 
d’dtats, ot ne fut groupde on un royaumo do (Hielquo impor- 
tance cpio sous le rbgne do Srong-tsan-(!ampo. 

En 1206, un roi du Tibet, nommd Djanggon. ayant pris 
parti pour les derniors ompei’curs do la dynastio Soung, 
le terrible conqnerant Gongis-khan envahit co pays cm 1209 
et s’on rondit rapidement maitro . C'est an cours do c.oito 
expedition quo lui apparut, dit-on. la I'aniouso llcorne ((ui 
lui barra la route do ITndo. Soli petii-rds, Khouliilai, traita 
avec douceur los Tibdtains et s’clForca (radoucir lours 
mceurs t'arouches, soitpar politiipu} dans le but do mottro 
un terme i\ leurs contiuuolles rdvoltos quo les rigueurs 
cles gouvernomonts precedents n’avaii'iii fait (pie provo- 
quer, soit, ainsi ciue le prdtondont los Gldnois, ])ar veiid- 
ration et reconnaissance pour le lama P'agspa, on Pas- 
sdpa, qui lui avait prddit la victoire et I’empire a,u moment 
odil eommon^ait sa campagno ddeisivo contro los descini- 
dants ddgdndres des Soung. Quel quo fut lo mobile qui lo 

1. D’aprSs Klaproth [Nouv. jour, aiiiat., t. IV, p. lOH) ijui ilonno u cfct 
dv^nement la date de 684, date dvidcKimcDl. errontjo ear Sioiit'-tsan- 
Gampo, ne mourut qu'en 698. Kliri-srong-ide-fctsan litant no on T£i, e'osl 
probahlement?^ qu’il fautlirc aulieu de 684. 
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dirigeat, il est certain que sous son rfegne les antiques 
haines s’apaisoroiit, qu’il put reformer les abus et rdorga- 
niser radministration en divisant le pays en provinces et 
districts dout les chefs indigenes ou chinois furent placds 
sous la direction suprdme de co mtoo P’agspa, auquel il 
docerna lo titro do Ta-pao-fn-wang « Roi de la grande 
et prcciouso Loi » avec un pouvoir temporel et spirituel 
si etendu ([ue, sauf Ic nom, on doit peut-dtro faire remon- 
ter jusqii’a liii I'institution premibre de la raagistraturo 
supreme du Dalai-Lama Los succcsscurs de Klioubilai 
continubrent sa polititpio patcrnollo ot liberale avec un 
cgal siiccbs sans doutc, car pendant tontcla durec do leur 
dynastic, coiinuo sons lo noin do VoKni (1260-1341), on 
n’entondit pai'ler d’aucunc insurretdion tibdtaine. 

2. Histoirk wonKRNi.;. — La nibmo ligne de coudnito, 
forme ot conciliantc a la. fois, ltd. suivie par la dynastio 
des Ming (IdfiS-KiKi) qui, jiour micnx assuror la tranquillitd 
du Tibet, cond)Ia do. lavours ot do titres les chefs du pays 
ot surtont coux du clcrgb (in’cllo avait toutinterdt d gagner 
alin do lU’olii.er de son immense influence sur un peuplo 
ddvot et snpcu’stitioux a I’excbs L Do plus, speculant sur 
la passion bien connue des Tibdtains pour le negoce, ello 
sut absorber lour atbudion par le ddveloppemont qu’elle 
s'ofl'ortja d(i doniuir an commerce, ot, pour achever do 
s’attacher les chefs, ajoiiter aux honneurs et aux fonctions 
qu’clle hnir prodiguait, I’appat des grosses fortunes rapi- 
domont acipiises, grace a do fructuoux privileges et mono- 
polcs. Aussi ITiistoiro du Tibet reste-t-ello muette pendant 
touto cette periode de prospbritd, ou lapaixsemble n’avoir 
dtd trouhl(-e (pu! par des querollos intiraes d’ambitions 

1. iiUMiK* qtKA h DalaV-Iuiina aai uno incarnation cle Tchan-r<§-zi, 
P’ai^'s-pa pst rincamaiiua do Jam-p^'-'i ou Manju^aa. 

2. DauH raaintPH circonstanccrt, les Lamas ont donne le signal de la 
rcvolto, ou contribuc par lours exhortations^ prolonger la resistance. 
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porsonnellos ou do, rolii’-ioii, cl iuscnsibleraoiit il se trans- 
forme en province cliinoiso. 

Avcc rapparition, on do la dynastic Ta-thsing, 

encore aujourd’liui sur lo Irono do Chino , la face des 
choses cliange, soil (pio los noiivcaux maitres aiont eu 
la main moiiis donee (pio lours pr<'d(;cess(\urs, soil, co qui 
parait plus probable, quo Ics haiin^s et los ambitions lonc;- 
temps assoupi(>s ct contomies jtar mio habile diplomatie 
aient fait brusquement explosion a la favour do la dcisor- 
ganisation (pii precede ct suit ragonio d’uno dynastic. 

Autant qu’il csl pennis do Ic suiiposor d’apres los rarcs 
documents quo nous possedons sur I'liistoii’e politique du 
Tibet, il cst probable quo les Youen (d. les Ming avaient 
traite cc pays plutot en etat tributaire (lu'en province con- 
quise ot que la division administrative opcYee par Khou- 
bilai no faisait gubre que consaorer sous h>. nom d(' pro- 
vinces roxistence d’aitcions royauincs iinlepondanls ct 
sanctionner par uno reconnaissance oflicielle le pouvoir 
de lem's rois, souvent coutoste, sans doutc, par do turbu- 
lauts chefs do tribu ; dc memo ([u'en les soumotiant tons 
a la seule autoritd qui fut alors redoutee et n'spiHdee, 
celle du chef de la religion, Boiiddha vivant, il, iustituait 
un arbitre pour leurs dissensions otuii interinddiaire ecoiite 
pour los ordres drnanants do la cour iraperiale. Marco Polo, 
on etfet, bien placd pour etro o.xactoment rt.mseigne, nous 
parle des buit royaumes qui compusent le pays de Tebot, 
comme s’ils n’avaicnt aucun lion entre eux. Il est done 
d peu prbs certain qu’il existait au Tibet non un, mais 
plusiours rois (ou chefs importants), sans doutc se jalou- 
sant et presque cohtinuellement eu guerre outre eux. afin 
cle se dominer Tun I’autrc, et avec le pontifo, dont ils 
devaient supporter impatiemment la suprdniiitie et peut- 
dtre les empibtoments dans les questions puromont tempo- 
relles. De Tun de ces chocs d’ambitious ct d’intcrets jaillit 
an beau jour I’dtinceUe qui ralluma la guerre avec la Chino. 
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Depuisla mort diircformatonr Tsonp^-khapa, — fondatcnr 
(lu systiime religious connu sous Ic nom dc Lamaisrao, dont 
le successeur Dgddoun-.s'groub prit Ic premier le litre do 
i?gyal-ba-Rinpotche, ou Dalai-Lama, — jusqu’on 1640, les 
Dalai'-Lama paraissent avoir habile dc preference les mo- 
iiastercs dc Galclaii Dgal-/daii, el Tachilhounpo (Rkra-chis- 
Ihoun-po) ct etre restds eii asscz bonne intelligence avee 
les chefs du pays, raalgre I’appui que certains d’entre cux 
prdtaient ii la socle dissidentc des Lamas rouges Mais, 
vers Tepoque quo nous venons d’indiquor, le (inquieme 
Dalai-lama, Ngavang Lobzang (Nga^-cfbang-Z^lo-bzang-rgya- 
mts’o), qui transporta delinitivemcnt le siege dc lapapautc 
bouddhique d Lhasa dans le palais-raonastcro do Potala, 
se prit de querello avee un roi du Tibet oriental, nomme 
Tsang-ba-rgyal-bo-karma-dandjong-wang-po “, pour dos 
motifs quo nous ignorons, mais auxquels — etaiit donnd 
le caraetbre du pontife — I’intolerancc ot I'ambition no 
devaient pas etre dtrangbres. Cc prince, quo les ecritiires 
lamaiques roprdsontent naturellomcnt comme un impio ot 
un enuemi dc la religion, prit aussitdt les armes et marcha 
sur Lhasa. Dans sa ddtressc, Ngavang Lobzang appela a 
son secours Goutchi-khan, chef des tribus de Mongols 
Kochots habitant la region du lac Koukounoor, qui vain- 
quit I’cnvahisseur, s’ompara de ses etats (et peut-etre rabmc 
d’une gj’ande partie du rosto du Tibet) oil il semble avoir 
rdgne comme vassal du Dalai-lama 
Si cotto intorvontion des Mongols sorvit les iutdrets et 
la vengeance du Dalai-lama, elle eut pour le pays le ter- 
rible rdsultat d’ouvrir I’drc do sanglantes guerres civiles 

1. Les Dalai-Lama sont ies chefs de la soctc jauiio. 

2. Sclila^»’iutwait [Bouddhisme an Tibet; Annales du Musee Giiimet^ 
t. Ill, f). 97) lui donne le titro de roi du Tibet et Ic fait r^sidor tl Digartchi. 

3. Klaproth : Description da Tuhet; Now, jour, asiat,^ t, IV. p. 99. — 
Solon les recits lamaiques, Tsang-pa aurait fait don de tout le Tibet au 
Dalai-lama (Schlagintwait ; Annates du Musee Cktimet, t. III, p. 97). 
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qui justiflbront uii pcu plus Innl I'iiilorvcniion <los Cliiiiois 
etla pcrto do son inddpciidaiieo. 

Ngavang-Lobzaiig ctant mort, lo siicoossour dc Cloulclu- 
khan commo roi du Tibol., Tsowaii^' Arabdan. dissiinula 
pendant seize ans la, vacanco du Irdne poni ideal aflu 
do rogner saus partago; mais uu aidre prince inongol, 
Lbazang-khan. cnireprii, do vengan' c<d(o violalion dorordre 
ctabli, vainquit rusurpalour <‘(, avoc I'niipui on tout an 
moins rapprobatioii do rcmpcn'iir Kang-lii. di ]irocddcr a 
Telcclion d’un nouveau DalaV-laina. (Vuo vicloiro du parti 
ddvoud aux Cliiuois amoua biontdi apros I’invasiou do la 
province d’Ou par les hordes des Dzoungars. lioslili's a 
rinfliicnco chiaoiso, tpii. cominandees par Ts('wang Arab- 
dan et sous lo pretexlo do rdtablir la roliginn dans sos 
ancionnes formes, priront d'assaul, (d pilUnvnt Lhasa on 
1717, ct deposcrenl le Dalai'-lania ribuuninoiit, introuise. 
A cette nouvollc, remporour Kang-hi di I'ranchir la. Iron- 
tike du Tibet h uiio puissaiite annd(> do Maiidchoux ot do 
Mongols. Les rebellos Tibetaiiis Curenl vaincus a])res une 
vaillante laisistanco, I’ordre reiabli, el h; sixiinni' Dalai- 
lama, proclame par ordro imperial, fiii repbua' sur hi truno 
pontifical. Cos evoncments so pasijaicut on 1 7';?:’. id, d<' (■(d,t;o 
dpoclue datont la rccomiaissanc.e olliciidlo du jumvoir tem- 
porel des papes bouddhistes ot la inaiaraisc do la (7iim( 
sur le Dalai'-laina. 

Pour assuror les rdsiritats d(! cetle compibte. b; goiiver- 
nemont cliinois distribua aux chefs tibiHains, qui avaient 
servi sa cause, des titros poniimux. eu ayaut soin do h's 
accompagner do solidos prebondes. L’un d’eux, nomnid 
P’blonai (P’o-lha-nas-6sod-nam.s‘-.st()bs-rgya.s). - ayant par 
la suite remporte plusieurs avantages sur le.s i-o holies, fiit 
meme promu a la dignitd de prince chiuois de secoiule 
classe et chargd, avoc le titre dc roi, du gouvoniemont 
politique du Tibet. A sa mort, son fils, Gyourmed Namgyal, 
hdrita de sa charge; mais, trop ambilieux pour accepter 
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la iuii'llf' cliiiioi^t'i il It'vuil. dt; nouveau, on 1750, rclendard 
de la rdvolu’. I'o I'uf pour l<'s <’hinois I'occasiou d’uao nou- 
vollo iiitorvi'iiliuii. Kail pi'isoiimc'r^ Ciyounned Namgyul out 
laldto iraiudu''*'. i‘i lo piuivoir royal iu(, ddfinitivonicul aboli 
an Tibet, on du inoius (ranspurtd avoc toutes sos prero- 
gatives sur la idte du Dalai-laiiia, aiuiuol le gouverncMueiit 
(diiiiois iinposa. (“oniiue assistants, auxiliaires ct surviul- 
lants. un vieo-roi p(uiaut b' lilm eluiiois do Fou Icoun kouiig 
(oil nioiigol qiiatn' luinistres appclds Kalons ot 

la liieraroliie adiuiuisli'ativ(> ipie lions avons duunierdo plus 
liaut Four plus de seeiiriiia buis les aeles du gouvonio- 
moiit do Lhasa sunt eiieoro surveilh's par deux ambas- 
sad<'urs ehiiuds, ou Id'gats, a]>p(d(!s Kiii-lcdia'i. A partir do 
(■0 inoiueut. 1751. le.s Chinois regueiit on maitros au Tibot 
(^(, la paix iuieri(!ur(' ii'i'sL plus troublec quo par quclques 
robollioiis locales tui iT'primdos. 

II ('Sl, a reinaniuer qiie e’est a partir de eotte dpoipic quo 
lo Tibet ful rermi‘ aux I'lraiigi'rs ot particulioroinont aux 
Europib'iis ; la rospoiisaldliie do ootto iiiosuro doit done 
nummler tout eiitii're au gouvernomoiit ohiiiois. De cotte 
eaiiipag'iu' ilati' I'galouK'iit rauiioxiou do plusioursproviiieos 
tila'daiues, (d. iioii los moins I'iches, au lerritoire chinois, 
nolanuuoui Undo la partic du Kham.s situde a Test du 
yanu'-tst'-kiaiig niuuie au Ssd-tchouon et cello comprise dans 
labouclodu noang-ho rt'-iinio an Kan-sou. 

I'll autre fail historique, non sans valour, marque aussi 
la nuumiiiso ,do la tdiiiio sur lo Tibet : il cst do rbglo 
roiulainoiitalo quo. loi's do la niort du Dalai'lama ou du 
Pantchcu Uinpolebe. le.s joimos enl'ants qui doivent suc- 
cedor a ce.s hauts dignitairos sont choisis on toute liberte 
par le coii.seil dos Kbauipqs (cardinaux), souls juges compd- 
tent.s'pour rocpiiaaitre si les candidats sont rdelloment des 
incarnations ihi I’esprit divin qui doit se porpcHuer eu eux. 


io 
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Jusqu’on 1792 ces elections fiirent faites sans ancune 
iniraixtion dll gouvcrnement chiiiois; inais a partir do cetto 
date, la coiir do Pekin, penetn'O de rimportance rcligieuse 
et politique do cos grands pcrsonnagos, a pris soin do no 
laisser promouvoir a cetto (lignite quo los ills do porsonnagos 
dont la loyautci ot la lid(jliie etaiont an dossus do tout 
soupoon, ot, de plus, do no porinollro lour intronisation 
qu’apres qu'ils sont pourvus d’lm diiih'nno on duo t'ornio 
d(3livr4 par l(j tribunal dos rites e( signi' do ronipon'ur; oo 
qui on fait tout siinploinont des fonctionnaires chinois. 

Pendant touto la pdriodo quo nous venous d'oxposor, il 
semble que lo Tiliot n'ait jamais ou maillo A pariir qu’avec 
la Chine. Cetto evontualiti* qmrait fort inijirolialdo, et lo 
silence gardd sur los diunoles du pays de Hod avec sos 
autres voisins doit tenir, sans doutc', a rabsoiuu' do docu- 
ments historiques til.)(§tains et a ce quo los historions chinois 
ont ignori^ les faits qui s’accomplissaient hMu do lourfron- 
ti^!re, ou les out tonus commo de trop minimo importance 
pourles consignor dans lours Annalos, taut ipio lo Tibet a 
joui de quelque ind(3pendauce. 

Cependant nous savons qu’en 1772, le Kaja du Houtan, 
prdtendant avoir des droits sur lo district de Koutcli-Ikihar, 
voisin du Bengalo, s’ompara sans autre forme do proebs 
du territoire qu'il convoitait. Fort malmomi par les Anglais 
qui convoitaient dgaloment cc morccau de torro, lo Raja 
appela A son aide son suzerain, lo Dalai'-lama, appel qui 
amena une intervention diplomatique. I'ort oourtoiso du 
reste, du gouvernement tibdtain (pii reconnut los torts do 
son vassal et obtint la paix. Cost a la suite de cos ndgocia- 
tions quo furent tentdes los deux ainbassades do Bogie, 
en 1774, et de Turner, en 1783, loutos deux resides du reste 
sans rdsultats k cause des obstacles accumulds par la 
diplomatie chinoise. 

En, 1791, les Ghorkhas du Ndpal inus par le ddsir du 
pillage envahissentleBoutanetle Tsang et s’avanceut, chas- 
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sant (levant eux les ai-ineos tilxHainos comnio un li’oupoau 
do inoulons, jusqu’a Tachilhoinipo qu’ils prcnnent etpillent. 
Puis, avisos do Papprochc d’uuo armi'io cdiinoiso de seconrs, 
ils sc rctirent avoc lour riclic buUu dans lours inontagnes, 
ou los Ohinois in; tardent pas a los poni’suivro ot a lour 
iinposer oonnno condition do paix la reconnaissance de la 
suzorainct(3 delaCliine ot lo paieinent d’un tribut annuel. 

Ell 18;?4, e’est sur sa rroniiero occidontale cpie le Tibet 
est attaqini. Ooulab-Singh, roi du Caclicinir, envahit victo- 
rieusoinont la province do Ladak, ou Petit Tibet, ets’avance 
mdine jusqu’au co'iir du Ngari. L’arrivdo, tardive, comine 
loiijours, d’uno arnn'O cliinoiso considerable, forf.a le con- 
(ludranl a n'drogradm’: il sut cependant maintenir sos 
positions dans riliinalaya ot consorvor lo Ladak, dont la 
possession lui fiit recoiimn' jiar los traibis do 1842 ct 1850. 

A pen pros a la iin'une ('-pcniuo, 1854-18.50, la, guerre 
(iclatait do nouveau avee lo N(q»al ot cotto I'ois a I'avaii- 
tago de CO d('rni(‘r, qui a son tour iinposait un tribut au 
Tibet (‘t so I'ais.aii accordor (‘orlains avantages coiinner- 
ciau.x, ontres aulres !<' droit d’avoir a Lhasa un agent coin- 
inorcial luipalais. 

A p*.ni prt's on indnio temps, le.s Anglais, de leur c6t(i, 
s'enqiaraiont do la principanti'i do Sikkim, ditpondance du 
Tiiiet, ot, ('ll 1S()5, do la partie du lloutan appeltio Douar. 

I’andis (jiio c(!.s dvc’momoiil.s s’accoinplissaient aux fron- 
tiitros, d’autn's non inoiiis graves so passaieut arinterieur : 
on 1844, la charge do Noniokhan, ou vice-roi, dtait oceiip(5e 
par un liomino tri-s habile ot triis arnbitioux, jouissant d’une 
grande popuhiribb nnuno ptirini los lamas, en raison de ses 
libdr.alitds. Aussitdi ati pouvoir, il avaitpris sous sa protec- 
tion los lamas du monaster(:( do Sera, Fun des plus impor- 
tants do Lhasti, (pii en retour lui <^taient complbtenient 
ddvout‘.s. Sur ct's enlpofiiitos le Dalai'-Lama (jtant mort, le 
Nomokhau Ait iuvesti do l.a rt'gcnce pendant la minority de 
son succossour: inais biijiib'lt api'its J’enfantptSrit, (Hraugl6, 
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dit-oii; un second ol nn troisiomo cui‘(>n( I'aiudomont le 
rneme sort; run fut ('erase par la cluito du idatotul do sa 
chainbrc, I'antrc cinpoisoninj. (''■oinino ea vc'iiait dcpourvoir 
a ia vaeancc du suVe pour la ([uatrieiue I'uis. b' sup(iri(->ur 
duinonastonulo (laldan nioui-ut au.'<si .suliilmmuil. (les luorts 
subites si rapprocdides parurc'iit susp('el(.'.s aux iiiiiiisti'i's (jui 
les deiioncereiit an ji’ouv(.u‘uo,nuuit e'ninois, ol, a la, suite 
d’line ciKpuMe nieiiee par raiiibassadeur d(' (.'iiine, le 
Nomokhan I'ut anade. Mais alurs une terrible (‘ineute 
('clata. La I'oiilo des partisans du Nomekliau. a, la, ieio 
desfiuels s’(5tai('ut mis les lamas de S(}ra vi'iius en arines a 
Lhasa, sc rua, sur la prison pour delivrer Ic pris(uiiii(‘r (‘t 
sur le palais du ^^ouvernenu'ut pour s’c'iuparer di' I'ambas- 
sadourquiput fuir heurouscuK'ul. L’arrivt'o d’uiK' imjtorlaiiie 
force chinoise mit liu ardmeuU' el, le Xoinoklian, iiui avail, 
pcut-etre inainpu) dc courage et de (budsiou an mouu'iil on 
ses partisans (jtaientlos maitros de la situation, I'ut i'uvoy(i 
on exil dans la Mandcliourio. 

Maislo branlet'dait domuL Lestroul.des('t les insiirreetious 
se succederont prcsipio sans intorruplion, les bunas eux- 
mSmes donnant roxemplo du des(}rdre iiar hairs (pu'relles 
ct leurs luttos a mains armeos dc sectoa S('cte cido monas- 
tbre a monastere, et de la rdbolliou par lours fiv<[ueuts 
refus de payor les taxes imposdes par le gouveriiemeut 
cbinois. On a pu voir des convents — tels, par exomple, h,is 
lamaseries do Tcliong-tion et do llong-poi'i ’ — pousserla 
riisistanco jusqu’a sc laisser ussieger et pn'iidn' (rassaut : 
on, a vu en 1809 lo vico-roi de Lhasa prendrt' la I'uite devant 
une (5meute de la populace menec par h's lamas, et tout has 
on niurmuro quo le Dala'i-larna approuvc rd; encourage c(>s 
actes. II ost vrai quo, renlrd a Lhasa apres la mort du 
principal meneur, uu lama nommd Petchi, le Nouudihan 
pour mettre fln k une nouvidh^ revolte des grands monas- 


1. Besg’odins : Mia^sionf p. 10!> et 410. 
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Uu’os, fit traiiclior la k'te di* tons los suijdrieurs ' ; inais 
cot ncie do vi^'uoui', (ju'oii peid ((ualil'ior d’oxcessivo, ii'a 
pas aiiK'diore la .situatiuii. La j‘iip(uro ost pros do so I’airo 
oidro lo pouvoir ioiupoi'ol (d lo. spirituol; desourdos I'unieurs 
cirouh'Ht dans la. popidation ol, pariui lo clorgd relatives a 
uii coiillit pros d’('ola,tor eniro 1(> Dalai'-laina ct son conipd- 
Utonr lo Pantolu'n lUnpotchd; on rdpand inystdricusomont 
lo liriiit <pio lo DalaV-lania, on ost a sa. dernicre incarnation 
otquehi Lanicdicn Kinpolohd lui nniaitra plus an Tibet, 
inais (bans la. Monyadit', d'oii ilia'viondra a la l.dte d’nnc croi- 
sado do' rorv('nts bonddliisk's oxpnlsor TiMivaliisscuir cliinois 
ot rdiablir la n'li.nion dans sa piircte primitive, (iiii sait si 
los i;'rav('s ('vdin'inonls (pii s'acooniplissont on co moment 
on (diino n’anront jtas, ]dns promptoinoid. (ju’on no pout le- 
prt'voir, lour la'qiorcuissiou an Tihot,. (>t si la Nalion Ermite 
n’est pas a la, V(*iil(‘ d’ouvrir aiix Jkirupdims sos portos 
si long(oin[)s olos('s jiar la I ra,ditionnollo jalousie dii Cdlosto 
Kinpiia'. Lo proinii'r [las osl, fail, par I’envoi a Saint-Pdlcrs- 
hoiiry d’uiio a,inliassa.d(i oliioicllo. laisan't suite aux deux 
missions suooi'ssivos dii Tsanit Khanpo, Aj^’ouan-Dordje. 
La rdooido o.xiXMliiion anp,laisG, (pii a Ibrcc les portos do 
Lhasa, on mari|U(^ lo second. 


1. 1 : Mission^ |i. 
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La Religion. 


1 religion pi'iinitive des Tibetains — 2 Introduction du Boudd 
au Tibet — d Lo Lamamne Sectes bouddliiques tibitaines — ^ 
Rdloiiuedo Tsong-Kliajia. 


1 Lh Bon, rkligion primitive dbs Tibetains — Ainsi 
qu'on apus’eii rendre compte par les chapitres pr^c^dents, 
interet g^ograpluque et commercial a part, le Tibet ne 
m^nterait pas plus uotre attention que n’lmporte quelle 
autre region demi civilisee, si ce n’etait la situation reli- 
g'ieuso toute particulibbe que le Bouddhisme a faite a ee 
pays en s’y nnplantant, comme jadis le Christiamsme h 
Rome, et en en faisant I©*si^ge d’une thdocratie absolue, 
sans autre exemple clans le monde, personnifl^e dans le 
Dalai-Lama qui dtond lo rayonneraent de son autontd divine 
sur une partie de la Ohme occidentale, sur 4a Mongolie, 
sur les Bounates de Sibdnc et, j usque dans la Russie, sur 
los Kirghises et une partie ties Cosaques du Don. 

Oependaut, bien que religion dominate et en pleme pos- 
sion de la puissance teraporelle aussi bien r|ue spintuelle, 
le Bouddhisme ne rbgne pas seul au Tibet De nos jours 
encore une antique croyance indigene, bien ddchue. k la 
vdrjtd, appelde Bm ' ou Bon^a{seQte Bon)» vit cdte'A c6te 


1. Co m0t dolt so prononcor Peitn^ solon M, Tabbu Desg’Odins (Mission 
da Thibot^ p ZiO)^ ou Pow, d’app^s Sarat Chandra Das (Journal^of the Bud- 
dhist Texts {Society of India, 1893, appendix) 



154 


BOD-YOUL OU TIBET 


avec iiu apres a^Oll■ lonytenips, ot souveiit aiec succea, 
lutt4 pour la supr^malie religieuse ot polUi(iue. 

II est bieii difficile, pour no pas dire impossible, de se 
rendre compte, nieme d'une faf on trea approximative, de 
ce qu’dtait dans le pnncipe coUe religion Bon , car sos Iivres 
sont relatixement modernes, imifes dc ceux des bouddliis- 
tes auxqucls ils ont einpruntd lour metapiijsKpie et I'l pen 
pr^s touts leur doctrine, et les seuls renseignenionts 
anciens que nous poss«-''dons sont (‘eux forcdinent suspects, 
des ouvrages bouddhnjues traitant de rdtablissement dc 
leur religion au Tibet et des luttos qiTelle cut sontouir 
avec le Bon. Tous les auteurs curopeons, qiu ont ecril sur 
cette question, s'accordent a dire quo ce dexait dire un 
chdmanisme grossier, c’cst-a-dire une adoration annniste 
et fdticliiste a la fois des forces do la nature et d’osprits 
bons OU mauvais, mais plutdt raauvais^ tni, encore mieux 
peut-dtre, pouvant eti'e alternativement hienveiliants ou 
inalfaisants, causant ou empechant los calamities el les 
maux de toutes sortes, selon qu’ils sont satisfaits on indcon- 
tents du culte qu’onleur rend au moyea do pri6ros, d‘incan- 
taiions, de sacrifices de victimes-et de danses ; forme rcli- 
gieuse assez semblable, dit-on, au Tadisme vulgaire des 
Chinois et aux croyances de quelques peuplades de la 
Mongolie et de la Sibdrie. Les Bonpos'eux-mdmes prdten- 
clent tantot que leur religion est I’origine du Tadlsnie, — elle 
aurait 6t6 portde en Chine jiar leur prophdte yenrab-Mibo, 
sous le rfegne d’un empereur nommd Koung-tseu (?), — tan- 
tdt qu’elle en ddcoule. 

M^me dans sa forme actuelle la religion des Bonpos nous 
est tr^s insuffisamraent connue, par la raison qu’aucun 
ffiuroj^en n’a encore pu I’dtudier sur place, et que bien peu 
de ses livres ont traduits jusqu'^t present. I<es seules 
donndes un peu prdcises que nous possddons sont dues en 
grande p^tie aux observations et aux traductions du Pandit 
ijidiei^$arat C%^dra Ms, ©xplorateur au service gou- 
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vernement anglais, qui a r^ussi a pen^trer et meme sojour- 
ner a ti’Ois reprises dans la citO sainte de Lhasa 

D’aprOs la tradition des Bonpos, leur religion aurait subi 
au cours des siecles trois phases de modifications appelOes 
Jola-Bon, Kyar-Bon et Gyour-Bon , cette derniOre, con- 
teniporaine dii roi Thisrong Ddtsan ou de son petit-fils 
Langdarma, aurait eu pour caractOre principal I'adoption 
d’un certain nombre d’ldOes et de pratiques boudhiques ‘ 
Elle parait aussi avoir empruntO directement quelques-uns 
de ses OlOments & la philosophie indienne et k la doctrine 
tantnque de la ('.akti. 

Les Bonpos reconnaissent I’eMsteiice d’un dieu supreme, 
Kounfou-bsangpo (correspondant, k ce qii’il semble, au 
Brahma, dine uiiiverselle des Brdhinanes, et k I’Adi- 
Bouddha des boudhistes) Oternel et immatOriel, essence, 
origine et cause Se toutes choses, createur selon les uns, 
d’aprfes les aijtres siraplement spectateur d’une crOation 
spontanOe issue du vide eiernel ® sous forme d’une gelee 
blanche, qui se transforma en un oeuf d’oii sortirent I’uni- 
vers et tousles OtresaniraOs. Quand onlui attribuelafonc- 
tion de crOateur, on lui adjoint une Opouse ou Town (littO- 
ralementw mfere »), repr^sentant son dnergie active, avec 
qui il engendre les dieux, les hommes et tous les Otres Au- 
dessous de lui viennent ensuite le Grand Esprit du chaos, 
Kyoung, sous la forme d’un aigle bleu, dix-huit grands dieux 
et dOesses, soixaiite-dix mille dieux secondaires, d’lnnom- 
brables gOnies et une vingtaine de saints principaux, tous 
ardents k lutter au profit des hommes centre les dOmons 

Mais le personnage le plus important du panthdon Bon, 
plus adord peut-dtre que Kountou-bzangpo Iui-m6rae, est 
le prophdte genrab-Mibo, tenu pour une incarnation du 


1. Sarat Chandra DAs Duh-thahUg shad seUKglma-long (Jotipnal of thi^ 
Asiatic Society of Bfng'al, 1881, p 187) 

Mon-koii , on Sanscrit, fficnyata 
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Bouddha Cakyainoiuii, doiil sa hiographio lahuleuso repro- 
duit presque htteralemont la Idgemlo. I)c rat-o r(>yal(\ Ills do 
Rgyal-BouUiod-dknr ot da P’>irg.5al-I)vedin.i. (’oiirah-lhlio 
naquit le 8' jour luaaire du prcinior inois du pnidemps. au 
coucher du soleil A 31 aiis, rassahid do tuns los plaisirs du 
monde, il abandouna scs trois ctuit tronto-s,ix {btnmes duiit, 
Tune dtait la propre llllo do remporour do Chiuo Kouiig- 
tseu(?), ct embrassa la vie roligicuse se hvraiit aux inortiti- 
cations los plus rigoureusos jns(pi’a ccipi’il out acquis par 
la force de ses austdntds ot do sa inoflijation la scioiie<^ 
magique et lo pouvoir de 1‘airo dos imraclos. Puis, aprb.s 
avoir pr^clid jusqu’a 92 aiis la religion Hon, laqucllo il 
coiivertit douze rojaumes sans coiupier lo Tibet ot la Chine, 
le jour de la ploine lime du douzieino niois son corps so 
changea en une masse lumineuse ayant la ruriue do la loltre 
libdtaine A, et il disparul sans laisser aucuno tra<‘o. On 
assure cependant qu’il sc rdinoania plus tard on Chino dans 
la personne du pliilosoplio Lao-Tseu, lo patron du Tauismo 
La tradition attrihuo d Cenrab-Mibo rnnenlion de la 
pn^re mystique « Om ' ma-h'i-nioit-yt^ m-lah-chm », qiii 
remplace chez los Bonpo I’invocation « Om! Mani padmd 
houm!» des bouddlnstos ot dont los luutsyllabes reprd- 
sentent, dit-on, Kountou Bzangpo, sa Cakli on priucipo 
fdmmm dternel, les dicux, los gdriies, los lionnnes, les 
aniraaux, les demons ot i’enfer ainsi quo do la danse saerdo 
dite du « ddmon blaiic » {hdre-dkar), dos diffdrentos sortes 
de chapelels corrospondant aux degrds de la meditation, 
des otfrandes de boissons alcooliquos pour propitier los 
espnts, et de presque tous les rites ndcromnnliques rolatifs 
aux fun^radles, aux exorcisraes ot aux moyens de conjurer 


^ Cbaiiiira . A bri$f sketch of the /ion rei^ioni (Jfouraal of 
fexU soeioty, 190$. 

^ TftU>et, p. ?48, 
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les effets ties mauvais pr<5sages ’ Pendant sa longue car- 
n6re roligiouse, il eut pour serviteur et executcur de ses 
volontes un demon h neuf tetos, nomme Vougoupa, qu’il 
avait vaincii par ses exorcismes et converti par son 
eloquence 

Les pratiques, dont on attribue I’enseignement a Cenrab- 
Mibo, constituent a peu prbs tout ce que nous connaissons 
du culte actuel des Bonpo qm, an dire des Lamas, ont de 
plus einprunte une partie du rituel mystique et magique 
du liouddhisme lamaique Etant donne le caractere ani- 
miste et ddnioiiolatnque de leur religion, ce culte doitetre 
assez semblable celui des chamanes mongols et siberiens, 
dans lequel, nous le savoiis, les danses (drames sacrds 
mimds), les otfrandes, rabsorptioii de liqueurs enivrantcs 
et les sacriflces d’ammaux, snrtout de moutons, jouent un 
rdie considerable on immole des oiseaux aux esprits des 
morts et des poules aux ddmons. 

Gonime celui de toutes les religions ammistes, le prdtre 
Bonpo est avant tout un sorcier. II a pour principales 
fonctions de propitier par ses priferes et ses sacrifices les 
gdmes et les ddmons volontiers bienveiUants, de raettre en 
fuitc ou de faire perir p’ar ses exorcismes ceux de qui la 
radchancetd cause tons les maux dont soutfre rhumanitd, 
orages ddvastateurs, inondations, sdcheresse, famine, - 
dpiddinies, maladies, accidents et mdrae les mille petites 
misdres de la vie quotidienne ; astrologue, il lit dans le ciei 
et dresse les horoscopes de iiaissance, de manage, de mort 
(car on tient connaitre le sort posthume des dtres chers), 
et enseigne les moyens de conjurer et de faire tourner k 
bien les prdsages funestes , devin, il revdle les secrets de 
I’avenir, fait trouver les trdsors caches et ddcouvrir les 
voleurs par rexaineii de Poraoplate de niouton, par les 
cartes, les dds, le vol des oiseaux, en ouvrant au hasard 


1. Sarat Chandra Das A brief sketch of the hon i elvjmn. 
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un livre sacr4 ; m^clecin, il soigne les maladies des homines 
et des besliaux par des simples de lui comius (h le plus 
souvent par des charmes et des incantations magi(iues, 
procdde tout indiqud puisque la inaladie est ranivre d’un 
ddmon ; enfln, ddtenteur de la science sacre<> lU in’olane, 
c'est lui qui enseigne aux enfants des lai'qm's les connais- 
sances indispensables ; un peu de lectur(% d’l'criture ot de 
calcul, surtout les prdceptesde la religion. 

Los religieux Bonpos paraissent so preparm- a leur sacer- 
doce par quelques pratiques ascdtiques, par I’dludo des 
livres sacrds, do la magic ot de la sorcelh'rie, et se sou- 
mettre d, certaines rdglcs de discijiline inonai'ale, enire 
autres le celibat, l)ien qu’il ne sonilde pas que ci‘ soit uiie 
obligation absolue. Leur morale est, dit-on, Ibrt relachee 
et leur conduite rion moins qu’exemplairih lls vivent reimis, 
quelquefois trc'*s nombroux, dans des monasli'res. appeles 
Bon-ling, souvent fort riches, sous la diri'ction (run supe- 
rieur dlu par La communautci, seule hiiirarchii' ([u’ils recon- 
naissent. On (lit copendant que cerlains siqnhaeurs do 
grands monasteros sont des incarnations perpiUuelles (it 
Limitation des Lamas incarmis) de Qonrab-Miho et d’antros 
dieux. II existo aussi des mouasteres de religieuses, (|ui 
sont norannies Bon-mos. 

En cc qui concoriic la morale, roschatologie et la imila- 
physique, la religion Bon suit des doctrines it pen d(i chose 
pr^s identiques it celles du Boudhisme, sauf qu’ellc (>st 
moins stricte sur I'obsorvation du pr(Jcepte de I'A/iht/ra, ou 
preservation de la vie do tous les 6tres aniimis. Du ri'ste, 
au dire des Lamas, ses livres ne sont que des plagials, de.s 
contrefa(5ons alt(5r(5es , des dcrituros bouddhi<iues. Kile les 
a m^ipe imitees jusqu’& s’attribuer, A elie aus.si, un synode 
bu eoBcile, tenet daps les gi’oltes (!e Sangba’i Boup’oug, au 
pays de Mapgi’air, attqpel assistbrent des sagos et dosreli- 

IA>l*er®e et de la Chine pour col- 
4 la rddaotion des 
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84,000 gomos (trait^s, en Sanscrit Sutra ou peat-4tre Aga- 
ma) qui constituent leur canon, appelt^ Sa}ig-ngag-dsong- 
thad-nyihod-gyam ' 

Les Bonpos, ou du moms certains d’entre eux, admettent 
]e dogme mdien de la transmigration des ames, ou mdtem- 
psycose, mais en le restreignant, ce qu’il semble, aux 
hommes qui, aveugles par Vavidya (ignorance), n’ont pas 
su percevoir vdritd dternelle du Bon-Kou (vacuitd„ irrda- 
litd, vanitd^ rautabilitd des choses du monde composdes 
d’(51ements divers et par cela m^me p4nssables) et demeu- 
rent assuj4tis k la loi du Karma ou consequence des 
actes, taiidis que les sages, ddgagds des liens terrestres et 
dclairds par la lumiiire dclatante du Bon-KotLd^nalogue 5, 
la Bodhi), vont s’absorber et se fondre pour I’eternite dans 
la pure essence de ^an., immutability spintuelle, faite de 
lumiere et de science absolues, qui constitue la nature du 
corps subtil de I’fitre supreme Kountou-Bzangpo Deux 
voies parallbles et inseparables conduisent d cet etat 
d’abstraction ou d’absolu, but supreme des Bonpo, le 
Dargana (volonte active et peut-etre I’acte) et le Gom 
(meditation). Ce dernier, — vraisemblablement imite du 
Dhyma des boudliistes, Inep qu’il ne coraporte que trois 
degres, denommes Thoun-gom, Nang-gom et Lang~gom, 
au lieu de quatre, — est le seul veritablement efflicace, 
quoiqu’il semble devoir etre accorapagne ou precede 
du Darcana Nous empruntons k M Sarat Chaudra Dds 
I’expose, assez obscur, de ces trois phases de la medi- 
tation • « Le Thoun-gom,^ est pratique par un ftdeie initie 
par un guide spirituel, c’est-d-dire un Lama, en comptant 
les grains du chapelet et en chantant les vertus du Bonkou. 
Dans le premier degre de Gom, I’espnt ne doit . pas s’absor- 


1. Sarat Chandra D&s, Journal of the Asiatic society of Penpal, tSSL 
p. 205. 

2 Sarat Chandra bis, 1 c 
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ber sur Tobjet particulier de la meditation. Dams Je degre 
moyen, il y a egalite d'absorption et cle distraction. Dans 
le dernier degre, I'esprit entre eii abstraction complete. 
L’abstraction parfaite, etant soumise ala direction de la 
volonte pent etre suspendue, abaiulonnee et reprise comme 
on vent. Quand le moment opportun, le moment d’atteindre 
la saintete, arrive, cette meditation atteint ses limite.s. 

« Nang-gom. En temps convenable I'esprit se remplit de la 
liimiere de I’Atma-miiMi-jniina et alors, entrant dans la 
meditation profonde {yogd], s’abstraibentierementet a la fin 
(levieni vide cle la meditation elle-meme. Quand on est par- 
venu il cet etat, la limite du Nang-gom est atteinte. Get etat 
pent se comparer iume mer calme ettranqiiille; c’est I’ideal 
cle rinaction supreme. 

« Long-gorn. Quand, apres avoir acquis toutes les sortes de 
(connaissaiice) et avoir vu I'objet reel, la meditatiou 
est tinie et que I’esprit a cesse cle pcnser k acquerir I’essence 
de Qunyata, le moment du Long-gom commence. A ce 
moment tous les peciies, les pensees eoupables, etc., se 
changent ea Jiiana (sagesse parfaite), toute la matiere 
visible et invisible entre clans la region toute pui’e deQrmyata, 
OU Bonkou, ou les existences transmigratoires et einanci- 
pees, le bien et le mal, i’attacheinent ou la separation, etc., 
devieiment tout un et sans clitfdrence. Quand, par cette 
espece tres parfaite de meditation, on a atteintl’etat sublime, 
le Long-gom est acquis » 

Pour parvenir a la meditation parfaite du Long-gom, le 
devot Bon-po a ii sa disposition ueuf cliemins, vdhicules 
Iguna) ou methodes, appelees Bon-drang, dout les quatre 
premiers P’ta-een, Ncmg-cen, Thotil-cen etSrid-een — sont 
appeles vehicules causatifs, les quatre suivauts — Gengen, 
Akar, Touh-croimg Qi Ye-cen, — yeliicnles resultants, lanclis 

1. Sarral Oliaiidra Das : Jom'ml of the Asiatic society of Bengal, 18S1, 
p. 203. 
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que le dernier, Kyad-par tch’en-yo\ theg-pa, contient 
I’essence des huit autres. « Le P'va-gen renferme 360 ques- 
tions et 84,000 preuves — Le Nang-gen contient quatre 
Qyer-gom et 42 Tah-rag on divisions de la science medita- 
tive ^ Le Thoul-gen enseigne h, op^rer des miracles — Le 
Srid-cen traite des 360 sortes de mort et de services fund- 
raires, des 4 mameres de disposerles morts et de 81 moyens 
de detruire les mauvais esprits — Le G^-nyen expose les 
aphorismes relatifs aux corps, ^ila vie animale, ^ leur ddve- 
loppement et k leur'maturite — L’Akar donne de iiom- 
breuses demonstrations mystiques — On decrit dans le 
X^-gen les demonstrations mentales, et dans le Kyad-par 
tch’en-po les cinq classes XUpadega ou instruction — Le 
Tang-groung decrit les divers genres de Bourn, c’est-^-dire 
^s monuments destines k conserver les reliques. 

« Les quatre Oyer-bon, ou vehicules et elfets, font dispa- 
raitre les quatre distinctions de memoire et d’entendement, 
L’etude de VAkar et du Y4-gen epurent les ciefauts qm obs- 
curcissent la science 

« Le Khyad-par tcMn-po pent eflfectuer k lui seul ce que 
les autres peuvent faire collectivement. De plus, les quatre 
Qyer-Bon assurent la jouissance des quatre Bhodmis 
^(degi’es de perfection) d’ action honorable pendant plusieurs 
dges.' I^e G4nyen et le Tong-groung, apres avoir pret4g4 
l& Sdiham(nsi'(lfire animale) pendant trois Kalpas, lemfenent 
k I’draancipation. L’Akar et le Te-gen peuvent pro^'urer au 
^ttvam Talfranchissement de I’existence aprfes sapremifer^ 
naissance. L& Khyadt-par tch’enr-po pent assurer I’^manci- 
pa^nmferaq en cetie vie ‘ ». 

j|. ii, lfs*en crpjre* e,t 1©^ fait' en lpi»m6me n’a rieii,,dhnvrai» 
l^blable, le^*®on-p(&®*Gnt^dt6’ de'puis de»* sissies' In butte 
tet.p#^etttiQas des^Lan^Sj'inais- les efforts ,d4 qes der- 
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Tibet, dont ils constituent aujonrd’luu encore une partie 
importante de la population Ils sont nombreux surtout 
dans la region orieiitale limitrophe du Sse-tchouen et du 
Yuii-nan A la fln duxvin“ siecle, cependant. le gouverne- 
ment chinois tenta d’andantir leur crojancc an profit du 
Lamaisme et fit detruire par la force amide leurs nionastc- 
res et autres monuments religicux, mais temples {Bon- 
Kcmg) et monastdres {Bon-hng) se releverent do leurs 
rumes et actuellcment, au dire des exploratoins europeens, 
les Bonpos sont encore enmajoritc dans le Klianis oriental 
On constate, toutefois, qu’ils tendeiit de plus en plus a s(‘ 
fondre avec les adeptes do la secie Njigmapa ou Lamas 
rouges 

2. Introduction du Bouddhisme au Tihkt. — Le 
Lamaisme — Telle dtait, mais sans doute plus grossierc et 
moms systdraatisde, la croyance indigene avec laquclie le 
Bouddhisme eut a lutter lors de son introduction au Tibet, 
dvdnement que nous pouvons datcr crime facon positive 
grace aux constatations des Aniialos clinioises qui le pla- 
cent sous le regiie de remperour Tai-tsouiig, de la dynastie 
des Thang (627-650) Les Tibetains, bien eiitondu. lui atlri- 
buent une date bien plus eloignde, antdrieiire d’au moms im 
millier d’anndes, inais nous n’avons pas a tenir compte 
d’alldgations purement Idgendaircs et fabulousos, — con- 
tredites d’ailleurs par tout ce que noussavons de riustoiro 
du Bouddhisme indien, — que nous passerions memo sous 
silence si elles ne jouissaient d’une creance umverselle 
parmi le peuple et ne se trouvaient consigndes dans les livres 
pseudo-histonques du Tibet, tels quo le Gyolrab {rggal- 
srabs), le Mani-Kamboum {ma-ni-bkiih-bim) \ qtc. La 
seule tradition vraisemblablo de cetto pdnoile, qu’on pent 

1 L A, Waddell ! Laniatsm, p. 19, Desgodins • Mtmon du Thibft, 
p. 215 
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appeler pr^histonque sinon mytluque, est celle de la fon- 
datioii tr^s douteuse d’un monastfere bouddhique sur le 
Kailasa (montagne sacrde ou les brdhmanes plagaient la 
residence ouparadis du dieu Qiva) en 137 avant notre bre, 
monastfere quin’aurait eu, dureste, qu’une trfes courte exis- 
tence 

Le Tibet, racontent les Lamas, dtait plongd clans la bar- 
bane la plus profonde lorsqu’arriva, vers le milieu du v® sib- 
cle av J -C , un prince indien nommd Nyahthi-tsanpo 
{Ngah-K’ri-bTsan-pb), — descendant de Qakyamouni lui- 
m§me, selon les uns, fils exild de Prasdnadjit, roi de Ko^ala, 
suivant les autres, — qui se fit reconnaitre pour roi, intro- 
duisit dans le pays le Bouddliisme et les premiers elements 
de civilisation, et fut I’ancdtre de la race royale Tibdtame. 
Cependant sa tentative d’lmportation du Bouddhisme ne fut 
pas couronnde de succ^s et, aussitot apres sa mort, cette 
religion disparut complfetement. Ce qui nempfeche les 
Tibdtams de compter k partir de son regne la pdriode 
primitive du Bouddhisme k laquelle ils donnent le nom de 
Ngadar ‘ 

Pendant le rfegne de son trente-septifeme descendant et 
successeur, Lha Thothori Nyantsan (que i’on prdtend 
avoir 4td une incarnation du Bouddha Qdkyamouni), en 331 
de notre ere, quatre objets d’un usage mcoimu tombhrent 
du ciel sur le toit du palais royal c’dtaient deux mains 
jomtes dans un geste de prifere % un petit tchorten * ou 
chdsse k reliques, une pierre prdcieuse sur laquelle dtait 
gravde I’mvocation mystique « Om ' mani padmd houm ! », 
et un des livres du canon bouddhique. Un songe, conflrmd 
quarante ans plus tard par le dire de cinq messagers 

1 Sarat Chandra Das Ooni) xhutions to the religious history of Tibet 
Jom^nal of the Asiatic Society of Bengal, 1882, p 1 

2. Lha Thd-th6-ri ^Nyan-Msan 

3, Symbole ftssez frequent chez les Bouddhistes et les Djains 

i Afc’od*Hen 
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Celestes, avertit le roi cle conserver pieuseinent ces objets, 
gages cle la prosp^nt^ future du Tibet, dont la sigmficatioii 
et la valeur seraient rdc^ldes en temps voulu k run de ses 
successeurs ‘ 

Ici nous sortons de la Action pour entrer clans le domaino 
de I’histoire avec Srongtsan Gampo % le premier souvoram 
authentique du Tibet (017 698) Nous avons vu qu’il avait 
dpousd trfesjeune, entre 628 et 631, cleux princesses. Tune 
ndpalaise, Bhrikoiitl, Alle du roi Ansouvarman, I’autre clu- 
noise, Wen-tching, Alle ou ni^ce de Tempereur Tai-tsoung 
Ferventes bouddlnstes % les deux reines employbrent toute 
leur inAuence h convertir leur jeune dpoux A leur croyance, 
et le ddterminbrent A envoycr son premier ramistre, Thoumi 
ou Thonmi Sambliota, chercher dans ITnde des livres boud- 
dhiques et de savants religieux pour les expliquer etprecher 
la Loi Parti en 632 Thoumi Sambhota revint au Tibet en 
650, aprbs avoir visitd les lieux saints et les monastbres 
renommds comme foyers de science bouddhique, rappor- 
tant un certain nombre de livres saerds et un alpliabet'*, 
imitd du Ddvanagari inclien, approprid A la traduction en 
tibdtam des textes sanscrits, tAche a laquelle il consacra 
toute sa vie, sans cependant, A ce qu’il semble, avoir pro- 
noned les voeux religieux 

Converti, le roi s’efforga de convertir son royaurae A sa 
foi, encouragea la traduction des dentures bouddhiques. 
et At construire A Lhasa, vers 644, le cdlbbre temple de 

1 Sarat Chandra Dd,s 1 o — E Schlagmt'weit Ze Bouddhxsme avr 
Tibet, p 41 

2 Voir page 13^ 

8 Quoique afflrmd par les historiens ohinois ce’fait parait strange en 
,ca qtu ooncerne la princesse chinoise qui devait avoir dlevde dans 
le Confuoiamsme 

4 Get alphabet, appeW VouteJian (dbtt-can) avec tSte n, est tonjours 
Tiiitd pour les manusorits soignds, I’lmpressjon et I'dpigra'phie L’dcriture 
courante, Youmed^ « sans tSte » ne sert que pour I’usage de la vie 
quotidieilne 
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Rasa S appel^ plus tard Lhasei-tso-kharfg ^ ou Djoio- 
Khang, pour recevoir les images sacrdes d’Akchobhya et 
de Cdkyamoum apportdes du Ndpdl et de Chine par ses 
deux femmes, qui de leur c6td, dit-on, ddiflhrent les monas- 
tferes de Labrang ^ et de Ramotchd Toutefois cette attri- 
bution est plus que douteuse, le premier monasthre du 
Tibet paraissant avoir 4td celui de Samyd, bdti une cen- 
taines d’anndes plus tard Bien que sa vie belliqueuse fut 
lorn d’etre d’accord avec les preceptes bouddhiques, en 
reconnaissance des s,prvices quTl avait reiidus h la religion 
Srongtsan Gampo fut deifld comme incarnation du Dhyani- 
Bodhisattva Tchanrisi \ personmflcation de la charitd et 
de Tamour du prochain, protecteur attitr^ du Tibet. Ses 
deux femmes regurent aussi les honneurs divins en tant 
qu’incarnations de la d4esse Dolma ", compagne ou Cakti de 
Tchanrdsi Brikouti sous le nom de Doljang ®, et AVentching 
sous celiu de Dolkar ’ Le fait que m Tune ni I’autre ne 
donna d’enfants k leur dpoux est consid4r4 comme la 
preuve de leur nature divine 
Sous les quatre premiers successeurs de Srongtsan 
Gampo, le Bouddliisme, aux prises avec les Bonpos, ne fit 
point de progrfes, si rndtiie il ne fut pas presque complb- 
teraent expulsd du Tibet, et ce n’est qu’avec le cmqui4me, 
Tlnsrong Ddtsan * (728-786), qu’il s’dtablit deflnitivement 
dans ce pays et devint religion d’Etat, en d4pit des efforts 
du premier ministre Mashang Grompa Skyes (dont on ne 
put venir k bout qu’en le murant dans une caverne oh il 


1 Rasa-hp'rul-snang-gi-gtsug-lag-Kang 

2 Lha-se^i-mcod-k’ang 

3 Bla-hrang 

4 Bpyan-'^ as-gsigs^ en sanserif Avalokitegvm a 

5 Sgrokma^ au sanserif Td^d 

6 ^^rol-\^ang « Tkvk verte » 

7 Sgrol-dkar « Tkik blanche » 

8 ongddd-htsan 
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^tait all6 faire s'es devotions) et des mtngues de la reine 
elle-m§me ddvoude aux Bonpos 

Thisrong Detsan, deifid par la suite comme incaniatioii 
du grand Bodliisattva Mandjoucri \ etait flls d’unepnncesse 
chmoise “ qui I’avait elevd dans la Ibi boiuldlnque et bercd 
de la tradition glorieuse de son ancdtre Srongtsaii Gampo 
Aussi, dfes qu’il fat montd sur le trone, cn 740, son premier 
souci fiit-il de retablir le Bouddhisine dans son roj aume et, 
pour cela, aprbs avoir ordonne aux quelqucs religieux 
demeurds dans le pays de rechercher ct do traduiro les 
livres sauvds des mams des Bonpos, il eiuoya (on 744) le 
moine Basalnang, plus connu sous le nora de Yeyes Dbang- 
po S cherclier dans I’lnde le celbbre Cdnta Rakcluta alors 
supdrieur du Vihdra “ de Nalanda, dont la grande reputation 
de saintetd et de science etait parvenue jusqu’au Tibet. 
Cette premibre demarche echoua, TAtclidrya ayant dte 
bless^ de Toffre d’une forte soraine d’argent quo liu avait 
fait fairele roi afln de le decider a ce long et pdmble voj ago , 
mais il flint par edder aux supplications de Ye^os Dbang- 
po, chargd d’une seconde mission aupres do lui, en consi- 
deration de la triste situation des Tibetams ot de I’mtdret 
supdrieur de la religion (747) 

Malgrd I’appuide Thisrong Ddtsan, qui I’dleva immddiatc- 
ment ^ la dignitd de Grand Pretre du Tibet, la tachc do 
de Qdnta Rakchita n’dtaitpas facile Non seulement il avait 
a hitter centre les Bonpos soutenus par la reine et plusieurs 
rninistres, mais aussi centre les dieux, les gomes et les 
ddraons du pays qui, dans leur mdcontentement, prove- 


I entibetam Jam-'jang^ dioudo la science 

SLA Waddell [Lamaism^ p 21), lui donne le nom de Trhin-tchanf/ 

B Tenu pour incarnation d’x\<jva-gho5a 
4, Canta Rak^ita, surnomm^e Acarya Bodhisattva 
5 Monast^re Le monastere de NSlanda, situd dans ie voisinag-o de Bud- 
dha-G5yaj futjusqu’au xn« sit^cle le foyer le plus renommd de la science 
bouddhique. 
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quferent des orages, des mondations et* affligferent les 
hommes et les animaux de maladies de toutes sortes (Siu- 
vantune Idgende, ils auraient meme obtenu par ces moyens 
I’eloignement temporaire de I’Atcharya, renvoyd au Nepal 
aprfes quatre mois de sdjour dans le Tibet *) Se reconiiais- 
sant impuissant k rdduire tant d’ennemis Qanta Rakchita 
conseilla au roi de faire \enir de I’lnde, pour I’assister, le 
seul religieux capable de mettre k la raison ces etres redou- 
tables, son beau-frdre I’Atchdrya Padma Sambhava ^ 

Padma Sambhava naquit de parents inconnus dans le 
royaume d’Oudyana (aujourd’hui Dardistdn) D’aprds sa bio- 
graphie legendaire 
il tut congu d’un 
rayon de lumibre 
dmand du Bouddha 
Araitdblid * dans un 
lotus surgi rairacu- 
leusement au mi- 
lieu du lac de Dha- 
nakhosa qu’il illu- 
minait de I’dclat 
des cinq couleurs 
de I’arc-en-ciel In- 
drabodhi , le roi 
aveugle d’Oudyana, 
le recueillit, I’a- 
dopta et lui fit don- 
ner une dducation 
royale Mais sa vo- 
cation I’appelait 4 

1 Sarat Chandra Dis Indian Pandits in Tibet (Journal of the Buddhist 
Texts Society of India) 

2. « Nd du lotus « On I’appelle aussi U-rg:;yanpa « Hommo d’Urgyan », 
du mom que les Tibetains donnent a son pays natal 

3 En tibdtam Od-<^pag-med 
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r^tat religieux, -et comrae le roi rofusait cle liu laissor 
embrasser la vie ascitique, il commit sur cles adversaires du 
Bouddhisme plusieurs meurtres qiii le firent condamiier au 
bannissement. Alors qu’il errait dans les fordts liantees et 
les cimetidres afln d’entrer eii communication a^ec Ics etres 
du monde surnaturel, des Dakhmis ‘ rentraineront dans la 
grotte d’Adjnapala on elles I’mitidrent .'i la science magique 
gui donne pouvoir sur les dieux ctlcs ddmons k puis il \isita 
successivement les monastdres les plus renomines afin de 
se perfectionner dans la tlieologiOj la metaphjsique, 
I’exorcisme et les sciences occultes Averti par sa pre- 
science qu’on avait besom do lui au Tibet, il se mit en 
route sans attendre les envoyes de Thisroiig Detsan (pii le 
rencontrdrent a mi-cliemin et I’amenerent triomphalomont 
au palais du roi Ddj^, tout le long de la route il a\ait li\re 
des combats et vaincu par la puissance de sos charmes 
raagiques de nombreux demons <iui avaiont tentc de Tar- 
reter, et, aussitot arrivd, il s’empressa de convociuer sur 
le mont Magro le ban et Tarnbre lian des dieux, des gdiiies 
et des ddmons locaux quTl contraiguit a pretor serment 
de ddfendre ddsorraais le Bouddhisme, leiir promettant en 
retour uue part du culte et des oflfrandcs des fideles 
Tranquille de ce c6td, il se livra ii la propagande do la 
Ldi bouddhique, partageant labesogne avee (vdnta Hakchita 
qui enseigna la discipline, les dogmes fondamentaux et la 
philosophie de I’dcole Mddliyamika, tandis que lui-ineino 
irahait un petit nombre de disciples choisis it la doctrine 
mystique et aux pratiques magiques des Taiitras '' de I’ecolo 
Yogatchdra, dont il fut un des raaitros les plus cmiii6iits. 
En 749 il fonda k environ 40 kilometres de Lhasa, sur la 


1 D^essfls d^moniaques 

2 L A Waddell Lamaiiim^ p 380 

3. Satat Chandra D^s Indian Pandits in Tibet (Jour of the Buddhist 
'text Society of India 

Livres qui constituent la septienie section du Kandjour. 



Li RELIGION 


169 


nve gauche du Tsangpo, le celebi'e monastfere de Samjd 
sur le module, dit-on, de celui d’Odantapoura, oCi il reunit 
sous la direction de Cdnta Rakchita une vingtaine de 
religieux savants venus de I’lnde et les sept premiers 
Tibdtains quirepurent I’ordination, noyau de la comraunautd 
qui donna plus tard, sous le noin de Laraaisrae, un carac- 
tbre SI particulier k la religion et au clergd du Tibet Une 
tradition rapporte que ce monastfere fut construit avec 
une rapiditd inouie, les dieux asservis par le's charmes de 
Padma Sambhava, appiortant les matdnaux ndcessaires 
et continuant pendant la nuit le travail que les homines 
avaient commence le jour - 

Padma Sambhava ne flt pas un long sdjour au Tibet 
Aussitot qu’il eut assure Torganisation de la communautd, 
instruit quelques disciples capables de continuer son oeuvre 
et donnd une impulsion fdconde k la traduction en tibdtain 
de la masse d4j^ considerable des dentures bouddhiques, 
il disparut soudamement, retournd rairaculeusement dans 
ITnde k travers les airs, disent les uns, enlevd corporelle- 
inent au ciel, croient les autres, oii il trdne comme le 
« second Bouddha^ sauveur du inonde >>, selon la prediction 
de Cdkyamouni 

Outre ses innombrables victoires sur les dieux et les 
ddmons, qui reprdsentent sans doute les Bonpos ses adver- 
saires, et la composition de plusieurs traitds de doctrine 
esotdriquc et de magie, qu’il cacha, dit on, dans des creux 
de rochers ou ils ne devaient dtre decouverts que par des 
saints impeccables et lorsque I’lntelhgence humaine serait 
assez ddveloppde pour qu’on put les comprendre ^ on 


1 i?sam-ya5 

2 L A Waddell Lamaism, p 266 

3 Beaucoup d’auteurs do traitds de iridtaphysique et de tantrisme 
passent pour avoir agi de ui^me, et le premier e\emple on fut donnd par 
Tillustre Nagarjouna Les livres ainsi ddcouverts se n om men! Term cr et 
leurs inventeuis Terton, 
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attnbue i Padma Sambhava de nombreux miracles dont 
les pnncipaux sent la fertilisation de la plainc sablonneuse 
de Ngamsod, I’endiguement du Tsangpo dans un canal 
profond et I’ouverture k travers les montagnes d’nn passage 
pour r^coulement \ers I’lnde des caux de cc flem e 

Toutefois, malgr6 les efforts de Padma Samlihava et de 
Qdnta Rakchita, rdtabiissement au Tibet du Mahayaiia 
mystique rencontra k plusieurs reprises de grandos difficul- 
tds, non seulement de la part des Conpos, mais encore du 
fait d’autres sectes bouddhiques pr-ofessant des doctrines 
diffdrentes Pen de temps aprbs la inort du dernier, peut- 
6tre m^me de son vivant, un mome chmois, nommd 
MaMyana Hochang iint preclier une doctrine de quid- 
tisme et d’lnaction, faisant dependre le saint de Tabstention 
de tout acte et merae de toutc pensee Aucun disciple 
tib^tain des deux Pandits indiens n'ayant pu lultcr centre 
la dialectique du Chinois, sa doctrine prit bicntot une 
grande extension au detriment do cello de I'ccole indienne 
qui se vit presque abandonnde, et pour la sauver de ce 
p^ril Thisrong D^tsan dut faire venir du Magadha uii dis- 
ciple de Qdnta Rakchita, Kaniala Oila, rcligieiix repute pour 
son Eloquence irresistible. Une grande controverse publique 
eut lieu, sous la presidence du roi, entre Kamala Cila et Ic 
Hochang, et ce dernier vaincu et convameu d'hetdrodoxie 
fut expulsd du Tibet 

Remise de cet assaut la doctrine de Padma Sambhava 
continua k se ddvelopper et Toeuvro de la traduction des 
dentures bouddhiques k progresser sous les regnos du fils 
et surtout du petit-flls de Thisrong Ddtsan, Ralpatchan, qui 
fit venir de ITnde I’Atcharya Djina Mitra et beaucoup 
d’autres savants pandits. Lorsqu’il fut assassind, en 890, 
nar son frdre Langdarma, la traduction des 108 volumes 


1 « Pr^tre » Le terme chinois Ilorhang^ Equivalent <iu sansent 

^hiksUf est en Chine le nom colleotif de tons les reli^ieu's: bouddhistes* 
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qui composent le Kandjour '■ et de la plupart cles 250 volumes 
clu Tandjour ^ dtait terminee C’est celle en usage aujour- 
d’hui encore 

Rendgat h la tradition de sa famille, Langdarma ^ — 
dont le noin est en execration chez les bouddhistes presque 
4 regal de celui de Devadatta, le beau-trere impie du Boud- 
dha, — etait partisan de la religion des Bonpos qu’il favorisa 
de tout son pouvoir et 4 qui il s’eflfor^^a de rendre son 
ancienne suprematie en persdcutant le Bouddhisme. II 
interdit k ses sujets I’exercice de cette religion, detruisit 
les raonastbres qui s’dtaient fondds ^ Fimitation de celui de 
Samye sous les rbgiies de son graiid-pbre, de son pbre et 
de son frere, chassa de leurs asiles les moines et les reli- 
gieuses, leur ijnposant sous peine de mort de rentrer dans 
la vie civile et mbme de se marier, brCila les livres dont il 
put s’eraparer et dispersa les reliques sacrees Mais si elle 
flit violente cette persecution fut de peu de durde, et au 
moment ou il se flattait d’avoir h jamais andaiiti le Boud- 
dljisme, Langdarma fut assassnid (902) par un Lama iiomrad 
Paldordje ddguisd en danseur Bonpo, qui fut bdatifid plus 
tard et dont Taction mdritoire est commemorde et retracde 
chaque annde en une pantomime qui cloture les fetes du 
premier de Tan Aprbs un court rbgiie du fils de Langdarma, 
qui parait avoir dtd lui aussi un adepte des Bonpos, sous 
celui de son petit-ills, Bilamgour, le Bouddhisme regagna 
le terrain perdu, et, gr4ce it Taflfiux de nouvelles recrues 
mdieiiiies, commenga k prendre le merveilleux essort qm 
devait le conduire a la souverametd absolue, temporelle et 
spirituelle 

Ici s’arrete la pdriode dite Nga-dar « Bouddhisme primi- 
tif » et commence celle k laquelle les Tibdtains donnent le 

1. Bkah-hgyur , 

2. B^tan-hgyur. 

3 Qclang-'dar-ma On le nomme souvent Langdar, 

4 * Bpal-Tdo-rjc, 
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nom des Tch'yi-dar « Bouddhisrae postdneur » et que les 
Europdens appellent Lamaisme 

3 Lb Lamaisme — Les Sectes tibetaines — Le Boud- 
dhisme, importd au Tibet par les collaborateurs de Thoumi 
Sambhota, par Qanta Rakchita, Padma Sambhava et sos 
illustres successeurs, ne ressemblait plus guero a ccku quo 
Qdkyamourii avait prechd dans Tlnde inille ans auparavant 
Ce qui n’etait d’abord qu’une simple doctrine philosopbique 
da salut par le renoncement au mon-de, la mdditation, sar- 
tout par I’acqmsition de la science de I’lnanitd et de I’lnexis- 
tence, au point de vue absolu, de Tuiiivers pdrissable, com- 
posd d’dldments s’agrdgeant et se ddsagrdgeant sans cesso, 
fllle audacieuse des antiques Oupanichads et du matena- 
lisme Sankliya, qui ne se sdparait en rcalite du Brahma- 
msme que par le rejet de I’autorite des Yddas, la negation 
de I’linmortalitd et de la toute puissance des dieux, do I'uti- 
litd et de le TefRcacitd des sacrifices, s’dtait vite transformd 
eii une religion apres la mort, ou le Nirvana, du Bouddha, 
par la ddilication de son fondatcur dont la personnalitd 
rdelle disparait sous le mythe, par radoration de scs 
reliques, I’lnstitution d’un culte^ et I’autoritd infailhble 
attribute k ses moindres paroles 

D’un autre cotd, a peine le Bouddha dtait-il mort quo des 
dissentiments s’elevaicnt dans la comniunaute des Bliik- 
chous au sujet de rbgles de discipline, de points de doc- 
trine ou de questions de personnes, dissensions qui provo- 
quaient la reunion de trois conciles partageaient la 
confrdrie en deux groupes hostiles suivant, Tun, la tradi- 
tion des Anciens ou Sthaviras, Tautre, les iddes plus avan- 

1 Concile de RajagrhS, 40 jours (’) apres la mort du Bouddha , conole 
deVaigSlI, 110 aus plus tard, concile do Patahputra, en 242 aVant notre 
4re. Lea Mahayanistes ne reeonnaissent pas ce dernier concile et le rern- 
plaoent par celui tenu k jaiandhara, sous le rognc de Kaniska, vers le 
milieu du si§cle apr2s J -C 
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c^es cles Mahd-Sanghikas, et amenaient flnalemeiit sa scis- 
sion en deux grandes dcoles, le HinayAna, r^aliste, pre- 
tendant conserver la tradition orthodoxe du Bouddhisine 
primitif, et le MaMydna, iddaliste, reprdsentant une evolu- 
tion ntuahste, plus large et plus populaire malgrd son ^so- 
tdrisme, faisant une plus grande place d I’dldment laique, 
tendant li transformer le cercle restreint de la communautd 
en ^Iglise universelle ' 

Puis, tout naturellement, la tendance ^ la m^taphjsique 
s’dtait ddveloppde dans le Mahdyana, y introduisant le mys- 
ticisme de I’dcole Yogdtchura ^ dont Ndgardjouna fut le 
chef ou tout au moms le plus illustre propagateur, et enfln 
le Bouddhisme flint par 6tre envahipar toute la multitude des 
divmit^s du panthdon brahmanique, surtout de celles du 
Qivaisme, sans doute h cause de sonascdtisme plus accusd ‘ 
que celui du Vichnouisme, amenant bientdt dsa suite toutes 
les aberrations des Tantras le culte des Qaktis ^ qu’on 
associera meme aux Bouddhas, leurs rites orgiaques, leurs 
sacrifices sanglants, les exorcismes, les incantations, les 
charmes et sortileges, les cdrdmonies, cercles, formules et 
gestes magiques prdconisds par I’dcole Kalatchahra ® 
comme devant exercer une action mfaillible sur les dieux, 
les demons, les elements et les lois de la nature. 

La conception plnlosophique d’un raonde sans creation 
ni createur, et du Bouddha, horame divinise et eievd au- 
dessus des dieux par la vertu et la science pouvait peut- 
etre convenir k I’lntelligence cultivde d’une elite restreinte ; 
difficile k coraprendre pour les masses, elle devait etre un 

1 Sur le Hinayaiia et le Maliayana, voir H Kern Htstoi^e dti Bond- 
dhisme dans Vlnde, t II 

2 Yogacara 

3 Nagarjuna 

4 Qiva est I’asc^te par excellence 

5. Blesses k allures d<§moni aquas, Spouses des dieux dont elles person- 
nifient I’^nergie active 

6. Kala-cahra « Cercle du temps », cycle de la m^tampsycose 
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obstacle I’estension umverselle du Bouddhisme Aussi le 
pas avait vite franchi qui le raettrait sur le merae picd 
queles autres religions Une secte du Nepdl, les Aq’i’ari- 
kas S invental’ existence pnmordiale d’luiBouddha dternel, 
essence de toiite lumibre, de toute intelligence, de toiite 
science, de toute vertu et de toute vie, preexistant a toutes 
les choses, en qui etres et choses doivent se resorber au 
jourde la dissolution finale, calqud, comine on le voit, sur 
le Brahma (neutre), ame umverselle des brahraanes. qu’ils 
nomm^rent Adi-Bouddha De mdmt) quo sou prototipc 
Brahma, cet Adi-Bouddha dternelleraent plongd dans I’abs- 
traction n’est pas crdateur, mais, dc son essence, il (iraane 
cmq autres etres abstraits, les Dhydm-Botiddhas, essences 
et personniflcations des cmq intelligences, des cinq \er1iis 
et des cmq forces bouddhiques, — peut-etre aussi des cmq 
sens et des cmq ^Idments, — entoutcas proposes a la garde 
du monde Vairotchana prdsidantd la rdgion du centre ou 
du zdnith, Ahchobhya, a celle de Test, Ratna-Sambham. au 
sud, AmitdbJia, a I’ouest, Amoghasiddha au nord Ils sur- 
veillent I’univers au point de vue spintuel, et soul les inspi- 
rateurs des Bouddhas qui vivent dans les diffdrents moades ; 
mais plongds dans une dternelle contemplation ils se ddsiu- 
tdressent de la nature matdrielle et de ses mcessantes 
transformations, dont la surveillance et la protection sont 
attribuees ^ leurs cmq fils respectifs, les Dhyanl-Bodhi- 
sattvas, Samantabhadra, Yadjrafdm^ Ratnapdni, Aialo- 
‘kttdgmra et Vigvapani, nds du rayonneraent do lour intel- 
ligence AvalokitSgvara, flls d’Amitabha, est celui qui joint 
du culte le plus gdn^ral parce qu’il a prdsidd k la formation 
et s’occupe efflcacement de la protection du monde actuel. 
Enfln, h chacun de ces Dhyani-Bouddhas et Dhydni-Bodlii- 
sattvas correspond na Manoucht-Bouddha^, dont quatre ont 

1 Seotateurs i'Igmra « le Seigneur supr6(ne », 6pith6te de Brahma el 
de Qiva appliqu^e au Bouddha suprSme 

2 AfamtsviBuddAif Bouddha humain. 
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paru sur la terre, Krakoutchanda, ‘Kanahaitiouni, 
Kdcyapa et Qdkycmiouni ou Gautama Le cmquifeme, Mai- 
tr6ya, doit apparaitre cinq mille ans aprfes le Nirvdna de 
Gautama Mais 1& ne s’est pas arrete I’lmagmation fdconde 
des Mahayamstes de toutes sectes. 11s out peupld les « trois 
mille grands milhers de mondes », qui constituent I’univers, 
de mille Bouddhas de mdme nature que les Manouchi, sans 
compter les P} atydka-Bouddhas et la foule innombrable 
des BodJmattvas, aspirants k la dignitd de Bouddhas, dont 
quelques-uns passent pour avoir vdcu sur la terre et les 
autres sont de pures abstractions , puis au-dessous de ces 
dtres supdrieurs se presse la multitude des dieux brahma- 
niques et locaux adoptdspar le Bouddhisme, mais ddpouillds 
de leur immortalitd, soumis encore k la renaissance et ^ la 
mort, jusqu’d ce qu’ils aient mdritd le rang de Bouddha ou 
de Bodhisattva, et dont les noms jadis individuels sont deve- 
nus des appellations collectives de groupes accessibles 
tons les hommes suivant leurs mdrites Toutefois, chaque 
groupe a un chef, qui correspond plus exactement k I’an- 
cien dieu mdien, ddsignd par I’dpithbte de Mahd « grand » 
quiprdcbde son nom, Mahd-Brahma, Mahendra S etc II 
est remarquer que, dans*le systbme Mahiydna, Bouddhas, 
Bodhisattvas et dieux sont de pures abstractions personni- 
fiant des idees et non plus des forces ou des phdnombnes 
naturels 

Une autre innovation intdressante d, constater est I’lnven- 
tion du paradis temporaire de Soukhdvati, rdgion bienheu- 
reuse de I’ouest prdsidde par Amitabha, but que la grande 
masse des fldbles ambitionne d’atteindre de prdfdrence d. la 
fdiicitd du Nirvdna trop difficile k acqudnr et peut-dtre 
aussi trop vaguement ddflme 

Tel dtait le bouddhisme tout k la fois dlargi et corrompu 
que^^dnla Rakchita et Padma Sambhava apportbrent au 


I, MaM-Indra. 
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Tibet II y trouva uu terrain singulierement favorable a son 
d^veloppement ultdneiir dans le caractere profonderaent 
religieuxde la population, son ignorance, ses superstitions, 
ses pratiques chamaniques et, par dessus tout, sa terreur 
perpdtuelle des ddmons On pent dire d juste litre, on ellot, 
que e’est plutdt comine exorcistes et sorciers quo coinme 
prddicateurs des dogmes et de la morale bouddhiques ([iic 
les Pandits mdiens conqiiirent le Tibet et. dbs lour appari- 
tion, jetcrentles fondeinents de cette institution unique et si 
intdressante qu’est Ic Lamcnsme 

Lamaisme — En gdndral, on eiitend exclusivement par 
Lamaisme la religion tibetaine, inais, en realite, ce terine 
doit dtrepns dans un sensbeaucoup plus large, embrassant 
d la fois les institutions religieuses et sociales de ce pays, 
avec pour couronuement la thdocratie absolue qui le gou- 
verne depuis trois siecles, et qui est sortie par une marc be 
lente, mais iinnterrompue, du ddveloppement special des 
institutions religieuses 

Entant quereligion, le Lamaisme pretend suivrela doctrine 
de I’dcole Mahayana, ou Bouddhisine du Nord , inais il I’a 
tenement exagdrde, y a apporte taut de ddvelopperaents et 
de modifications de son cru, y amtroduit tant de crojances 
et de pratiques locales, qu’d part sa reconnaissance de 
Oakyamouni comme fondateur, sa cro>ancc en I’exisleiice 
des Bouddlias, Bodhisattvas et dieux do tous raiigs, et 
I’observance de quelques dogmes fondamentaux tols quo 
Ceux de la meterapsycose, des quatro vdritds, du Vide, du 
Non-moi, de I’obligation de la meditation, etc , il n’a plus 
gu^re du Bouddhisme quele nom. Ccrtaines sectes negligent 
roAme I’observation du voeu de cdlibat et autorjsent le 
manage de leurs religieux (Qanta Rakchita et Padma Sam- ' 
bhava dtaient, dit-on, manes), de mdme que les prescrip- 
tions relatives a I'abstmence de viande et de boissons eni- 
vrantes. Aussi faire une histoire d’ ensemble des dogmes 
et des doctrines lamaiques serait une tdeh© confuse et 
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presque impossible, et on en est r4cluit a les 4tudier sdpard- 
ment chez les diverses sectcs qui les out dlabords ou 
acceptds 

La tradition de Ffiglise tibdtaine rapporte que, aussitot 
aprfes la mort de Langdarma et la fln de sa persecution, 
onze saints religieux, qm s’dtaient enfuis au pays d’Amdo, 
revinrent au Tibet, rentrbrent dansleurs monastbres, appe- 
Iferent a eux les religieux disperses, en ordonnercnt d’autres 
et rdtablirent le Bouddhisine Ce Bouddhisme parait avoir 
ete nettenient tdntrique et ddpravd, car nous voyons le 
Pandit Rintclien Zangpo, lui-ineme un adepte du tantrisme 
cependant, sdvir centre des religieux qui abusaient du rituel 
tantrique pour commettre des obscdnites sous le couvert de 
la religion ‘ En tout cas cette demoralisation du clergd 
tibetain se trouve implicitement aflflrmee par les demarches 
repetdes du roi Lha-lama Yegfes-hod et de son successeur 
Lha-tsounpa Thang-tclioub pour faire venir de ITnde des 
maitres du Mahayana orthodoxe et par la mission de 
rdformateur qu’accomplit Atiga 

Secte Kddampa — Ati(^a naquit, dit-on, k Vikramani- 
pourd,, dans le Bengale, en 980 II appartenait 4 lafamille 
royale de Gaur et fut dlevd dans la religion brd.hmanique 
Aprds de brillantes dtudes pliilosophiques et religieuses, il 
se convertitau Bouddhisme, futinitid ^la doctrine Mahaydna 
orthodoxe au monastdre de Krichnagiri, prononga les 
voeux, k Edge de 19 ans, au monastdre d’Odantapouri sous 
la direction du cdldbre Qila Rakchita qui lui imposa le nom 
religieux de Dipankara-Cri-Jnana S et enfin regut I’ordina- 
tion r%e de 31 ans Bientdt cdldbre pour sa science pro- 
fonde etlapuretd de sa vie, il fut nommd grand-prdtre ou 
supdrieur du monastdre du Vikrama-Qila par le roi de 

1 Sarat Cliandra D^s Contributions to the religious history of Tihet^ 
Jour of the As Soc of Bengal, 1882 

2 En tib^tam, Vi^o-vo e'en-po dpal-ldan 
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Magadha, Naya Pdla, et peu apr^s reconnu comrae chef 
supreme, ou hidrarque, par runanimitd des Mahayamstes 
du Magadha Invitd par Lha-lama a se rondre an Tibet, en 
1038, il refusa d’assiimer la lache ardue de reformer la reli- 
gion de ce pays, mais finit par y consentir sur les instances 
de Lha-tsoun-pa, afln, dit-on, d’expier par ce sacrifice le 
pdchd qu’il avait coinmis en laissant expulser du monas- 
t^re sur une fausse accusation un moine nomine Maitri II 
avait alors 60 ans. 

Arrivd au Tibet en 1040, il fut regu avec de grands lion- 
neurs par Lha-tsounpa qui liu donna pour rdsidcnce le 
monastdre de Tholmg, ddifid en 1025 par Lha-Iaina Ses 
efforts portdrent surtout sur la moralisation de I’Egliso 
existante qu’il travailla h raraener d la doctrine plus pure du 
Mahdydna orthodoxe en rdpnmant les exces du mysticismo 
et du tdntrisrae, principalement en expurgeant le culte des 
pratiques grossidres et immorales qu’y avait introduites 
I’alliance et le mdlange avec le charaamsme Bonpo Malgrd 
ou peut-dtre k cause de sa trds grande rigiditd morale et do 
la guerre qu’il fit aux abus de toute sorte, Atifa rdumt bien- 
tdt autour de lui uii certain nombrc de disciples do haute 
valeur, parmi lesqiiels on cite au premier rang Bromton ' ot 
Marpa, et, lorsqu’il mourut en 1053 au monastdro de Ngd- 
thang, ils dtaient assez nombreux pour que Bromton put 
les rduiiir en une secte nommde Kddampa ^ dans le monas- 
tdre de Raseng ou Radeng qu’il ddifla a leur intention. 
Cette secte, qui depuis son ongine compte dans ses raiigs 
3,000 lamas dminents \ s’applique particuhoremont A obser- 
ver les prdceptes de discipline tels qu’ils sont dnonces dans 


1. Hbroms-iton Selon Waddell [Lamamn, p. 3G), ce nom doit se pro- 
aonoer Domton. 

2 BSah-gdams-pa. 

3 Sarat Chandra DAs Buddhist Schools tn Tibet (Journ. of the Asiat. 
Soe of Bengal, 1882, p, 125) 
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le Vinaya *, y compns les voeux de chastetd et d’abstinence, 
impose le respect et I’adoration des Bouddhas et de Qakya- 
mouni en particular, la charitd et I’amour k Tigard de 
toutes les creatures, et pratique une meditation fervente ; 
elle professe la doctrine dsoterique du vide {gimyatd) et de 
I’lrrealite du monde visible, et fait une part peu importante 
an mysticisrae et au tdntrisme, sans les rejeter tout a fait, 
mais en se tenant stnctement aux doctrines et formules 
dmises d leur sujet dans les dentures canoniques du Kand- 
jour Quelques auteurs supposent qu’elle ne serait qu’une 
revivance ou une restauration de la doctrine anciennement 
apportde par Thoumi Sambhota ^ Elle a beaucoup perdu 
de son importance depuis la rdforme de Tsong-Khapa et 
s’est en grande partie fondue dans la secte Gdlougpa. 

Secte Nyigmapa. — Les rdformes d’Atija et de Bromston 
ne rdunirent qu’un nombre restreint d’adhdrents , la grande 
majoritd des Lamas demeura attachde aux doctrines reld- 
chdes de Padma Sarabhava et de ses successeurs, se don- 
nanl pour se distmguer des rdformds, le nom de Nyigmapa ® 
« Anciens, ou Vieille-^lcole » Les dogmes et les doctnnes 
des Nyigmapa reposent entidrement sur les Tantras, les 
traitds religieux et les comraentaires de Padma Sarabhava 
et de ses prmcipaux successeurs, et sont fortement imprd- 
gnds du chamanisme des Bonpos Pour donner plus d’auto- 
ntd A son enseignement, Padma Sarabhava avait prdtendu 
le tuer de livres dents et cachds par NAgardjouna, qu’il 
aurait ddcouverts grace A une rdvdlation miraculeuse de ce 
saint personnage A son exemple les prmcipaux apdtres 
Nyigmapas attnbudrent leurs dlucubrations A Padma Sam* 
bhava et feigmrent de les ddcouvrir dans des creux de 
rochers oA il les aurait cachds alin d’assurer leur conser- 


L En tib^tain, JDul-va 

2 Sir Monica Williams BiMhxsm^ p 271. 

3 B/nyig-ma-pan 
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vation pour la post4rit4. Oe sont ces livres, appeles Tenna *, 
qui renferraent le plus d’extravagances et d’obscdmtds, 
quelques-uns recommandant mSrae uii libertmage sans 
frem comme la voie la plus sure de parvemr au salut Les 
Nyigmapas negligent gdndralement les prescriptions dc la 
discipline bouddhique, principalement en ce qui concerne 
le celibat, rabstmence de viande et de boissons fermcntees , 
beaucoup d’entre eux sont marids , presque tons sont adon- 
nds k I’lvresse 

Leur divinity supreme est le Bouddlia mystique, appar- 
tenant exclusivement ^ leur secte, Kountou Zangpo , niais, 
de pr^f^rence aux Bouddlias gendralenient adores par les 
autres sectes, leur culte s’adresse a des dieux tutelaires 
ddmoniaques qu’ils appellant Qi-Y%dam'‘-Kiji-Lha « Protec- 
teurs bienveillants » et P'ro-yidam-Kyi-Lha « Protecteurs 
terribles », reprdsent4s seloii le mode tdntriquc tenant 
^troitement embrassde leur Youm “ on Qakti. Les premiers 
appartiennent k la classe des Bouddhas, les seconds a celle 
des divinit^s givaites. Le Qi-yidam de la secte se iiomme 
Vadjra-p' ourba et le P’royidaon Doubpa-Kdgy4 ' Ils out 
aussi un ddmon gardien, monsti;e k deux tetes appeld 
Gourgon, et adorent leur maitre Padma Sambhava sous 
diverses formes, divine, humame et d(5moniaque ‘ Le cultc 
essentiellement propitiatoire qu’ils rendent a ces divmites 
consiste en des pratiques magiques, mandalas ou cerelcs, 
incantations, recitation de formules et de cliarmes, et des 
oflfrandes ou les viandes, les liqueurs formeiitdes et le sang 


1 Oter-ma 

2 Sarat Chandra D^s, Bxiddlnst schools %n Tibet (Journ of the As, Soc 
Bengal, 1882, p- 123), 

3. Kim-tu hzang^-po^ en sanscnt, Samantabhadra* 

4 Yi-dam « dieu tut^lane, protecteur » 

Yum « m^re », terme de respect pour d(5signer une femme de quality 
et fussi une d4esse, 

6 *^grub-pa-^Ka\i-'\)Ygyu6. 

'I ^ ^ Waddell, Lammsm^ p. 72, 
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pr^sentd dans des cranes humains, jouenl le principal role 

En raison, sans doute, du reldchenaent de leur doctrine, 
SI toldrante pour les passions humaines, les Nyigmapas out 
dtd longtemps et sont peut-6tre encore majority au Tibet 
Leurs noinbreuses sous-sectes, sdpardes par des nuances 
insignifiantes de choix d’un Tantra ou d’un Terma special 
pour la direction de leur rbgle mtdrieure et d’une divinitd 
tutdlaire particulibre, sont repandues par tout le territoire, 
de meme que leurs monastbres, dont quelques-uns jouissent 
d’une grande renogimbe, enire autres ceux de Samyb, 
metropole de la secte, de Morou, de Ramotch’e et de Kar- 
makhya, ces trois derniers possbdant des collbges pour 
I’btude des sciences occultes, astrologie, exorcisme, magie 
et divination 

II convient cependant de reconnaitre que tous les adeptes 
Nyigmapas n’approuvaient pas la doctrine licencieuse et 
dangereuse pour la morale publique des Tertons ‘ ou 
inventeurs de traitds cachds, et un certain nombre d’entre 
eux, s’lnscrivant en faux centre la prdtendue rdvblation de 
ces Termas, constitubrent sous le nom d’dcole Sarma un 
groupe inddpendant qui, tout en conservant la tradition 
mystique et tantrique entrbe dans les moeurs religieuses, 
s’lmposa line stricte discipline physique et morale, Tobser- 
vation rigoureuse des rbgles monastiques de celibat, d’abs- 
tmeiice, d’obeissance et de renoncement au monde, la 
pratique de la charitd universelle et I’exercice de la medi- 
tation A ce groupe appartiennent les sectes Karwapa, 
Bhrihhoungpa ^ Bougpa ’ (cette dernibre rdpandue surtout 
dans le sud du Tibet, au Boutan et ^ Sikkim), et les monas- 
tbres importants de Mindolmg ‘, Dordjddak S Karthok, 

1 Gter-ton 

2 Ou Dikotingpa 

3 Brug-pa 

4 Smin-grol-glmg 

5 Rdo-rj e-brag 
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Khamtathag et Qitch’en-tsogtch’en devenus chacun le 
sifege d’une sous-secte inddpendante ^ 

Secte Kargyoutpa. — Si la revolte de conscience qui 
aboutit k la constitution de I’dcole Sarma fut, comine on 
le croit, antdrieure et par consequent mdependante de la 
reforme d’Atiga et de Bromton, leurs predications ct leurs 
efforts lie furent cependant pas sans exercer une ccrtame 
influence sur les Nyigmapas et contribu5rent k former de 
nouveaux groupements mixtes ou demi-rdformes qui ont 
rempli un role important dans I’histoirc religieuse du Tibet 
et dont les deux plus considerables sont les sectes Kar- 
gyoutpa * et Sahyapa 

Parrai les disciples de Bromton se trouvait un religieux 
eminent, nomme Marpa, qui, reste malgre tout attache 
aux doctrines des Nyigmapas dont la tolerance lui paraissait 
convemr particuliferement au temperament tibetain, entre- 
prit de cornger en les mdlangeant la trop grande tendance 
des Nyigmapas aux pratiques mystiques et raagiques et la 
severite excessive des Kddampas, et fonda vers la fin du 
xi“ sifecle une secte mixte e, laquelle il donna le nom de 
Kargyoutpa (ou de « ceux qui suivent plusieurs ensei- 
gnements »), puissamment aide dans cette oeuvre par son 
principal disciple, Mila-rapa qui fut aussi son successeur. 

Cette secte pretend suivre une doctrine reveide par le 
Bouddha supreme DorjMchang ® au sage indien Teiopa et 
transmise a Marpa par le Pandit Ndro du monastere de 
N41anda. Sa doctrine, appelde Mannyag ou Ndro-tch’o- 
rug \ comporte . 1 exercice constant de la meditation sur 

1 Qi c6n~rtsoiys cert 

2 Sarat Chandra D^s ^ c , p 123 

3 'Bkah-'hvgyud-pd^, 

4 Sa-^kya-pa^ 

6, eh Sanscrit, Yajradhara 

Nd-ro-c'os-drug 
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la nature des Bouddhas et les moj ens de I’acquenr, la 
charitd, I’adoration de I’Adi-Bouddha le renoncenient 
absolu au monde, la vie dans la solitude et de prdfdrence 
dans un ermitage afin de restreindre I’action et le ddsir, 
I’observance ngoureuse des rbgles du Vinaya, I’dtude de 
la mdtaphysique tantnque et de la plulosophie selon I’dcole 
Mddhyamika, et la pratique du Yoga Elle adresse particu- 
librement son culte au Yidara tutdlaire Bemtchog et 
A sa Cakti Dordje-p’agmo et venbre comme principaux 
saints et patrons, Tdlopa, Naro, Marpa, Milarapa. Assez 
dechue aujourd’hui, elle a, parait-il, eu un moment de 
trbs nombreux sectateurs et ses religieux out joui d’un 
grand renom de science et de samtete ‘ 

Secte Sakycqm — Une autre secte formde du mdlange 
des doctrines Nyigmapa et Kadampa est celle que Ton 
nomme Sakyapa du nom du monastere de Sakya oi\ elle 
a pus naissance, ddifid en 1071 par Kontcho-Gyelpo “ dans 
la province de Tsang au sud-ouest de Tachilhounpo Cette 
secte, fondee au commencement du douzi^me sibcle par le 
flls’ de Kontcho-Gyelpo, a joud un rdle considdrable dans 
riiistoire religieuse et pojitique du Tibet par le grand savoir 
et les intrigues de ses monies, ses ddmdlds incessants avec 
ceux du monastbre de Radeng et surtout par la suprdmatie 
qu’elle exerga pendant prbs de trois sidcles sur les autres 
sectes tibdtaines grace ^.Bautorite spirituelle et temporelle 
dont elle fut investie *, en la personne de ses supdrieurs par 

1 hlkon m&og 

2 SbcZe-mc’o^ 

3 Kdo-rje-p'ag-77io, en Sanscrit ddesse ^ trois t^tes dont 

une de laie 

4 Sarat Chandra D^s Buddhist schools in Tibet (Jour of the As Soc. 
of Bengal, 1831, p 127) 

5 Sa-skya « Terie jaune » 

6 J)kon-mc*og-rgijal‘PO 

7 . Khon^dhon-mc’og-i gyaPpo 

8 Knl270. 
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I’empereur KhouTiilhai, ea reconnaissance de la prediction 
de victoire que lui avait faite quelques amides auparavant le 
cdldbre Sakya Pandita P’agspa ‘ Son culte, presque entiere- 
ment einprunte a celui dcs Nyigmapas, s’adresse principale- 
inent aux Yidams tdntnqnesKy^ordje^ et Tcliahnaclo}‘cljd 
et an ddmon tutelaire Dordjep’ourpa ‘ Ses grands saints 
sontLougioub Tchagpa-thogmed ", et son fondateur Klion- 
kon tcho-gyel po tenu pour line incarnation du Eodhisattva 
Mandjougri Ses prdceptes particuliers out etd redigds en 
seize articles par le fameux Sakya Pandita 1 ° Respecter les 
Bouddhas , 2,° Pratiquer la veritable religion , 3° Respecter 
les savants , 4°Honorer ses parents , 5“ Respecter les classes 
supdrieures et les vieillards, 6" Etre bon de coeiir et sincbre 
envers ses amis , 7° Etre utile au procliain , 8° Pratiquer 
r4quitd,rimpart]alite, la justice et la droiture en toutes cir- 
constances , 9° Regarder et imiter les hommes bons et par- 
faits, 10° Savoir comment jouir de la nchesse, 11° Rendre 
un service que Ton a re$u prdeddemment , 12° Ne tromperm 
sur la mesure ni sur les poids, 13° Etre en tout sans parti 
pris et sans jalousie ni envie , 14° Ne pas ecouter la bouche 
(les avis) des femmes, 15° Etre affable en parlant et pru- 
dent dans ses discours , 16° Avoir des pnncipes dleves et un 
esprit gdndreux 

Les Lamas Sakyapas ont comptd parmi eux plusiours 
hommes dminents entre autres le cdlcbre liistorien du boud- 
dhisme, Taranatha, et ont eu jadis une rdputation, meritde 
dit-on, de science et de samtetd , mais actuellenicnt on les 
accuse volontiers d’dtre peu striets dans robservance des 
rdgles de la discipline, peu sdvdres sur la morale ot enclins 

1 II se nommait Kbrndgah-'i g^aUxatso^i dpal-bzang-pa 

2 Kyd-rdo-rje 

3 P*yag na-rdo-rje^ en Sanscrit Vajrapdm 

4 Iido-rje-p*iir^pa 

5 '^Va-%gruh, N^g&rjuna 

6, Vogs^medy Aryasang’a 
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a I’lvrognerie Leur r6gle autonse le raariage, ei la cligiiite 
de Grand Lama ou superieur gendral de la secte est h^rddi- 
taire, de m6me dureste qaeles fonctions de superieurs de la 
plupart de leurs monasteres 

Les lamas Nyjgmapas et des sectes issues de celle-ci sent 
gendralement designes sous le nom de « Lamas rouges », 
ou plus exactement « Chapeaux rouges », Qa-mar, en rai- 
son de la couleur deleur costume, saufles Lamas Kadampas 
qui portent le bonnet jaune, Qa-ser^ de la secte orthodoxe 
Gelougpa 

4 Secte GiiLOUGPA. — Reforme de Tsongkhapa — Au 
moment meme oil la secte Sakyapa allait atteindre a I’apo- 
gde de la puissance, en 1355, un enfant miraculeux, incar- 
nation du Bodhisattva Mandjougri ‘ ou peut-etre meme du 
Dhydni-Bouddha Amitdbha, naquit dans le village de Tsong- 
kha ^ du district d’Amdo (Tibet oriental) Son pfere se nom- 
mait Louboumgd et sa mfere Zhingza-atch’o , lui-meme regut 
le nom de T$ongMia-pa « Homme de Tsongkha » Son intelli- 
gence et sa vocation religieuse furent si prdcocement ddve- 
loppdes que le Lama Rplpa’i-dordje ® jugea pouvoir lui 
donner 3 ans I’mitiation de novice et qu’a 8 ans, aprbs 
avoir regu la visite et la bdnddiction du Bodhisattva Tcha- 
knadordje “ et du saint Atiga, la preimhre ordination ® lui 
fut conferee par un Lama nomme Tondoub-Rmtch’en, qui 
changea son nom rehgieux de Koiingd Ngingj )0 ’ en celui 
de Lozang-tagpa Suivant une tradition d’Amdo, accrd- 

1 Mcanjugr 

2 « Valine des Oignons » 

3 De lea secte K^rmapa 

4 'Dge-h^nyen Cette initiation ne se conf^re 15 ans minimuni 

5 P^yag^na-vdo-rje, en sc Vajrap&ni 

6 Celle de dQe-ts’ul ou diacre, qui, r4guUerement, ne pent ^tre conf4r^e 
avant 20 ans r^volus 

7 Kundgah-mi/i-ng-pa 

8. Blo-bzang-xtak-pa^ sc iSumatikirti. 
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clitee par le P. Hue * mais qu’aucun document no justifle, 
il aurait re§u pendant sa jeunesse les legons d’un religienx 
« venu d’Occident, a grand nez et aux yeux trfes brillants », 
qui pourrait etre un missionnaire chretien et^ probablement 
Nestonen Malgre son peu de vraisemblance, a pen prbs tons 



Tsongklicxpa 

les auteurs subsequents ont reproduit cette Idgende, sous 
toutes rdserves k la vdritd , mais, d’aprbs un renseignement 
verbal du Khanpo-Lama Agouan Dordjd, Tsongkhapa n’au- 
rait jamais eu d’autre maitre que Rolpa’i Dordje, qui dtait 


1 Hue SoHvmm d'un voyage en Tartano et m Thibet, t I, 
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un Tib<5tain rtu Lhasa A 16 ans, possedant parfaitement les 
Soutras canomques et les Tantras, Tsongkhapa Mut com- 
pleter son instruction dans les inonasteres de Sakya et de 
'Dikoung etfinaleraent k Lhasa, ou il approfondit la doctrine 
Kidampa sous la direction du Lama Tchoikyab-Zangpo 
sans compter les lemons que les grands saints de I’antiquite, 
Nagardjouna, Qii-Saraha, Bromton, Bouton, etc , lui don- 
nbrent en des apparitions miraculeuses a mesure qu’il etu- 
diait leurs ouvrages A 37 ans, ayant re^u I'ordination la 
plus haute et conquis le grade de Maitre de la Loi, il etait 
sur le point d’entreprendre un pblerinage aux Lieux Saints et 
aux ceibbres monastferes de I’lnde, lorsque Mandjou^ri lui 
apparut en personne et I’exorta ^ demeurer au Tibet oh il 
avait une oeuvre utile et profitable k accomphr en rdtablis- 
sant la veritable et pure doctrine du Bouddha, corrompue et 
deshonorde par les extravagances impies du Tfintnsme et la 
ddmorahsation de la Confrdne Consacrant sa vie a cette 
grande oeuvre, Tsongkhapa acquit bientot un renom justifid 
de saintetd et de science qui lui attira de nombreux disci- 
ples malgrd la sdvdritd rigoureuse de sa discipline, surtout 
en ce qui concernait le vpeu de chastete, et sa lutte impi- 
toyable centre les pratiques de sorcellerie et les rites immo- 
raux introduits dans le culte, pratiques et cdrdmonies qu’il 
fut du reste impuissant k ddtruire complbteinent tant elles 
dtaient entries dans les usages populates, et qu’il dut se 
borner k restreindre dans les hmites de la stricte ddcence 
A ses disciples, — qu’il ramena aux rdgles inflexibles des 
deux cents cinquante-trois articles du Vinaya, k la liturgie 
et aux traditions rituelles duMahayana primitif, — il imposa 
un vetement jaune rappelantpar sa forme I’habit des Bik- 
chous indiens, afin de les distinguer des autres Lamas vetus 
de rouge, et leur donna le iiom de O^lougpas “ « Observa- 

1 O'os^skyahs-bzangpo 

2 D© 1^ leur nom de « Lamas jaunes » ou Qas^r « chapeaux jauues », 

3. appelde aussi Qaldawpa 
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teurs de la vertu » En 1409, il fonda le monast^re do Gal- 
daa \ mdtropole de sa secte, et successivement, a quelques 
anndes d’lntervalle, ceux de Sdra et de Ddpoung ' II mou- 
rut ^Galdan en 1417 ou 1419 ^ a I’age de soixante-trois ans, 

leguant le pontifi- 
cat de la secte G4- 
lougpa a son ne- 
veu et pi incipal 
disciple, Gddoun- 
Groub ‘ Son ame 
monta au ciel Tou- 
chita \ on il trone 
avec Nagardjouna 
aux c6tes du futiir 
Bouddha Maitreya, 
asceiisiongloneiiso 
dont on comind- 
more le souvenir 
par la fete des 
Lainpes. lo 20 ou 
25 octobre Ses 
restes mortels sont 

Tsoiigkhapa 

conserves piouse- 

ment au monast^re de Galdan ou on les adore comme 
reliques et lui-meme revolt un culte de veneration sous lo 
nom divin de Jampal Nyingpo. On lui attribuo la patermte 
de noinbreux trades et comraentaircs dont les quatre 
pnncipaux, canomques pour la secte Gdlougpa, sont inti- 
tules Bodhimour, Tarnini-niour, Altanarike et Lamnm *. 

1. Vtgah-ldan. 

2 'B.bras~%pungs 

3 Sarat Chandra D^s donne la date de 1429, qui parait tardive 

4 V>geAdim grub-pa 

5, residence des Bodhisattvas. 

6 Sarat Chandra Life and Legend of Tseng Kha-pa (Journ of the 
As. Soc pi Seagal, 1882. p. 53 et sxnv ) 
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Malgr4 sa grande renommde et sa situation pr4dminente, 
Tsongkliapa n’eut jamais, de son vi\ant, d’aiitre titre offi- 
ciel que celui d’abbd de Galdan, que porta ^galement Ge- 
doun-Groub jusqu’a son dldvation, en 1439, an rang de 
Grand Lama ou sup^rieur general de la secte Le pontifl- 
cat de ce dernier est marque de deux faits importants la 
fondation du monastere de Tacliilhounpo *, en 1445, et 
I’lnstitution du dogme de Y Incar nation des Grands Lamas 
de la secte G61ougpa, dont son successeur, Gddoun-Groub 
Gy^tso ^ n(5 en 1475 £ut le premier bbndflciaire 11 semble 
toutefois, qii’il ne s’agissait k cotte epoque que de I’lncar- 
nation de I’esprit du premier Grand Lama et non de celle 
d’un dieu, et que cette Action, dont les G41ougpa out tird si 
grand avantage, n’eut pnmitivement pour but que de crder 
pour ces ^minents personnages une sorte d’li6rdditd spiri- 
tuelle, k I’linitation de I’lidrdditd rdelle pratiquee cliez la 
secte rivale de Sakyapa, aAn de renforcer I’autonte des 
supdrieurs et de pr^venir les intrigues inevitables des elec- 
tions II est k remarquer cependant que le monastere de 
Galdan a conserve I’usage de I’eiection de ses abb^s. 

A part I’adoption par les Grands Lamas du titre de 
t’so ‘ et le transfer! du sibge pontiAcal du monastere de 
Galdan & celui de Depoung, on ne relbve aucun dvenement 
saAlant pendant les pontiAcats de Gddoun-Groub Gydts’o 
(1475-1543) et de ses deux successeurs iminddiats Sodnam 
Gyets’o " (1543-1589) et Yontan Gyet’so ® (1589-1617) Les 
histonens Tibetams constatent seulement la progression 
rapide et constante de la secte Gdlougpa, qui allait prendre 

1 Bfe ra-{:ts lhun~po 

2 T>geA.dxm-grub vgya-mts'o 

3* C’est-^-dire rannt^e ni6me de la niort du premier G^douu-groub 

4 'B.gya-mts'o « Ocean de Majesty en mongol, TaU^ d’oit la forme 
europ^enne Dalai 

5 l^sod^mamd, xgyamts'a 

6, ^oxi-h%tan‘vgyamts*o 
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un essort si considerable avec le cinquibme de ces grands 
personnages Celui-ci, Jd-Ngavang-Lozang-Thoubtan-Jig- 
smed-Gj^eis’o ‘ (1617-1682) mettante, profit les circonstances 
et jouant habilenient de I’lnterdt de la religion soi-disant 
inenacde, sut armer contre le roi du Tibet les Mongols 
Kochots et se I'aire faire hominage du royaume par les 
vainqueurs, i-eunissant ainsi k son profit la souverainete 
spirituelle et temporelle, restee intacte depiiis lors, sous 
la protection de la Chine, entre les mains de ses succes- 
seurs, les Dalai-Lamas ^ et dlevantdu radme coup la secte 
Gdlougpa retat de religion non seulement dominante, 
mais gouvernante, d’une thdocratie absolue C’est k Nga- 
vang Lozang qu’on attribue I’lnvention geniale de 1 incar- 
nation perpetuelle du Dliyani-Bodhisattva Tchanrdsi ® dans 
les Dalai-Lamas, qu’il etendit rdtroactivement k ses quatre 
prddecesseurs, ainsi que la crdation de la dignitd de Pant- 
Chen Rinpotchd incarnation du Bouddha Odpagmed 
institude au profit de son ancien prdcepteur I’abbd de Gal- 
dan, Lozang tch’oikyi-gyelts’an dont il fit en raeme temps 
le pontifeinddpendant de Tachilhounpo 
Ainsi que nous I’avons vu prdcddemment, en crdant la 
secte Gdlougpa Tsongkapa s’dtait donnd la double tache de 
moraliser le clergd et la religion Au dire des historiens de 
la secte il reussit k accomplir lapremibre partie de son pro- 
gramme etramenalesreligieux, de son vivanttout aumoins, 
d la puretd rigide de la discipline telle que I’avait institute 
le Bouddha ; il dutde plus leur inculquerune foi vive et une 
grande activitd intellectuelle : thdologie, dogmatique, phi- 

1 blo-bzang* Ngag-dhangs fuh-htan jtgs-med vgya-^mts*o* 

2. Leur titre veritable est Gyelva-Rinpotohet {’Rgyal-ha-^nn-poc^e) 

S Sp’yan-ras-gjigs, en sc, Avalohitegvaraf protecteur attitre du 
Tibet 

4 Pan-c'm-rin-po c'e 

5 Aimtdbha^ p^re spiritual d’Avalokite^vara 

6 BlO'-'bzang c'os’hyi Tgyal^mii,*an 
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losopbie et metaphysique eurent line magmfique fl-oraison 
dans les grands monastferos de Galdan. de Ddpoung, de 
Sdra, de Tachilhounpo, etc , qui produisirent de nombreux 
maitres experts en ces sciences et dont la renommeo con- 
tribiia puissamment a I’extension do la secte * JusqiiW nos 
jours, les rchgieiix Gclougpas out conserve une reputation 
de savoir que Ton dit mdritoe Mais il fut moms heureux en 
ce qui concernait les pratiques de raagie et de sorcellerie, 
auxquelles il dut fairc une part plus largo peut-etre qu’il 
n’eut voulu, en se bornant a restremdre leur emploi et leur 
enseignementaux matiercs — I'ormules, gestes cabalistiques 
et ceremonies — contenues dans la septieme section du 
Kandjour appelde Gyout’, ctrovetucs de ce lait de la conse- 
cration canonique Pour le reste dos dogmes et des doc- 
trines, les Gdlougpas suiventasscz oxactcracnt Ic canon du 
Mahay ana prnnitif do TEghsc du Nord, tol quo la secte 
Kadampa ' I'avait rc<,u d’Atn;.!, dclaiid ct intcrprete aux 
lumieres dcs diflcroiitcs ecolos philosoplu(|ucs, Mddhyamika, 
Prasanga, Svataiitra-Madlnamika '* et Yogatchara, par les 
coramentaircs de leurs doctouis Ils ont cependant au point 
de vue de I’anie et du Nirvana des doctrines, assez diver- 
gentes do cclles dos autres sectos, qu’il est interessant de 
signaler 

Contraireraent i\ la doctrine du Hmayana, gdneraleinent 
adoptee par les dcoles du Mahayaiia, les Gelougpas admot- 
tent rexistenco do Paine, sans toutefois concevoir cellc-ci 
dc^la memo maiaerc quo les philosophes et les religions do 
PEurope. Ils la ticiment pour immortelle, on plutot doude 
d’une existence mdcfiiue, et peut-etro mdme tHcrnelle quant 
£\ son essence Dans leprincipo cette amc est une lumidre 

1 Sarat Chandra Das “ liuddhtst Schooh in Tibet (Joui of the As soc. 
of Beng'fil, 1881, p. 117). 

2 llgtjud, cm sc Tanha 

B. Aujourd’hui rallidc ct constiluant uno sous-sec(o Otilougpa. 

4. CgUg dcole so rapprocho assoz du VedantcL 
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empnsonn^e dans une enveloppe grossifere (le corps animal 
ouhumain) et doude d’une mdividualitd distincte quipersiste, 
mais d’une fagon restreinte, dans les transmigrations et 
hii perraet de subir les consdquences bonnes ou mauvaises 
de son Karma Au cours des transmigrations mnombrables, 
I’enveloppe materielle de Tame s’use et dimmue peu d peu 
d’dpaisseur elle arrive memo a disparaitre tout d fait, 
alors I’homme devient Bouddha et entre dans le Nirvdna ’ 
Quant au Nirvdna, ce n’est ni le ndant m I’opposd du 
ndant On peut d’autant moms le definir que sa nature diffbre 
selon le degrd de capacity intellectuelle dc celui qui en 
cherchela ddflnition, de meme qu'il y a trois voies pour y 
parvenir . celle des dtres infdrieurs, des etres moyens et 
des dtres supdrieurs Pour les etres inferiours, le Nirvana 
est un repos-ndant, Pour I’dtre supdrieur, c’est parvenir a 
I’dtat de Bouddha parfait Dans le Nirvana I’lndividualite 
de I’dtre se fond dans une sorte de confluence, comme 
Qakyaraoum lui-meme, il se confond avec les autres Boud- 
dhas Cependant sa personnalitd n’est pas totalemcnt 
detruite, car s’ll n’apasla possibility d’apparaitre de nou- 
veau dans le monde sous une forme perceptible par les 
sens, il peut se manifester spintuellement h ecus qui out la 
foi Alors c’est en eux-mymes qu’ils le voient ® 

Les Gdlougpas adorent toutes les divinitys du panthdon 
tibytain , toutefois ils vouent un culte toutparticulier, comme 
patrons tutdlaires de leur secte, au Bouddha supreme Dord- 
jdtehang au Bouddha futur Maitrdya, inspiratcur de lour 
doctrine, auxYidams Dordjd-jig-je Demtch’og "etSang- 


1 Comparer k la th<5orie du Puru^a et de la Pr&kriti de Pdcole S^n* 
khya 

2 Ces explications m’ont 4td donndes verbalement par le Khanpo Lama 
Agouan Dordj^ 

3 Mdo-rje-o'mg 

4 Kdor-je’^hjigs-v^e, en sc 

5 Dem-mc’og, en sc Samvam. 
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dus *, et au genie ddraomaque, ou Gonpo, Tamdin ^ Les 
cdr^momes consacr^es aux trois derniers ont un caractfere 
magique et sont accompagndes de rites tantriques ’ 


1 En sc Guh5^a-Kdla 

2 JRta-mgy Ln^ en sc Ilayagilva 
SLA Waddell Lamaisni, p bl 



CHAPITRE VII 


Pantheon tibetain. 


1 Classement dos duinites tibelainos —2 Sangs-) Bouddhas — 
3 diea\ tut^laiies —4 Bodlusatt\as — 

5 Lcmias^ saints — 6 Ddkkmib, dresses tutelaiios —7 C Ob-skgong on 
Di ag g^ed, dienxproieciems de la Loi —8 Yuklka, dieu\ tenesties — 
9 So-hdag, dieu\ locau\ — 10 Dt^mons 


1 Classement des divinites tibetaines — Dans son 
ensemble, le Pantheon tibetain parait etre identique a celui 
du Mahayana, tel qu’on le trouve au Nepal, on Chine ct au 
Japon, mais en I’etiidiant de pres on s’apercoit qu’il pre- 
sente de notables differences avec ceux de ces contrees, 
dififerences provenant non seulement de I’adjonction d'un 
certain noinbre de diviinles locales, inais encore et surtout 
du rang, de la puissance, des fonctions et des formes qu’il 
attribue aux divers personnages divins De plus, chaque 
secte, meme chaque famille, vouant un culte special a cer- 
tames dmnites particulieres, leiir donne naturellement lo 
pas sur d’autres, soiivent considerees comine superieures, 
et de ce faitresulte une grande incertitude quant a la place 
que doivent occuper les divers groupes et a celle des dieux 
dans ces groupes, sans compter qu’un indme personnage 
figure frequemment, sous son meme nora additionne parfois 
d’un qualiflcatif, dans plusieurs groupes et avec des fonc- 
tions plus ou moms difTerenles. En presence de cette diffi- 
culte, nous avous pris le parti de classer et decrire le Pan- 
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th4on tib^tain d’aprbs les clonn^es de la secte, dite ortho- 
doxe, des G^lougpas 

Cette secte — foiidee, comrae nous I'avons vu, par Tsong 
kha-pa — repartit le monde divin en neuf groupes Sangs- 
rgyas « Bouddhas », Yi-dam « Tut61aires », Lhag-lha 
« supdneurs aux dieux », Byang-tch' oub-soin-pa « Bodhi- 
sattvas », Nyang-dan « Arhats ou Saints », Mkhd-g?'o-ma 
a Ddkkinis », Tch'os-skyong « Dharmapalas ou Protecteurs 
de la Loi », Yul-lha « Devas, dieux terrestres », et Sa-bdag 
« dieux locaux ou du spl » 

2. Sangs-rgyas ■ ou Bouddhas — C’est la classe des 
6tres supdrieurs et parfaits par excellence, r6sidant dans 
le Nirvdna, prdsid(5s par Dordjdtchang ^ (Vajradhara). 
I’Adi-Bouddha du Bouddtusme indien, Boiuldlia eternel, 
inflni, tout puissant omniscient, essence do toute intelli- 
gence, de toute science, de toute lumicre et de toute vie, 
mais non createur, etre abstrait imite du Brahma, Paramat- 
man et Svayambhou, time universelle des bralimanes, sans 
qu’il soit dtabli positivement qu’ii on remplisse le role II se 
confond assoz souvent avec Bordjesemya ^ (Vajrasattva), 
bien qu’il semble que ce sont deux etres distincts, le pre- 
mier oxclusivement meditatif, le second d’une nature active. 
On les reprdsente tons deux assis, les jambes croisees, 
dans I’attitude do la mdditation imperturbable ’, par^s de 
riches bijoux, et coiftes d’une couronne ^ cinq fleurons. 

1 B’apfc'fe les renseignements du Tsanjt KUanpo-Lama A^ouaii Douiji 
Nous nous sominos aid<5s des eAcellents ouvrag-es de M M E Sclilagintweit 
{Le Boxiddhx^me aa Txbet)^ h A WsiddoW {Lamcusm), E Pander (i)a5 Pczw- 
theon des Tsaxigtcha JIiitiiktK)^ Giunwedel (Mi/thologte da Bouddhxsnie au 
Tibet et en MongoUe) et S d’OIdenbourg [Les T) cents Bouddhas) 

2. Se prononce Sangye 

3. Bdo^rje c'ang 

4 Rdo-rje sems-dpah. 

5 }ido--x^e-sk\tit "dhrung C’cst du resle Tallitude habituello des 
Bouddhas 
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Dordj4tchang fait le geste de perfection (les index et les 
pouces des deux mains r6unis et ^levds 4 la hauteur de la 
poitrine), tandis que Dordjesempa a les mams crois6es sur 
la poitrine et tient la foudre ^ et la sonnette sacr^e \ II est 
k remarquer que plusieurs sectes, entre auties la secte 
ortliodoxe des G^lougpas, ne reconnaissent pas la superio- 
rity de Dordj6tchang ni de Dordje Sempa et en font simple- 
ment des Bodhisattvas celestes, 6manations d’Akchobhya 
Dans ce cas le rang supreme est attribud k Vairotchana ‘ 
Cette classe se dmse en cinq groupes ou sous-classes 
1° Rgyal-ba Rigs-lnga '' « Jmas ou Dhyani-Bouddhas ». 
Ce sont cinq personnages abstraits, yternels, continuelle- 
ment ploughs dans la mdclitation, representant les vertus, 
intelligences et forces deDordjytchang, de qui ils emanent, 
protecteurs des cmq points cardmaux (zynith, est, sud, 
ouest, nord), personniflcations des cinq dldments (dther, 
air, feu, eau, terre) et probablement aussi des cinq sens. Ils 
ne sont pas cryateurs, n’mterviennent ni dans les phyno- 
mynes matyriels m dans les affaires du monde, mais pi’d- 
sident k la protection et a I’expansion de la religion boud- 
dhique, et par une dmanation de leur essence procryont 
chacun un flis spirituel, Dliyani-Bodhisatva, chargy de veil- 
ler activement sur I’univers, en meme temps que par lo 
rayonnement de leur intelligence ils inspirent, encouragerit 
et soutiennent les saints qui aspirent a atteindre I’ytat 
sublime de Bouddha On a done ainsi cinq Tnmtes ou 
Triades compGsdes, chacune, d’un Dhyani-Bouddha, d’un 
Dhydni-Bodhisattva, et d’un Manouchi-Bouddha ou Bouddha 
humain. Ces cmq Dhyani-Bouddhas se nomment . Rnam- 
par-snang-msad (Vairocana), Mi-bskyod-dpah (Akchobhya), 

If Byang-ckih-m'cog 
S Edo^rje^ Vajra 
3 J0nl~bu 
4 * Ydtrccana 

5 Se pponoBce Gyelha Rxgnga 
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Rin-hbijung (Ratna-Sarabhava), Od-dpag-med (Amit§,bha), 
Don-hgy^ub (Amoghasiddhi). Par un phenombiie d’autant 
plus mtdressant a constater qu’il est, croj^ous-nous, plus 
rare, ils prennent trois foiaues dilfcrentes pialurelle, mj's- 
tiqiie ct tdntnque) suivant Ics roles qu’on leur fait jouer 



Hiuin-pai 'snang-iaz<id (V<ui olchaua) ] 


Dans lour forme nalurelle, ils rcssemblcnt a tous los 
autros Bouddhas ot no so roconnaissent qu’a lours 
gestes “ et aux attnbuts qu’on leur proto parfois : amsi 


1, Lo type Bouddhas esi unique parco qnhls n’ont qu’une soulo et 
monie nature 

2, P'yat/-'} gya^ en sansent Mtidid, 
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Vairotchana ' fait le geste de « tourner la Roue cle la Loi ■ » 
(I’lndex de la mam droite touchant les doigts de la mam 
gauche) , Akchobhya, le geste de « Prise a tbmoignage * » 
(la mam droite pendante reposant sur le genou droit) , 
Ratiia-Sambhava, le geste de charitd ‘ (le bras droit ^tendu 
et la mam ouverte dirigde vers la terre, comme pour atti- 
rer k lui les dtres) , Amitabha, le geste de « M^ditalioii '' 




Od-dpag med 


Don-yod ligiuub-p<i 


(les deux mams reposant Tune sur I’autre, les paumes eu 
dessus), Amogha-Siddhi, celui « d’mtidpidite “ » (le bras 
lev^, la mam pr^sent^e ouverte, les doigts diriges en haut). 
Sous leur forme mystiriue, on leur donne unc couroime k 


1 Pour plus de facihtd nous ddsignerons desormais les l{j(is-ln;/a par 
leurs noms sanscrits 

2 G^Qb'Kk^or-hsk'or , sc Dharmacakia 

3 Sa-ngon Ce fut Ic geste de Qakyamouni lorsqu’il appela latd^iosse de 
la terre i Utaoigner centre Mto 

4 Mc'og-shyin 

5 Mnpam^hz'ag, 

6 
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Cinq fleurons, on les pare de colliers, do ceintures et de 
bracelets prdcieui, ornemeiits qui Ics font resseinbler au 
type courant des Bodhisattvas Sous cet aspect, deux d’oiitre 
eiix, Akchoblija et Ainitabha, cliangent do noin, le premier 
prenant cehii de P'yag-na-rdov ‘ et 
le second de Ts:e-clpag-mecl ^ Ce 
dernier change aiissi de lohction, 
et de « Lumibre infinie » de\ient 
« Vie infime » 

Enfln, dans lour fo^mc tantrique, 
on les accouple a imo ddessc “ 
qu’ils tiennont dtroiteinent em- 
brassde, et souvent on inultiplie 
leurs bras qii’on charge d’armes 
et d'attributs inagiques , 

2° Sangs-}'gyas-dpa]i hoh-hdnns^ 

« Sept Bouddhas du passe ». Co 
groupe, qu’on nomine aussi De- 
hz'in-gi 'egs-pa « Tathagatas », so compose de Oakyainomii 
et dcs six Bouddhas humains qui Tout precede sur la terre 
Eux aussi lie so distiiiguontles ims dcs autres que parlours 
gestes Co sont Riui)ii-g:;igs ( Vipayj m), faisaiit les gestos 
siinultaiids de tinnoigiiage et d’lmperturbabilite, Gtsug- 
glor-can (Cikhm), chante et impcrturbabilite, T’am-c'ad- 
skyob (Vicvabhu), meditation, K'oi-ra hjigs (Krakou- 
tchandaj, protection ct impertuibabilite , (her-l' nh-pa (\iii- 
nakamounij, predication et impel turbabihtd , Od-iirang$ 
(Ivaqyapa), ctiaritc et resolution; Cd-hyn-l'ub-pa (Cakya- 
mounij, predication ot imperturbabilite. Coniine les Dhyam, 
ces sept Bouddhas peuvent rccevoir occasionncllcmont les 
formes mystiques ot siirtout tantriqucs quands ils romplis- 

1 Se prononce TchnKcioi 

2 AmiUyus 

8. Yum « Merc la Cahtl du tantubmo lundou 



Tsc (Ipdi? motl 
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sent les fonctions cle divinity tutdlaire d’un monastfere, 
d’une tribu ou d’une famille 

3° Ltung-hgags-Kyi-sangs-y'gyas-so-lnga, « Trente-cmq 
Bouddhas de confession », personnages divins auxquels on 

s’adresse pour obtenir la 
rdmission ou tout au moms 
I’attdnuation des pdcbds 
Parmi eux flgurent les 
cinq Dhytini-Bouddhas, les 
sept, Bouddhas du passd, 
les cin(j[ Bouddhas mdde- 
cins, accompagnds de dix- 
huit autres Bouddhas qui 
paraissent personmflcr des 
abstractions ‘ On les m- 
voque frdquemment et on 
leur voue un culte fervent 
en raison deleurs fonctions 
de rddempteurs et de sau- 
veurs. 

^4° Sman-bla-bde-gcegs- 
brgyad « TathAgatas medecms » Ce groupe se compose de 
huit Bouddhas y compns Q&kyamouni, comme president, 
qui occupe toujours la place centrale quand on les reprdsente 
ensemble. Sauf le plus important d’entre eux, Be-du-rycvi 
Od-Kyi-rgyal-po, qui tient un vase A’amy'ita (ambroisie) et 
un iVuit ou une plante mddicinale, ils ne sc distinguent les 
uns des autres que par ieurs gestes et la couleur spdciale 
dont on peint chacun d’eux. Bddourya est bleu indigo, 
trois autres sent rouges, un jaune, un jaune pMe et un 
autre jaune rougedtre. C’est d, eux que Ton s’adresse pour 
obtenir la gudrison des maladies du corps aussi bieu que 
de I’dme. 



Qikya-thub-pa 


1 Voir leur h^te dans le B^uddhisme au T%het d’Emilo Sohlagmtwait, 
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5® Enfln se pr^sente un dernier groupe qui, sous le simple 
nom de Sangs-rgyas « Bouddhas », renfermo millo Bouddhas 
imagmaires census vivre ou avoir vecu dans les « trois millc 
grands millicrs de mondes » qui constituent runivers 
Parim eux flgurcntles plus vdndres des Pratyeka Bouddhas 
la plupart du temps cites anoiij raement dans les eoritures 
bouddhiques 

3 Yi-dam, « Protecteurs, Dioux tutdlaires » — Nous 
nous trouvons ici en pi’esenco do la plus fantastniue imagi- 
nation de la thdologie houddliique, issue do ruitroduction 
dans cette religion du taiitrisme hindoii 

On salt quepour les Indiens la perfection absolue, ipialite 
inhdrente a I’ldeo de D.cu, compoite Palisonce do touto pas- 
sion, de tout desir, do tout inoinemeiit, cii nn mot I’uiac lion 
absolue Les actes atti ilmes au\ dieux dc tons oi dres consti- 
tuent oMdonimont une contradiction flagrante a\oc co pnn- 
cipe Un diou agissaiit comme erdateur on pi csorvatoai’ n'ost 
plus un dicu puiS(]uo cos actes supposont la passion, e'est- 
tWlire le ddsir d’agir, et lo inouvementpoiir accomplir I’ob- 
jet de ce desir Pour mottie d’accord cette conception dc la 
perfection divine et !os actes pretds aiix dicuxpai lalcgende 
mjthologiquc, le lirahmanismc mystniue a ins onto uii dd- 
doubleraent du dieu, considere primitiveinenl comme andro- 
gyne, en une porsoiinalite puremont meditative et inerto, 
qui cst le dieu proprement dit, et une perbonnalitd agis- 
sante qui estson dnorgie active A la premiere ils ontdonnd 
la forme masculine, A la seconde la forme feminine. Cette 
deruiere cst la ddesse, ou Ctilvti, compagno de tons les 
dieux. Sous rmfluenco du brdlimanismo mystique et du tan- 
trisme, ces conceptions se sont iinferodiutcs dans le Boud- 
dliisine vers le v® si^cle de notre ere et out dte appliquees 
non seulement aux dieux, servitcurs actifs des Bouddhas, 
mais encore aux Bouddhas eux-mdmes et on on cst venu k 
les oonsiddrer smon comme des erdateurs, du moms comme 
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des causes efticientes dela creation Ne pou\ ant raisonna- 
blement attribuer Faction a ces abstractions, on leiir a 
cependant donnb iino force d’energie agissante, e’est-a- 
dire line Cakti, une epouse rcpresentaiit cette energie, et 
les resultats de Faction de cette onergie ont ete assimiles, 
siuvantune idee trbs rf^pandue chez les peuples primitifs, a 
ceux de Facto de generation Le Bouddha source et essence 
de tout est ainsi deienu un geneiateur, et e’est meme d ce 
titrc qu’il est considere corame devant s’mteresser aux 
creatures engendr^es par lui, et aiant tout les proteger 
centre les ddmons, la grande et perpetuelle terreur des 
Tibetains 

Dans toutes les representations plasticines ou peintes, 
ce qui caractense iiettement leYi-dani, e’est laYoum qu’il 

tient dtroitement enlacee dans 
ses bras, et e’est a cause de ce 
caraetbre invariable que Fon est, 
en quelque sorte, oblige de 
reunir clans uii mdme groupe des 
divinites tibs clisserablables de 
rang et de puissance qui de- 
vraient normalement appartenir 
a plusieurs classes distinctes 
Les Yi-daras clu rang le plus 
eleve sont les manifestations 
tantnques des Dhyani-Bouddlias, 
do quelques Bouddhas et de 
quelques Bodliisattvas Sauf 
Fadjonction de la Youra, ils conservent dans ce role la 
figure que leur donne la tradition hieratique, il n’y a 
d’exception que pour quelciues Yi-dams-Bodhisattvas qui 
revdtent pour la circonstance des traits -et des expressions 
ternbies, propres, a ce que i’on suppose, a remplir d’effroi 
les ddmons qu’ils ont a oombattre. En general, ces per- 
sonnages sublimes sont representes assis, pour marquer 
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le calme eternel dont ils ne se ddpartissent jamais , seuls 
les Bodhisattvas les plus actifs sent figures debout le 
Bodhisatta Yi-dam Tchakdor % manifestation tantrique de 
Vadjrapani peut ^tre consider^ comme le type le plus 
caractdiTstique de cette sdne 
On le reprdsente, en effet, 
avec un visage effroyablement 
grima^ant, des yeux fulgu- 
rants de colfere, une large 
bouche armde de ^longues 
dents, une chevelure de flam- 
mes, tenant un erdne humain 
dans sa mam gauche, tandis 
que la droite brandit un dordje 
(foudre), et foulant sous sss 
pieds les cadavres de ses en- 
nemis vameus A sa seule 
vue, on comprend que Tchakdor est le plus impitoyable 
adversaire et destructeur des ddmons Bien que Vajrapani 
soit une forme dTndra ou de Vichnou, la Idgende qui 
explique la raison de la haine parbculibre qu’il porte aux 
ddmons est en partie empruntde au mythe de Qiva. Lorsque, 
dit-elle, les dieux eurent bu I’amrita (ambroisie) produite 
par le barattement de I’Ocdan, ils confiferent h la garde de 
Vadjrapani le vase contenant le reste de la prdcieuse 
liqueur d’lmraortalitd , mais profltant d’un moment d’lnad- 
vertance du gardien, le demon Rahou ^ but tout ce qui 
restait dans le vase et le rempla^a par un hquide innom- 
mable dont les exhalaisons eussent certaqiement empoi- 
sonnd le monde Pour dviter ce danger etpunir Vadjrapdni 
de sa ndghgence, les dieux le condamnferent ^ boire 
r^pouvantable liqmde, et, par I’etfet du poison, de dore 



1 P’yag-rdcH* 

Z Dtoon de I’dclipse 
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qu’il etait le temt tie VadjrApam devint completement noir, 
mesaventure que celui-ci ne pardoiniera jamais k la race 
ties demons 

Les Yi-dams supdneurs ne sent pas nombreux La 
grande majority des etres de ce groupe est constituee par 



Jigs-byed ou Ydincintaka 


de multiples transformations des dieux de THindouisme, 
pnncipalement des nombreuses formes de Qiva, introduces 
dans le Bouddhisme ^ titre de divinites secondaires, mais 
k peu pr^s mconnues aux bouddliistes du Sad Ce sont eux 
g^n4ralement qui sont les patrons tut^laires des sectes, des 
mJonastferes, des simples families et, dans ce dermer cas, 
ils ont aussi la charge de la protection des troupeaux et de 
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la r4colte C’est chez eux snrtoiit que Ton trouve Ics Msages 
les plus effrojables, que riraagmation des monies et clu 
peuple se clonne libre carnere pour les cloter de bras en 
grand nombre. de tetes d’animaux, les armer de tous les 
instruments guerners connus, parmi lesquels figurent 
toujours le I'ameux dordje ou vajra qui represente la 
foudre, et le dril-bii, sonnette sacrde dont le tmtement 
met en fuite les ddmons dperdus , ils portent aussi dans une 
de leurs mams le t’od-k’rag (Kapala) crane humam dans 
lequel ils boivent le sang do leurs ennemis et qui sert dans 
les temples anx offrandes et aux libations du sang des vic- 
tiraes etde boissons fermentdes ’.Les Youmsde cesYidams 
ont le plus souvent des visages agrdables, mais quelquefois 
pourtant des traits ddmomaques ouplusieurs tetes, etd’ or- 
dinaire de nombreux bras aux mams chargdes d’armes et 
de I’lndvitable t’od k’rag 

4 Byang-C’ub-Sems-dpah ou Bodhisattvas — Si nous 
nous en tenons au sens qu’il a dans le Bouddliisme ortho- 
doxe primitif, le terme de Bodhisaitva ” ddsigne un dtre 
parfait, ayant acquis dans de nombreuses existences des 
mdrites prodigieux auxquels il renonce pour les appliquer 
par compassion et amour au salut des autres etres fait 
un voeu en vue de parvenir d,la Bodhi, et devant devenir 
Bouddha dans une existence mondiale future O’est en effet 
le titre que Cakyamouni porte dans le ciel Touchila et sur 
la terre jusqu’au moment ou il devient Bouddha , c’est aussi 
celui dont il sacre Maitrdya, son successeur, avant de s’ln- 
carner pour la dermdre fois II semble done, qu'en ce 

1 II ne faut pas oublier que le meurtre d’toes vivants et I’usage des 
alcools est formellement interditpar leBouddhisme orthodoxe, ^plus forte 
raison le proscrit-il dans les c4r4nionies du culte Ces pi'atiques appar- 
tiennent auQivaisme totiique 

2 Celui qui possMe les qualit4s ou Tessenoe de Bodhi 

3 La reversibility des mdrites est un dogme du Bouddliisme 
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temps, t 1 n’j' avait qu’un Bodhisattva dans le ciel, comme il 
n’y avait qu’un Bouddha sur la terre Mais le Mahayana, en 
niultipliant le nombre des Bouddhas, a aussi multiplid k 
I'lnfini celm des Bodlusattvas, apphquant ce titre v6ndrable 
a des personnifications abstraites d’lntelligences, de vertus, 
de forces, de phenomfenes, d’ldees, en mdrne temps qu’d 
tons les saints que leurs mdrites reels ou supposes lui sem- 
blaient designer comme devant un jour parvenir k I’dtat 
sublime du Bouddha Nous ne devons done pas nous eton- 
ner de trouver dans ce groupe des personnages de nature 
et d’ongine trbs diffdrentes 

Tout d’abord ce sont les Dhydm-Bodhisattvas, Ills spiri- 
tuels ou dmanations des cmq Dhyani-Bouddhas, personni- 
flant leurs Energies actives (au m^me titre k peu prfes que 
les Younts du Bouddhisme tdntnque) et nommds Kun-tu 
hzang-po (Samantabhadra), P’^ag-rofor (Vajrapani), P’yag- 
rin-c’en (Ratnapdni), Spyan-ras-gzigs * (Avalokitegvara ou 
Padmapdni) et P’yag-na-ts’og (Vigvapani) Trois d’entre 
eux ne sont gufere que des divimtds nominales, encore que 
trbs prices, le second et le quatrifeme seuls, (ce dernier 
surtout) remplissent un rdle trfes injportant aussi bien dans 
la Idgende rehgieuse que dans la tradition populaire. 

Yajrap&ni, nous Tavons ddj^ vu, est Tennemi irrdconci- 
liable des ddmons, surtout dans sa forme tantrique de Tcha- 
kdor, et jouit a ce titre d’un culte trfes fervent, mais plus de 
propitiation (peut-etre k cause de failure ddmoniaque de sa 
forme tantrique) que de v6ritable adoration, si nous enten- 
dons par 1^ un sentiment de reconnaissance et d’amour 

Par contre Avalokitegvara ^ ou Padmapdni ^ est par 
excellence, I’dtre aimd, vendrd, adord, implord dans toutes 
circonstances, de prdfdrence m^me aux plus grands Boud- 


L Se prononce Tchanrest 

2, Le Seigneur qui regarde d’en haut, ou de loin 

3 Qui a des mams de lotus, ou tient des lotus dans ses mams, 
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cllias, j compris son pore spintuel Amitabha lin-meme II 
faut se souvenir, en effet. que les Bouddhas, incapables de 
se rdincarner, plongds dans la beatitude du Nirvana, no 
peuvent plus intervemr dans les affaires des hommes, tout 
auplus ont-ilslapossibihted’inspireret de soutenirles saints 
qui se sontvouds au salut des 6tres Ce sont en quelqiie sorte 



Padindpaui 


des dieux morts tandis que les Bodhisattvas sont des dieux 
vivants, actifs, pleins d’amour pour les §tres, toujoursprdts 
d venir au secours du rnalheureux qui les implore avec foi 
De multiples raisons expliquent la ddvotion toutejparticu- 
lifere dont jouit Avalokite^vara D’abord il a prdsidd d lafor- 
malion de I’univers actuel et a la charge de le prot^ger 
centre les entreprises des ddmons et d’y ddvelopper Taction 
bienfaisante de la Bonne Loi Ensuite il personnifle au 
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supreme clegre Ja chante, la compassion, I’amour dn pro- 
chain , plus que tout autre il est secourable et dans son ine- 
puisable bonte s’est mamfeste et se manifeste encore dans 
le monde par incarnations ou apparitions toutes les fois qu’il 
y a quelque danger a ecarter, quelque mefait des demons a 
reparer. quelque malheureus a sauver Enfln, il preside, 
assis a la droite de son pfere Amitabha, au paradis de Sou- 
khavati dont il ouvre les portes k tous ceux qui I’lnvoquent 
avec dbvotion, amour et confiance 
En raison de ses multiples fonctions de protecteur et de 
sauveur(on pourrait presque dire de rddempteur, si I’ldde de 
redemption par intervention divine n’etait en contradiction 
avoc le dogme bouddhique de la responsabdite personnelle 
et de la consequence fatale des actes), 
et aussi en souvenir de ses incarna- 
tions repetees, Avatokitepvara rev^t, 
suivant le r 61 e qu’on lui attribue, des 
formes tres diverses correspondant a 
ses trente-trois incarnations ou mani- 
festations principales. Le plus souvent, 
on le represente, assis ou debout 
sous les traits d’unbeau jeune homme 
d’environ dix-huit a vingt ans, auteint 
blanc ou dore, coifife d’une couronne 
a cinq fleurons, nchement vetu etpard 
d’ornements precieux, tenant un lotus 
en bouton ou epanoui et un vase 
d’amrita. Quelquefois aussi, mais tres rarement au Tibet, on 
lui donne I’aspect feminm D’autres fois encore il a plusieurs 
t^tes et de nombreux bras. La plus celebre de ses images 
est celle qui le represente avec onze t^tes, disposees en 
pyramide, et vingt-deux bras (c’est particulierement sous 
cette forme qu’il est le patron attitre du Tibet), anomalie 

1. Cette derniSre attitude marque ractivit4 ou I’aotion. 
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qu’explique ainsi une curieuse 14gencle rapport^e par le Mam 
Kambomn — k\ alokitegvara naquit un jour d’un raj on de 
lumi^re rouge issu de I’ceil di'oit d’Amitabha mdditant pro- 
fonddinent sur les moyens de sauver le raonde A peine nd, 
I'Etre parfait, dont la cliaritd estl’essence, constata avec une 
profonde douleur queles enfers etaient plems de misdrables 
crdatures expiant leurs fautes dans d’atrocestourments, et 
fit voeu de les ddlivrer toutes par le mdnte et la puissance 
de sa mdditation Ainsifutfait Mais lidlas, il s’aper^.ut que 
les enfers, Mdds pour un instant, s’einplissaient de nouveau 
d’une foule toujours croissante de pdcheurs Avalokite^vd- 
ra ne put supporter ce ddsolant spectacle et soudain sa tete 
se rompit en mille morceaux Amitdbha s’empressa bien de 
rdparercedesastre, mais si grande quo fut son habiletd il 
ne put parvenir k rdunir les mille morceaux en une seule 
tete et se vit obligd d'en faire onze Pour consoler son fils de 
son impuissance a accomplir son voeu charitable, il lui pro- 
mitqu’un jour viendrait, d la fin des temps, oil le pdchd 
disparaitrait du monde, oCi tons les dtres gouteraient enfin 
la bdatitude du Nirvana 

Dans son culte mystiqiie et tdntrique, on donne pour 
Qakti, ou compagne, a Avalokite^vara la ddesse Dolma 
forme bienveillante de la Kali givaite ddsignde dans I’lnde 
sous le nom de Tdra, la sauveuse Outre cet eraploi spdcial, 
Tara, fait partie du groupe des Bodhisattvas cdlestes parmi 
lesquels ellc occupe une place considdrable avec ses vmgt- 
et-une transformations, toutes objets d’un culte trds 
fervent, car contrairement d Topimon des casuistes hmayd- 
nistes qui refusent aux femmes la capacity de parvenir au 
salut, les mahaydnistes font une large place k I’dldment 
fdnnnm dans les diverses classes deleur panthdon 

Au dessous des Dhyitm-Bodhisattvas dvolue la classe 
nombreuse des dtres appelds Bodhisattvas, c’est-d-dire 


1 SgroUma 
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Aspirants-Bouddlias, les uns purementimaginaires, person- 
niflcatious de \ertus, on nienie de lures, les autres ajant 
’vecu, OU du moms passant pour tcls, saints personnages 
beatifids, dont ciuelques unspeuvent etre considdres comme 
ayant eu uiie existf nco histonque par exoinple le roi 
Srong-tsan Gampo et ses deux femmes, tenues pour des 
incarnations de Tara, sous les noms de Tara blanche 
{Sgrol-ma dltav-po) etde Tara vcrtc [Sgrol-ma-ljnngs-ku). 



Sgrol-ma Dkar-po Jam-yang 


A la tdte de ces Bodhisattvas, et occupant une place si 
considerable qu’on le range souvent ^ cote des Dhyani- 
Bodliisattvas, se trouve un personnage enigmatique quant 
son origine, appeie Hjam-'pai dbyangs-pa ‘ (Mandjougri) 
qui personnifle la science transcendante ou sagesse boud- 
dbique Ge Bodbisattva sublime se reconnait aisdnient au 
glaive flamboyant ^ qu’il porte dans sa mam droite et au 


1 Se prononce Jam-yang 

2 Appel4 « Sabre de grande intelligence il sert ^ u couper les t^n^bres 
de rignorance 
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livre qui figure a sa gauche supporte par une tige de lotus 
Jam-yang est toujours assis sur uu lotus, ou bien sur unlion 
reposant lui-meme sur le lotus 
Parmiles plus importants des Bodhisattvas, il faut signaler 
en preraifere hgne Byanis-pa '■ (Maitreya), le Bouddha 



Jam-pa 


futur, — qui se distingue des autres personnages du meme 
groupe par le fait cju’cn le repr^sente assis k I’europdenne, 
c’est-^-dire les jambes pendantes , — les vingt-et-une Taras, 
sauveuses et compatissantes, Qaktis d’Avalokiteevara , enfln 
le Bodliisattva f^minm Od-zer tchan-ma, plus commun^meiit 
connu sous le nom de Rdo-rje P’ag mo, qui passe pour 
s’mcarner k perp^tuite en la personne de TAbbesse du 


1. Se prononce Champa ou Jampa, 
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monast^re cle Palti, et sc reconnait ii ses trois tetes, clont 
une cle truic 





Rdo-rje Pag-mo 

On pent dire d’une fagon gdndrale, c^ue les Bodhisat- 
tvas sent les intermddiaires et les nitercesseurs entre les 
Bouddhas et les honimes 

5. Lamas — Le nom seul de Lama \ par lequel les 
Tibdtams traduisent le sansent Gitrii, « Directeur, Maitre 
spirituel, Imtiateurw, mdiquent la nature et 1’ engine des 
personnages de cette classe de divmitds Ce sent, en effet, 
CO que nous pournons appeler les Pdres de I’Eglise boud- 
dhique, c’est-^-dire les Saints, disciples directs duBouddha, 
patnarches qui lui ont suceddd dans la tdche ardue et deli- 
cate de prdsider aux. destindes de la religion, thdologiens 


1 Bla ma 
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faisant autonte, fondateurs cle Scctcs ct cle Mona&tdres cle 
I’Eglise tibetaine Suivaiit la croyaiice generale, ils out 
acquis le Nirvana rclatif, celui dont le saint peut jomr deja 
pendant son existence terrestre, mais qui, n’entrauiant pas 
comme le Parnnrvana Fimpossibilitd de reparaitre sur la 
terre on dans I’univers, Icur laisse la laculte de s'nitdresser 
directement auxprogrbs de la religion et meme aux choses 
du monde, de dinger etprotdgerles etres dans leur marclie 
pdnible sur le clierain du salut, voire raeinc au besom de 
se rdincarner afln de combattre quelque scliisme ou herdsie 
dangereuse et remettre dans la bonne voie les egards 
entrainds par de fausses doctrines Ici aussi nous rencon- 
trons une classilicatioii ou liidrarchie basde sur les mdrites 
et la puissance qu’on altribue A ces saints personnages, k 
la tdte desquels, bien entendu, on place Cakyaraouni, le 
Saint et le Guru par excellence 
Au premier rang flguront doiizc personnages denoininds 
Groub-ichen ‘ « sorciers », entidrement imaginaires, a ce 
qu’il semble, et unitds des Richis vddiques, qui passent pour 
avoir acquis saintcte ct puissance surnaturelle au moyen 
d’austdritds dc mortifications corporelles et surtout par des 
pratiques magiques Cc sont les patrons des adeptes de la 
Sorcellerie Ensuite viennent les seize Arhats ou grands 
disciples du Bouddlia, les dix-huit Sthaviras patnarches 
successeurs du Bouddha ou clicfs des preraidres sectes, 
les Pandits indiens et tibdtains qui ont mtroduit, propage 
ou restaurd le Bouddliisme au Tibet, les fondateurs des 
ecoles philosophiquos, sectes religieuses et grands monas- 
tdre du Tibet et de la Mongolie, et enfin toute la sdne de 
hauts digmtaires tenus pour etre des incarnations perpd- 
tuelles de Bouddhas, Bodliisattvas, saints ou dieux, et que 
I’on nomme pour cette raison « Bouddhas vivants » ou 
« Bouddhas incarnds 
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En tete de ce groupe, si nous suivons les donn^es de la 
secte orthodoxe des G<^lougpas, nous trouvons naturelle- 
ment Tsong-Kha-pa, foiidateur de la secte et restaurateur 
de la purete de la doctrine et la succession des Dalai- 
lamas d partir de Gedoun-Groiib, neveu et successeur de 
Tsong klia-pa jiisqu’au Dalai-lama actuel, ainsi que celle 
un peu plus rdcente des Pantchen Rinpotchds de Tachi- 
Ihounpo Toutefois les autres secies, inddpendantes de 
I’autontd du Dalai-laraa, les mettent d leur place chrono- 
logique, bien entendu apres leurs projires fondateurs 

Chronologiquement, la sdrie commence par Nagdrjuna et 
son disciple Arya-ddva, fondateur et propagateur du systeme 
Mahayanadans I’lnde, Padma Sambhava et Qanta-Rakchita, 
introducteurs du Malidyana mj stique au Tibet, Atiga, son 
rdformateur, et Bromton, fondateur de la secte Kadampa 
pour se continuer parle Saskya Pandita (xiii® sifecle), premier 
possesseur du pouvoir tempore! au Tibet, Tsong-kha-pa, les 
Dalai-Lamas, les Pantchen Rinpotchds, les Houtouktous et 
les Khoubilgans, supdneurs de Monastferes reputes incar- 
nations de diverses divmites ou de saints vdndrds. 

6 DdKKiNis — Amsi que nous avons dejd eu I’occasion 
de le constater, leBouddhisme Mahayana, et ses branches 
tibdtaines en particuher, out empruntd la plus grande 
partie de leurs divmitds inferieures au Qivaisme et sur- 
tout au Qivaisme tantnque qui fait prddominer le culte 
des Qaktis de Qiva sur celui de ce dieu lui-mdme , nous ne 
devons done pas nous etonner que les Tibdtains donnent le 
pas aux DAkkmis sur les dieux mascuhns. Les Dakkmis, en 
effet, reprdsentent aussi exactement que possible comrae 
aspect et fonctions les diverses manifestations de la Qakti 
de Civa, tantdt farouche, cruelle et sangumaire (Kdli ou 
Dourg&), tantotbienveillante, protectriceetsauveuse [Tara], 


1. VoirpagG 185. 
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seulement chez elles, Tappareiice demoniaque domine geiie- 
ralement, Jors meme qu’ellos s’emploieiit au bieii-Stre et au 
sakit des etres Si on reprdsente quelques-unes d'entre 
elles sous les traits de belles jeunes femmes, vetues et 
pardes ainsi que des reines, le plus souvent on leur domic 
des visages effroyables, des tdtes d’aiiimaux couronndes de 

^ ^ 

- ' ' I 



L_: ^ 

Lha-nio 

chevelures flamboyantes, des corps difformes et de norabreux 
bras, symbolcs de leur puissance, soit pour mdiquer 
qu’elles peuvent tourmenter et perdre les insensds qui 
negligent leur culte, soit parce que Ton suppose que cet 
aspect terrible jettera I’effroi parmi les hordes de ddmons 
qu’eUes ont pour mission de combattre et de detruire Tou- 
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est representee avec une tete de lioane, dansant nue sur 
des cadavres d'hommes et d’ammaus 

7 Tcn’os-SKiONG ‘ on Duvs-CtOeds — Sous ce litre sont 
compris a peu pres tons les dieux de Thindouisrae, figures 
comme les Yidams et les Dakkinnis sous un aspect et 
a\ec desattributs demoniaques, bien qu’ilssoient cepeiidant 
les dcfcnseurs attitres dela Loi et del’umveis contre les 



ddmoiis Parmi eux, les plus vendrds sont Cin~dje, Yama, 
dieu de I’enfer et juge des morts, et Dzam-bha-la (Kuvera), 
le dieu de la nchesse 

8 Yul-lha, Dieux terreslres — Ce groupe comprend les 
diverses divmitds prdposees a la garde de I’univers II 
renferme bon nombre des dieux hindous, entre autres 


1 Se prononce Tchoi tchong 
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Brahma, Indra, Tchandra, Garouda, etc , rdduits a Fetat 
de divimtds infdneures, de serviteurs, d’exdcuteurs des 
ordres des Bouddhaset Bodhisattvas, etdi^alement quelqiies 
dieux d’ongme probablement tibdtaine, tels que Pihar ou 
Bdhar, patron des raonasteres en gdndral, Dgra-lha ‘ dieu 
de la guerre, sorte d’Hercule ressemblant an dieu chinois 
Kouan-ti et d’ordinaire accompagne d’un chien noir, qui 

fait suitout la guerre aux 
demons, et Me-lha, le dieu 
du fqu (Agm) qui est aussi 
le dieu du foyer doraes- 
tique. 

9. Sa-bdag, Dieux locaux 
— Ceux-ci, d’origine pure- 
ment tibdtaine, sent char- 
ges de la protection du 
pays, montagnes, fleuves, 
lacs , fontaines , arbres , 
champs, inaisons, et dga- 
lement des r^coltes et des 
troupeaux. Ils sont extre- 
mement nombreux, chaque localite ay ant son protecteur 
special et par cela meme il n’est gubre plus possible de 
les nommer que de determiner leur nombre II en est un 
pourtant dontle culte estuniversel dans tout le Tibet, e’est 
le dieu de la raaison Nang-lha, represents d’ordinaire avec 
une tete de pore ou de sanglier S’ll protege la maison, il 
en est aussi le tyran et un tyran trbs incommode, car sous 
peine d’encourir sa colSre on ne peut pSnetrer dans le lieu 
qu’il a choisi pour sa residence , s’ll occupe par exemple le 
foyer, il faut transporter ailleurs le feu de la cuisine , s’ll 
s’est etabli a la porte, il faut faire une brSche dans le mur 










Tchandra 
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pour p^netrer dans la maison, etc, sans compter rju’il 
change de station k peu pr^s tons les deux mois 

A cette classe de divmitds secondaires appartiennent 
aussi les dieux farailiaux ou lares, qui sont en r^alitd les 
esprits des ancetres et pour lesquels on c^lebre des cere- 
monies spdciales h chaque changement de saison 

10 Geos Ddmons — Les demons sont un sujet perpd- 
tuel de terreur pour les Tibdtains, qui leur attribuent tons 
les maux qui peuvent Iqs frapper Epiddmies, maladies des 
hommes et des bestiaux, tremblements de terre, inondations, 
sdcheresse, famine, incendies, tout est leur ceuvre, meme 
les plus petites miseres de la Me, telles que I’extinction du 
feu, ou le debordementdu laitqu’une menagere fait bouillir. 
On les designe collectivement sous le nom de Gegs 
« Ennemi », bien qu’ils constituent plusieurs classes comme 
dans le Brahraamsme et le Bouddhisnie mdien Les plus 
redoutes sont les Lha-ma-yin qui correspondent aux 
Asouras, les Dud-pos, fantomes, spectres et revenants, et 
surtout les Qin-dje^ serviteurs du dieu de la mort au tri- 
bunal duquel ils sont cdiargbs d’araener les dmes des 
hommes dont I’existence est termm^e 

Tons ces ddmons sont I’objet de pratiques, de c6r6- 
momes magiques et d’offrandes destinies k les propitier, 
d’exorcismes pour lesquels il faut n6cessairement avoir 
recours aux bons offices des Lamas qui entirentune grande 
partie de leur revenu 
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1 Les Lamas et leui lucraiciiie —2 Admission dansl’ordie —3 Initia- 
tion —1 Ordination —5 Etudes supeiioures qui confcient Ic litre de 
Lama — 6 Lamas incarn6s ou Bouddhas iivants Lc Dalai-Lama et lo 
Pantchen Rinpotcln^ — 7 Yie et devoiis des Lamas — 8 Les 
Religieuses 


1 — Les Lamas et leur hierarchie — II est cl’ini 

usage gen^ralemeut r^pandu eu Europe de refuser ^ la col- 
leciivitd des religieux bouddhistes le nom de clergd sous 
le prdtexte que ce ne sont que des monies contein- 
platifs et non des prdtres Si cette opinion ost exacte en 
ce qui concerne les disciples deQdkjamouni, les membres 
des premieres communautds et jusqu’^ un certain point 
encore les Bhikchous deCeylan, voire meme deBirinaine et 
de Siam, elle est erronde quand il s’agit des religicux tibd- 
tains, Chinois et Japonais Au Tibet, le religieux, au moms 
pour la plupart, est un vdritable prdtre, car apres avoir dtd 
soumis pendant plusieurs anndes A un enseignement 
doctrinal et thdologique et avoir fait preuve des qualitds 
requises pour Texercice du sacerdoce, il regoit une ordi- 
nation qui lui confbre le pouvoir et le droit de remplir 
toutes les fonctions de son ininistbre et d’accomplir les rites 
saerds 

Au Tibet, on donne indlstinctement a tons les religieux le 
titre de Lama ‘ , mais e’est 1^ une simple formule de poli- 
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tesse, comme chez nous le litre d’abbe, car en rbalite le 
mot Lama, quisigmfie « supeneur)) ou « maitre venerable » 
ne s’apphque qu'a de hauls dignitaires, relativement peu 
nombreux, qui ne I’acquicrent qu’aprbs avoir faitpreuve 
d’une science profonde En fait, le clergd tibdtain se com- 
pose de cinq classes distnicles, suivant une hidrarchie assez 
semblable a celle de I'Eglise romaine 
Ginyen ' (dge-bsn 5 en), auditeur 

Geisoid ^ (dge-ts’ul), premier degrd do la j^-btrise, 
novice 

Gelong ■ (dge-slong) *pretre ordonnd , 

Lama '* (bla-ma), prdtre supdrieur, 

Khanpo " (mk’an-po), abbd, dvdque 
All dessus de ces rangsqui s’acquierent par le mdrite et 
la saintetd, il en est deux autres conferds ceux-lk par droit 
de naissance, ceux deifAowfii^^cm, incarnation d’un saint 
tibdtain, et de Khoutouhlou, incarnation d'un saint mdien, 
et enfln, comme couronnenient de redifice, les deux digni- 
tes sublimes de Pantchen RinpotcM (Pan-c’en Rm-po-c’e) 
et de Dalai Lama (Ta-le bla-ma ou Rgya-mts’o) 

2 Admission dans l’ordre — Le respect dont les Tibd- 
tams entourentles Lamas, les nombreux privileges dont ils 
jouissent, la puissance spirituelle et teraporelle qu’ilsexer- 
cent, et aussi, il faut bien le dire, I’attrait de la vie facile 
qu’on mbne dans les moiiastbrcs, attirent dans I’ordre de 
nombreusesrecrues. Tomes les families tiennent a lionneur 
de compter Tun des leurs dans ses rangs, etmeme, comme 
il ne saurait jamais y avoir un trop grand nombre de ces 
saints personnages, une loi ddnommde btsun-gral oblige 

1 En Sanscrit Updsaka 

2 Qramanera 

3 C'^amana 

4 G^urii^ Acarya 

5 Sthavh a 
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chaque famille k vouer au sacerdoce au moms un de ses 
enfants, d’ordmaire I’amd On comprend qne dans ces con- 
ditions I’admission dans I’ordre ne doit pas etre trfes 
difficile 

C’est d’ordmaire vers I’ffge de 7 4 8 ans que les enfants 
destinds a la vie religieuse sont presentds dans un monas- 
t6re par leur p5re, mfere ou tuteur, qui choisissent de prd- 
fdrence un couvent ou rdside quelque moine de leur famille 
ou de leurs amis Aprfes une enquete ordinairement trhs 
sommaire sur la situation et Thonorabilitd de la famille du 
jeune postulant (enquete tres minuueuse quand il s’agit de 
certains monastferes qui ne reQOivent que des religieux de 
haute classe), onlui fait subir un examen, que Ton pourrait 
appeler mddical,afln de s’assurer s’ll n’est atteint d’aucune 
infirmitd ou maladie rddhibitoire un aveugle, un borgne, 
un boiteux, un bossu, un sourd, un bbgue. un Idpreux, un 
phtysique, un dpileptique ne peuvent ^tre admis L’enfant 
est alors confle au religieux son parent, ou ^ son ddfaut k un 
moine dgd, qui est chargd de luiapprendre k lire, ^dcrire, 
de lui enseigner les cinq commandements et les dix inter- 
dictions, lesprdceptes gdndraux'de la morale et de la reli- 
gion, enfln de lui faire apprendre de mdmoire quelques 
courts soutras II conserve ses v^tements laiques, n’est pas 
obligd de faire couper ses cheveux et pent recevoir toutes 
les semaines la visite de ses parents 

Apr^s deux ou trois ans d’dtudes (Idgalement deux ans 
suffisent), le tuteur religieux, 04gan \ du postulant demande 
I’admission dans la confrdne litre d’auditeur ou Qknyen et 
I’niscription^ I’une des dcoles du couvent, ce qui donne lieu 
k un examen mmutieux de sa conduite et de son savoir 

3 Initiation — A I’ffge minimum de qumze ans, le 
Gdnyen peut solliciter son admission au noviciat Assistd 


1, Hge rdm 



LE CLERGfi 


223 


de son precepteur, il se piesente dev ant le chapitre da 
Monastere, et apres avoir repondua rmterrogatoire present 
parle Vinaja sur sa personae et son etat, passe un examen 
sdvere sur les questions de dograe qu’il doit savoir S’ll 
dchoue, il est renvoje dans sa famille et son precepteur est 
frappd d’un blame et d’une amende, s’ll est admis, on lui 
fait prononcer les voeux de la « sortie de la maison » 
(pravajya), onlui rase la tete, onle revet de la robe jaune oii 
rouge (suivant la secte) du religieux boiiddlnstc et on lui 
donne les ustensiles r^glementalres 11 est alors GMsoul et 
pent assister 4 tousled exercices religieux, sans toutefois y 
prendre une participation active 

4 Ordination — A vingt ans, aprfes avon fait de nou- 
velles etudes th6ologiques, il pent demander I’ordmation 
qui fera de lui un mome paifait, un Gelong L’admission a 
I’ordination comporte un nouvel examen, qiii duie trois 
jours, etune s^rie de coutroverses sur des sujets leligieux, 
6preuves tenement difflcilcs que le candidat malheui eux est 
autoris6 ^ les subir trois fois S'll r6us&it, il est inv esti solen- 
nellement de tons les droits et les pouvoirs du religieux 
accompli S’ll 6clioue, if est ^ perpdtuitd expuls6 de I’ordre, 
et g6n6ralement va exercer dans les villages les fonctions 
irr6guli^res de Lama-sorcier ' 

5 Etudes superieures qui conperent le titrb de Lama 
— Une fois dumentrevetu du caractfere sacr6, le Gdlong est 
qualifld pour offlcier dans toutes les c6rdmonies du culte et 
exercer toutes les fonctions sacerdotales, mdme devenir, k 
I’dlection, supdrieur de quelque petit monastere . aussi la 
plupart s’en tiennent-ils 1& Certains, cependant, plus aifibi- 
tieux ou pouss6s par I’amour de la science, vont continuer 
leurs dtudes dans les grands monast6res-universit6s, tels 


1 Voir L A Waddell Lamatsm^ p. 173* 
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que ceux de Ddp'oung, Sdra, Galdan, Garmakhja, Morou qui 
renferment des facultds de thdologie, de sciences raath^ma- 
tiques et naturelles, de medecine, voire meme d’astrologie, 
de magie et autres sciences occultes, ces dermferes ensei- 
gnees surtoiit a Garmakhj'a et A Morou Les dtudes y sont, 
dit-on, tr^s serieuses et completecs par des examens aussi 
difflciles que couteux, k la suite desquels le candidat heu- 
reux pent obtemr les titres de GSf es ‘ (correspondant k 
notie titre de licencid), dontla plupart se contentent, et de 
Rahjanipa “ ou Lharcmba (docteur en thdologie) Les 
adeptes des sciences occultes re^ofvent le litre spdcial de 
Tchoi-tchong \ La possession de I’un de ces titres donne 
droit ^ celui de Lama Une autre appellation hononfique, 
celle de Tchoidje \ est ddeernee par le Dalai-Lama ou le 
Pantchen Rinpotchd aux religieux qui se sont signalds par 
leur saintetd, mais ne donne pas droit k occuper les fonc- 
tions sup^rieures que peuvent exercer les Gdqes et les 
Lharambas. 

O’est, en effet, parmi les premiers que sont choisis les 
supdneurs ou abbes des inonastbres de moyenne impor- 
tance, les uns dlus par le chapitre, d’autres nonimds parle 
Dalai-Lama ou le Pantchen Rinpotchd, tandis que les se- 
conds fournissent le personnel des Khanpos 
Les Khanpos" sont promus par le Dalai-Lama etle Pant- 
chen Rinpotchd, dont ils constituent le haut entourage d 
titre de conseillers, Tsamt On peut done a juste raison les 
comparer aux cardinaux de I'Eghse romame. Ils remphs- 
sent du reste des fonctions vandes ‘ abbds des grands 
monastdres, ayant une jufidiction eccldsiastique semblable 

1 D^e-^es 

2 Rahs-hb'^ams-pa 

B’apr^s le Lama Agouan BoVdji 
4 . .G'bs-skyong 
5* O^QS-rje « noble de 
6 . Mk'an-po 
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a celle de nos evefiues, coadjuteurs des Lamas incarnes, 
gouverneurs ouprdfets des provinces, et, k I’occasion, gend- 
raus d’ amides C’est la plus haute fonction k laquelle un 
religieux puisse parvenir 

6 Lamas incarnes ou Bouddhas vivants. DmAi-LAMA et 
Pantchen Rinpotche — Au dessus de ces rangs acquera- 
bles par lasaintete, la science religieuse et les talents admi- 
nistratifs, la hidrarclne lamaique coinptc encore toute une 
nombreuse sdrie de hauts dignitaires, occupant des fonc- 
tions que Ton pourrait dire hdrdditaires s'll ne s’agissait 
d'une filiation divine, bieii plus respectds ct vdnerds par la 
devotion et la superstition populates qui les adorent comme 
de vdritables dieux Ce sont les Lamas incarnds ou Boud- 
dhas vivants, Khouhilgans et Khoiitouhtoiis, au-dessus 
desquels tronentle Pantch’en RinpoicKi et le Dalai-Lama 

D’une fa§on gdndrale, un Lama incarnd, populairement 
ddnommd « Bouddha vivant », est un personiiage qui passe 
pour dtre sur la terre le reprdsentant rdel de quelque Boud- 
dha, Bodhisattva, dieu ou saint, dont Tame, ou I’espnt, s’est 
incarnde enlui, au moment de sanaissance, etpasseraaprds 
sa mort dans le corps de I’enfant destind k devenir son suc- 
cesseur dans les fonctions religieuses qu’il rempht L’lncar- 
nation n’est done pas personnelle, mais tient k la fonction, 
constituant ainsi une sorte d’herdditd dminemment propre 
k donner k son possesseur une autontd indiscutde, puis- 
qu’elle est surnaturelle ou divine, et aussi (peut-dtre mdme 
est-ce Ih le veritable motif de I’institution) k dviter en grande 
partie les competitions, les luttes de partis, les intrigues, 
les compromis et la corruption auxquels pourrait donner 
lieu une election. 

Cette theorie de I’incarnation est trhs ancienne au Tibet, 
beaucoup antdrieure prohablement k I’epoque ou des con- 
siderations pohtiques. on d’interdt sectaire la transfor- 
merent en un dogme. La plupart des auteurs admettent, 

15 
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et certainement non sans raison, qu’elle a eu pour point 
de depart la croyance indiennc en la tiansmigration, qiu 
est la base du Bouddlnsme comme du Brdhmamsme, et les 
mytlies relatifs aiix incarnations des dieux de I’lnde, de 
Vichiiou pnncipalement Sans contester le bien fond6 de 
cette hjpothdse, nous croyons qu’elle ne sufflt pas 4 elle 
seule poui expliquer runiversalit6 de la croyance aux 
incarnations au Tibet, il nous semble qu’il y a lieu do faire 
entrer en lignc de compte dans la production de ce phe- 
nomfene un autre Element, celui-4ti populaire et partant 
bien autrement puissant qu’un simple mytlie clTmportation. 
Dans rinde, en Chine, au Tibet sans doute, comme partout 
ailleurs dans I'antiquitb (nous-m^mes nous le faisons encore 
fr^quemment) li a bt6 et il est toujours d’usago de comparer 
aux morts illustresles vivants qui les rappellentpar quelque 
c6t6 de leur caracthre, de leurs qualit^s ou par dcs ser- 
vices rendus ti riiuniamt^, et de dire pour marquer cette 
ressemblance, un tel est im Socratc, un Solon ou un Hip- 
pocrate, de Id d tenir les deux personnages pour identiques, 
le dernier n’6tant qu’une resurrection de I’autre, il n’y a 
qu’un pas pour la superstition populaire, et e’est ainsi que 
nous voyons en Chine, par exemple, des liomnies dlustres 
de diverses 6poques tenuspour des reincarnations de Lao- 
tseu, de "Wen-tchang ou de Kouaii-ti II parait rationnel ciue 
le nieme fait se soit produit au Tibet et ait contnbue pour 
une grande part d faire adopter et h populanserle dogme, 
qui nous semble si etrange, des incarnations divines en 
des personnages vivants 

Quelle que puisse avoir ete I’origine premihre de la 
croyance aux incarnations, un fait certain e’est qu’elle est 
universellement r^paiidue au Tibet, adoptee, 6tablie en 
dogme indiscutd, et que cette substitution d’un 6tre divin d 
I’dtre huinam s’effectue de la mdme manidre (sauf 
quelques nuances d’ etiquette protocolaire) pour toutes les 
classes de Lamas incarn^s, qu’al s’agisse d’une divimtd 
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sup6rieure ou d’un simple saint tibetain, d’un Dalai-Lama 
on d’un modeste abbe de monastfere de second ordre 

Lorsqu’un Lama mcarnd meurt (mettons un Dalai-Lama 
parce que nous possddons des proces-verbaux plus cn cons- 
tancies de la reincarnation de ces sublimes persomiages), 
I’esprit divin qui ranimait retourne dans son celeste sdjour 
pendant un laps de temps qiu ne pent etre momdre de 
quarante-neuf jours, ‘puis quaiid les conditions requises de 
purete de familleetdemeiites acquis de I’etre nouveau des- 
tine lui servir d’envekippe mat6rielle se preseiitent par- 
faitement accomplies, il se remcariie en un enfant, qui dfes 
sa naissaiice manifestc_des preuves evidentes de son carac- 
tere surnaturel 

La reincarnation a generalement, mais pas necessai- 
rement, lieu dans le courant de I’annee qui suit la mort du 
Dalai-Lama defunt , jusqu’^ present le ddlai maximum ii’a 
pas depasse quatre ans Des que la rumeur publique ou Ics 
rapports des autorites eccldsiastiques de la region ont fait 
connaitre I’existcnce dans telle ou telle localite d’un enfant, 
ayant I’age voulu, montrant des dispositions miraculeuses, 
le sacre college des Khanp'os et le r6geut politique du Tibet 
(ou bien le cliapitre du monastere s’ll s’agit d’un Khou- 
bilgan ou d’un Klioutouktou) font une enquete sur Tautlien- 
ticite des faits avances, et, si elle les conflLrme, se rendent 
sur les lieux pour soumettre Tenfant h une sene d’^preuves, 
dont la plus decisive est de lui faire reconnaitre parmi 
beaucoup d’objets identiques ctax dont le ddfunt Dalai- 
Lama se servait habituellement, livres, chapelet, tasse k 
the, etc. Si I’enfant se tire k son honneur de ces epreuves, 
on le proclame reincarnation de I’esprit divm du defunt, et 
on I’amene en grande pompe k Lhasa oh il regoit jusqu’h 
dix-huit ans (age de la majorite) I’education et I’lnstruction 

1 A rapprocher des quarante-neuf jours de retraife du Bouddha au pied 
de Tarbre Bd. 
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appropn^es ala haute diguitd quilui est ddvolue Toutefois, 
k partir de I’age de quatre ans (oude huitans selon certains 
auteurs) il accomplit ddj^ certames fonctions de sa charge, 
eutre autres la distribution de la bdiiddiction pontiflcale 

Mettant a part le Dalai-Lania et le Pantch’en Rinpotch’d, 
tenus coinine 4tant d’une essence supdneure, les deux 
classes des Lamas incarnds, Khoubilgans etKhoutouklouSj 
sont tres differentes au point de vue de la saintcte et de 
la puissance surnaturelle qu’on leur attribue Les premiers 
sont des incarnations de saints tibdtains jadis fondateurs ou 
supdrieurs des monasteres de moyenne importance que 
leurs successeurs dirigent actuellement Ils sont trfes nom- 
breux, car tout couvent qui se respecte possede son Khou- 
bilgan, mais n’exercent d’lnfluencc que dans la sphbre 
restreinte dq district qui ddpend de leur monastfere* 
Incarnations dedieux ou de saints mdiens, les Khoutouktous 
sont pen nombreux mais par contre joiussent d’une beau- 
coup plus grande vdndration et leur autorit4 spirituelle, 
presque independante, s’dtend sur de vastes terntoires , tels 
sont, par exemple, le Grand Lamad’Ourgya (ou de Kouren) 
que Ton peut considdrer commele primat de Mongolic, le 
Grand Lama de P^kin, chef de I’Eghse lamaique en Chine, 
le Deb ou Ddpa-raja, souverain spirituel et teraporel du 
Boutan 

Au nombre des Khoutouktous figure une femme, I’Ab- 
besse du monastbre mixte (moines et rehgieuses) de 
Palt^, qm est I’lncarnation de la smguhbre d6esse Dorje 
P’agmo * que Ton repr^sente avec une t^te de truie Cette 
abbesse jouit d’une tr^s grande vdndration et lors de son 
voyage annuel ^ Lhasa est regue avec des honneurs dmns 
semblables a ceux qu’on rend au Dalai-Lama Im-m^me. 

li est dans I’Eglise lamaique un autre haut digmtaire qui, 
sans ^tre une incarnation, dgale les Khoutouktous en puis- 


1 » Edo-rje P'ag-mo^ Vajravdhdri 
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bailee et pre&que eii veneration, e’est le GTrand Lama de la 
secte et du monastere do Sakj'a *, succcssenr hdrdditairc “ 
de Matidvadja, le neveu du celebre Sakjm Pandita P’agspa 
convertisseur de la Mongolie, a qiu 1 empereur Khoubilai- 
Khan confera. en 1270, I’autontd spirituelle sur tout le 
Tibet ’ Son autorite encore trfes grande malgrd la predo- 
minance de la secte orthodoxe des Gdlougpas, devenue 
eglise d’Etat, est reconnue au moms nominalement par 
toutes les scctes des Lamas rouges qm I'opposent d cello 
du Dalai-Lama 

II a ddjd dtd question prdeedemment du Dalai-Lama et 
du Pantch’en Rinpotch’e * et de I’mgdnieuse Action par 
laquelle le cinquitune Grand Lama de la secte Gdlougpa, 
Ngavang Lobzang, se ddeerna ti lui-meme et k ses quatre 
prdddeesseurs le titre d’lncarnation perpetuelle de Tchanrdsi, 
le grand Bodliisattva protecteur du Tibet, en meme temps 
quTl faisait de son prdeepteur, Lobzang Tchoikyi Gyaltsan, 
line incarnation du Bouddha Odpagmed (Amitdblia) et 
crdait pour lui la dignitd de Pantcli’en Rinpotch’d Le 
Dalai-Lama est en rdalitd simplement le chef de la secte 
orthodoxe devenue prdponddrante depuis 1642, dpoque ou 
son Grand Lama fut investi par les empereurs de Chine du 
pouvoir spirituel_et temporel, et, en ddpit de ITnfaillibilite 
que lui donne sa filiation (si Ton pent s’expnmer amsi) 
divine, son autoritd spirituelle et doctnnale est frdquem- 
raent contestee par les sectes dissidentes qui le considbrent 
cependant conime chef imiversel de la religion et le v^nd- 
rent en tant que vdntable incarnation et reprdsentant sur 
la terre de Tchanresi Son autontd temporelle n’est guere 
plus grande En rdalitd, elle est plus nominale que rdelle, et 


1 Saskya 

2 Les Lamas do la secto Ssik^a. appaftiennent ^la confr4ne des Lamas 
rouges et pciivent se maiier 

3 Yoir page UO 

4 You pages 40, 144 et 190 
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SI c’est en son ffom que se traitent toutes les affaires int^- 
neures et ext^neures, elles sont pr^par^es et conclues par 
le Regent qm ne le consulte gufere que pour la forme 
Le Pantch’en Rinpotch’e peut Stre consid^r^ d’une 
manifere g^uerale comme le coadjuteur du Dalai-Lama II 



Ngcavang Lobzang 


posskle a peu pr^s les monies privileges moraux, mais n’a 
pas son autoirte au point de vue des questions de dogme 
Souverain presque inddpendant de Tachilhounpo et de la 
province de Tsang, ses fonctions mal ddflnies (ou peut- 
etre mal connues) semblent en faire plutdt un rival et un 
concurrent qu’un assistant du Dalai-Lama II n’a vdritable- 
ment de raison d’dtre que pendant les mmorites des Dalai- 
Lamas (il est vrai qu’elles sont frdquentes car beaucoup 
meurentjeunes et meme en bas kge) auquel cas il prend en 
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quality do Regent la direction des affaire’s teraporelles et 
spintuelles En gdndral, la politique des Pantch'en Rin- 
potcli’d leur fait adopter une attitude d’opposition aii Dalai- 
Lama, affecter des id^es libdrales et des sentiments de sjm- 
patliie pour les etrangers. 

Vie, occupations et devoirs des Lamas — A tons les 
points de vue, Ics Lamas tib6taius ne resscmblent que de 
fort loin aus Bliikcbous qui, k I’dclosion du Bouddhisme, se 
pressaient avec ferveur autour du Maitre, r^v6r6 comme un 
dieu, grace auquel ils 3ntrevoyaient le chemin ardemment 
d3sir6 du salut Si meme, de bonne foi, ils s’lmagment peut- 
dtre suivrefldelementles piAceptes du Bouddlia, les ortho- 
doxes les plus scrupuleux eux-inemes n’observent plus 
gu3re que dans la forme ext^neure la disciphne et la morale 
s6v3res 6dict6es jadis par le Grand Asebte desCakyas Le 
temps, le milieu, le climat out fait leur oeuvre apportant 
larbgle prmntue de I’Ordre maints changements que les 
sectateurs fiddles do la Loi ancienne pourraient ^ juste titre 
consid3rei- comme de damnables h3r6sies auprbs desquelles 
paliraient cedes condamnees par les Oonciles de Vaigali et 
de Patalipoutra Presque tout s’est inodifi^ pliysiquement 
et spirituellement 

Sous le chaud climat de I’lnde, le triple v3temcnt de coto- 
nade {trinvara) du Bhikchou — les textes sacr3s le disent 
positivement — visait plutdt la d6cence que la protection 
centre les intemp3ries des saisons, il ne pouvaitconvenirau 
climat rigoureux du Tibet La lame y remplace le coton et 
le costume rbgleinentaire comporte vAtement de dessous, 
pantalon, bottes de feutre ou de cuir, juste-au-corps et robe 
{djouba) Le c6r3monial bouddhique pnmitif present que 
devant un supbrieur, en presence du Sangha ou dans le 
temple, le religieux doit 3tre couvert d’un manteau drap6 
surl’fipaule gauche de telle fagon que lApaule et le bras 
droit soient ddcouverts Afln d’observer cette prescription, 
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sans toutefois s'exposer au danger du refroidissement, le 
rehgieux tibdtain porte au temple, pendant les offices, un 
manteau ou grande dcharpe {lagoi) qu’il drape par dessus 
ses autres vetemonts de la fagon r^glementaire Cette 
dcharpe, comme la robe, est jaunepour la secte orthodoxe, 
rouge pour les religieuxdes sectes non rdformdes ouNtjig- 


mapas. 

Dans rinde, les monies bouddhistes vont toujours tete 
nue, se contentant en cas de pluie de ramener sur leur tete 
un pan de leur manteau, et de s’abriter du soleil dernke un 

gran(f dventail en feuilles de 
bananier dont ils se font k 
I’occasion un derail afln de ne 
pas voir les femmes qu’ils 
rencontrent Au Tibet, la dis- 
cipline moms sdvdre iie les 
oblige pas k de telles precau- 
tions, ou du moms I’usage a 
renversd la regie en obligeant 
les femmes a s’enduire le 
visage d’une pdte noire ou 
rouge, afln de ne pas risquer 
d’niduire les religieux en ten- 
tatioii par leur beautd, pres- 
cription dont I’efficacitd est 
d’ailleurs illusoire si nous en 
croyons les mddisaiices de la 
chronique scandaleuse qui sdvit lit comme partout ailleurs 
Mais par centre la rigueur du froid en hiver, I’lntensitd des 
rayons solaires pendant le court dtd de la rdgion hima- 
layenne exigent une coiffure spdciale pour chaque saison, 
et les diffdrentes sectes en ont profltd pour s’en faire un 
insigne distmctif, et bonnets ou chapeaux, rouges ou jaunes, 
de feutre ou de soie, mdiquent par leur forme non seu- 
" lenient la secte mais aussi le rang de ceux qui les portent. 



Lama en costume de choeur 
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En plus de ces coiffures d'eitdneur, les lamas out un bonnet 
de chceur (toujours rouge ou jaune) qu’ils portent pendant 
les eiercices pieux et les offices, sorte de bonnet phrj gien 
rigide surraonte parfois d’une crete de chenille qui lui 
donne une curieuse ressemblance avec les casques grecs 
de I’epoque homdrique 

Comme les Bhikchous do I'lnde, les religieux tibdtains 
doivent etre possesseurs de certains ustensiles rfegleinen- 
taires vase pour recevoir les aumones, rasoir, trousse k 
aiguilles, auxquels s’ajoutent un chapelet, uii cylindre a 
prieres [Kor-lo), une petite gourde pour I’eau bdiute 
enfermde dans une sorte de sac en drap, soie ou velours, 
un briquet et un couteau Toutefois le vase k aumones, 
devenu inutile, est remplac6 par une tasse d the en bois, 
semblable d celle que tons les Tibetains portent continue!- 
lement sur eux enveloppbe dans un morceau de soie ou un 
dtui de cuir Le bol c\ aumones n’a, en effet, plus de raison 
d’dtre par suite de la suppression de la niendicitd quoti- 
dienne, les Lamas etant nourris et entretenus sur les 
immenses ressources des monasteres continuellement ali- 
mentdes et accrues ps^r des dons volontaires ou par les 
impdts de toute nature levds sur la pieuse superstition des 
fidbles laiques II est ^ remarquer, du reste, que cette sup- 
pression de la premibre et de la plus importante des obli- 
gations iraposdes par le Bouddha k ses Bhikchous est 
aujourd’hui k peu prbs gendrale dans le raonde bouddhiste 

La regie s’est egalement beaucoup adoucie en ce qui 
regarde rabstinenceetralimentation en gdndral Lesjeunes 
sent moms frequents et moms rigoureux, restreints a la 
saison des pluies {vassa) — ou plutot k son Equivalent calen- 
daire, car elle n’existe pas au Tibet, mais est observEe au 
temps ou elle sEvit dans ITnde, — dont la fin doit etre mar- 
quee par un jeiine absolu de quatre jours, et k certaines 
cErEraonies solennelles auxquelles la communautE se prE- 
pare par des jeunes de deux, trois ou quatre jours 11 est a 
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remarquer toutefois que ces jeunes sent en quelque sorte 
facultatifs, les moines cl^biles ou malades pouvant les 
rdduire k ce que leurs forces perraettent, et que leur 
ngueur est sensiblement amoindne par la toldraiice de 
prendre plusieurs tasses de thd, sans rompre le jeune, 
exceptd le quatri^me jour de la c4r^monie Nyoung-par 
« continuer I’abstmence », pendant lequelil n’est nnime pas 
permis d’avaler sa salive II va naturellement sans dire que 
la rfegle n'lnterdit pas les austdntes et les mortifications 
corporelles, si ngoureuses qu’elles soient, que les exaltds 
peuvent vouloir s’lmposer, en principe, cependant, ils 
doivent pr4alablement obtenirrassentiment et rautorisation 
de leurs supdrieurs, A moms qu’ils ne fassent partie de la 
classe, trfes peu nombreuse, des ascfetes-ermites inddpen- 
dants de tout monast^re 

Le regime alimentaire des Bhikchous pnmitifs ne parait 
pas avoir dt4 I’objet de restrictions ngoureuses Le Bouddha 
ne leur imposait que de se nourrir exclusivement de ce 
qu’ils recevaient comme aumdne, sans specifier quelle devait 
4tre la nature des aliments permis, et, bien qu’en g^n^lral 
les Indians fussent vegdtariens, djvers passages des den- 
tures (entre autres le rdcit du dernier repas du Bouddha 
chez le forgeron Tchounda) semblent indiquer que la chair 
des animaux n’dtait pas absolument interdite Une seule 
rfegle dtait absolue, I’lnterdiction de faire plus d’un repas 
par jour Cette rdgle est observde au Tibet, comme d’ail- 
leurs dans toutes les contrdes bouddhiques, mais avec 
I’attdnuation de I’absorption quotidienne de nombreuses 
tasses de thd dl’eau “ (hint a dix pendant les exercices et les 
offices) sans compter, le matin etle soir, deux ou trois tasses 
de gruau de thd ®, mixture prdparde avec du lait et du 
beurre Le repas principal se prend vers une heure II se 

1 Smjung-par gnas-pai c'o-ga 

2 /a-c^os « eau de », 

3 I 
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compose de thd, dans lequel on ddlaie de'la farine d’orge 
grill(^e (tscmipa), de viande (ordinairement du mouton) et 
de gateaux de fame d’orge ou de froment Suivant la rfegle 
du monastfere. les religieux prennent ce repas, soit en com- 
mun dans le rdfectoire, soil s^par^ment dans leur cellule, 
tandis que les collations de th6 {fchatch’os) et de gruau de 
thd {tcha) — ces dermferes dues laplupart du temps aux lar- 
gesses de quelque fid51e gdndreux — leur sont servies dans 
leur salle de rdumon ou mdme dans le temple pendant des 
suspensions d’offlce mdnag^es k cette intention Repas et 
collations sont pr4cdd4% et sums de la rdcitation de prieres 
(b^nddicitd et graces) dans lesquelles, s’ll y a lieu, on ap- 
pelle les benedictions du ciel sur les gendreux donateurs k 
qui la communaute est redevable de I’ameiioration de son 
ordinaire Les jours degrandes fetes, une distribution extra- 
ordinaire de the est faite dans tons les couvents au nom et 
aux frais de I’empereur de Cliine, suzerain du Tibet 
Les modifications que le Bouddhisine a subies en se 
transformant en religion out change profondement la vie 
quotidienne des religieux Tandis que le Bhikchou de la 
fondation n’avait point d’autres occupations, en dehors de 
sa tournde de mendicitd, que d’dcouter les enseignements 
duMaltre, de mdditer sur les vdrites de la Bonne Loi et de 
s’efforcer de les rdpandre autour de lui, soit qu’il demeure 
dans une residence fixe, soit qu’il aille en mission, I’lnstitu- 
tion d’un culte de plus en plus compliqud crdait au moine- 
prdtre de nouvelles et absorbantes obligations, au Tibet 
plus encore que partout ailleurs, dtant donnd le caractdre 
dminemment sacerdotal qu’il y a revdtu 
Sans revenir sur les etudes, somme toute assez sdrieuses 
etdifficiles, que doivent faireles postulants pour dtre admis 
k I’initiation, le novice pour radriter Tordination, le prdtre 
ordonnd pour parvenir au rang dlevd de Lama *, la vie 


1 Voir pa^e 223, 
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claustrale quotidienne clu religieux lamaiste est, eii realite, 
ti fes minutieusenient occupde * 

Un pen avant le point clu jour, lo tmtement cle la cloche ou 
les appels retentissants cle la conque marine “ appellent les 
liotes clu monastfere, qui. aussitdt 6veilles, se levent, mur- 
murent une pnfere, font rapidement leurs ablutions, et 
recitent sur leur chapeletlaprifeie specialement consacrde 
kleur clmnitd tut^laire (chacun se choisit un patron special) 
A un nouveau signal de la cloche ou de la trompette, 
moines et novices, revetus clu manteau et du chapeau cle 
chceur, se rendent processionneliement au temple et 
prennent dans un profond silence les places que leur rang 
leur attribue La, apres quelques prieres, on leur sert une 
premifere distribution de th6, puisils accomphssent les actes 
rituels en I’honneur du Bodhisattva Tchanr^si, des saints 
disciples clu Bouddha, des divmit^s tutdlaires {Yidams) et 
pour le salut des morts recommancl(§s a leurs priferes On 
leur sert ensmte unrepasdethe et de gruau, et aprfes une 
invocation au Soleil ils se retirent dans leurs cellules pour 
se hvrer k des devotions particuhbres 
Vers neuf heures du matin, la cpmmunaute s’assemble cle 
nouveau dans le temple pour un service en I’honneur des 
divmitds protectrices contre les ddmons A mich, nouvelle 
assemblde apres laquelleles religieux prennent leur repas, 
soit dans leurs cellules, soit au rdfectoire Puis ils sont libres 
jusque vers trois heures, moment ou ils se reunissent de 
nouveau au temple pour faire les offrandes rituelles, ins- 
truire les novices et se hvrer entre eux k des controvcrses 
sur des sujets cle dogme, cle discipline ou de philosophie 
Enfln, a sept heures, a lieu une clermbre reunion de la com- 
munautb pour le service d’actions de grdces, siuvi del’exa- 
men quotidien des travaux des novices et des postulants. 

l^Yoir L A Waddell Lamatsm^ p 212 

% Coquillage du grenre turbtn^Ua '^apa usjt^ en gTiise de trompette, 
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Pendant chaque stance, on fait trois* distributions do 
the. 

Mais lA ne se bornentpas les obligations du religieux An 
Tibet, il n’est pas seulement pretre, il est tout instituteur, 
savant, mddecin, litterateur, artiste, sorcier, et il doit se 
livrer au genre d’occupation qu’il a choisi dans les moments 
de liberte quelui laissentlcs mtervalles des offices. 

Dans les monastbres, tous, ou A pen pres tons les raoines 
ont la charge d’dduquer et d’mstruire soit les enfants des- 
tines h la pretrise, soit les postulants, soitles novices Dans 
les villages, comme iT n’j' a point d’dcoles, c’est le Lama 
rdsidant (d’ordinairc un fruit sec du monastere voisin) qui 
remplit les fonctions d’mstituteur et apprend aux enfants d 
lire, dcrire et compter assez pour pouvoir se servir de la 
regie A calcul. et il est A remarquer que, mSme dans les 
tentes des pasteurs nomades, homines et femmes possAdent 
presque tous ces rudiments d’lnstruction 

Litterateurs et calligraphes, beaucoup de Lamas se con- 
sacrent A la tache de recopier les dentures saerdes, ou bien 
de les rdiinprimer au moyen des planches gravdes sur bois 
que possddent les monasteres 

Artistes, ils ddcorent les manuscrits de fines miniatures 
reprdsentant, smvant leur type hidratique, les Bouddhas, 
saints et dieux visds dans texte D’autres exdcutent sur soie, 
toile ou papier, les images divines qui ornent les temples 
etles salles de rdumon des monastdres, oubien en ddcorent 
les murs de fresques souvent remarquables D’autres, enfin, 
reproduisent en bronze, en cuivre ou en mdtal prdcieux les 
divmitds du panthdon Ces travaux artistiques, qu’ils exdcu- 
tent aussipour les vendre aux fiddles et aux pdlenns, consti- 
tuent, avec la fabrication des charmes et des amulettes 
une source sdrieuse de revenus pour les monastdres en gdnd- 
ral, et en particuher pour ceux qui ont une rdputation dta- 
blie en ce genre, tel que, par example, le monastdre de 
Tachilhounpo pour les figurines de bronze et de cuivre dore. 
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Cette fabrication n’est pas, 4videmment, un monopole des 
convents Lhasa, entre autres, possbde en ce genre des 
artistes laiques renommds , mais en general les images 
sculptees on peintes par les monies sont pr6ferdes en rai- 
son de la saintete spdciale qui d6coule de leur engine 

L’exercice de la m^decine est tout enter entre les mains 
des Lamas et ceci a double titre, car, d’une part, ils sont les 
seuls d^positaires de la science, toute empirique qu’elle 
soit, et SI faute d’^tudes anatomiques ce sont de pauvres 
chirurgiens, k peu pres de mdme valeur que les rebouteurs 
de nos campagnes, ils connaissent par traditon sdculaire 
les vertus et propri6tds des plantes de leurs montagnes et 
savent, parait-il, les employer avec assez de sucebs dans la 
plupart des cas de maladies simples , d’autre part, comrae la 
superstition populaire attribue aux maldflces des demons 
tons les maux qui frappent Thumanitd, les Lamas sont seuls 
qualifies, en vertu de leur caraetbre saerb et de leur con- 
naissance des sciences occultes, pour combattre et metre 
en fuite les dbmons 

Cette croyance en Tattributon aux ddmons de tons les 
maux moraux ou physiques des hommes nous ambne tout 
naturellement ^ Tune des fonctons les plus importantes des 
Lamas et celle dont ils tirent le plus grand profit , I’exor- 
cisme La magie, dont I’exorcisme est une branche, cons- 
ttue, nous I’avons dbjb, dit, une science que possbdent et 
pratquent tous les Lamas, mbme de la secte orthodoxe. EUe 
a sa place partout, dans les temples dont il faut expulser les 
esprits du mal avant de proebder a aucun office, et plus 
encore dans le culte populaire, ainsi que nous aurons I’occa- 
sion de le constater par la suite 

Une autre fonction, et non des moms lucratves, des 
Lamas est celle de prbdire I’avemr par I’astrologie, quand il 
s’agit des bvbnements les plus importants de I’existence 
humaine — naissance, manage, dbebs, — par divers proeb- 
dbs de divination pour les miUe incidents futiles ou sbneux 
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cle la vie II est ^ constater, cependant, k leur honneur, que 
les Lamas de la secte orthodoxe se refusent autant qu’il est 
en leur pom oir de se prater ^ ces pratiques coiidamnees 
par Tsongkhapa etles docteurs de la secte, bien qu’ilssoieiit 
souvent contraints de les mettre en oemre pour satisfaire 
les ddsirs de leurs fidbles laiques. 

Nous n’avons parld, jusqu’d present, que des religieus; 
II existe dgalement ^ cote d’eux des comimmautds de reli- 
gieuses, ou Gelong-ma, institutes sur le modble des confrt- 
ries de Bhikchounis indiennes II est k peme ntcessaire de 
rappeler ici avec quell^ repugnance le Bouddha consentit d 
I’lnstitution des communautes de femmes il ne s’y dtcida 
que sur la pritre, plusieurs fois rtiterte, de sa tante, Mahal 
Pradjapati Gautami, et de sa femme, Gopa ou Ya^oda, et 
sur les instances de son disciple favori, Ananda, qu'il char- 
gea de la direction de la communautt ftmimne, pour le 
pumr, dit'On, de son insistance inconsidtrte par les soucis 
etles difflcultts mcessantes qu’il devait eprouver dans cette 
charge delicate Les religieuses sont soumises aux mtmes 
obligations que les homines, portent le meme costume, avec 
cependant la robe plusloijgue, doivent, elles aussi, sacrifler 
leur chevelure, mais de plus leur discipline est sensiblement 
plus stvfere elles ont A observer deux cent cmquante-huit 
rbgles de conduite, au lieu de deux cent cinquante Enfln 
elles doivent le respect et I’obeissance k tons les monies, 
quel que soit leur grade, et chacun deleurs couvents, bien 
qu’ils aient une abbesse, sont soumis k la direction spiri- 
rituelle et disciphnaire d’un moine kg6 du monastbre le plus 
proche, qm prtside meme A la confession gtntrale du Pra- 
timokcha 

Les rehgieuses ont, parait-il, tte un moment trts nom- 
breuses au Tibet, aujourd’hui leur nombre a beaucoup 
diminue. Leur ordre principal a pour sitge le monasttre de 
Samdmg ‘ sur le lac de Palte ou Yamdok, dont I’abbesse 


1 B$am-ld%ng 
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est une incarnati'on perpetuelle de la deesse, ou plutot du 
Bodhisattva f^rainm, Dorjd P’agmo \ que Ton reprdsente 
avec trois tetes dont une de truie 

1 Rdo-'ije i^'agmo, sc Vap avdhd^i « Truie de diamant j 



CHAPITRE IX 


Le Culte. 


1 Nature et objets du Culte-Jlamaique Offiandes et pneres — 2 Imag'es 
sacrdes et symboles. — 3 Ustensiles du Culte Instruments de musique 
— 4 C^rtlmonies et fStes — 5 BaptSmes, Manages, Fun^railles — 
6 Culte populaue Divination 


1 Nature et objet du culte lamaique Ofprandes et 
PRi^RES — La doctrine purement philosophique du Boud- 
dhisme primitif niait, sinon I’existence rn^rne, Timmortalitd 
et la toute-puissance des dieux, — simples agents prdposds 
k la surveillance et a la protection de I’univers, sourais k 
I’obligation de renaitre sur la terre aprfes avoir joui pendant 
quelques railhers d’anndes ‘ de la fblicitd de leur cdleste 
sdjour, recompense de leurs actes mdritoires dans la condi- 
tion humaine, — ne rdclamait pour le Bouddha lui-mbme 
aucune prerogative divine, et ne colnportait naturellement m 
culte m pribres , nous ne voyons meme pas que le Bouddha 
ait present ou recommande des actes de veneration en 
I’honneurde sesillustrespredecesseurs, Dipankara, Krakou- 
tchanda, Kanakamouni, Kdgyapa, dont il cite cependant 
parfois les exemples et les hauts faits Mais il semble 
bien qu’aussitot aprfes la mort du Maitre I’araour respec- 
tueux de ses disciples, I’admiration enthousiaste des laiques, 
lui aient attribue des qualites et des vertus surnaturelles et 
voue une pieuse veneration qui devait foredment se changer 


1 13000 ans, d’apr^s la croyance g4n4rale 
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bientot en un veritable culte rehgieux en transformant en 
Dieu supreme le philosoplie negateur de la divmite 
De I’etude des Ecritures et surtout dos monuments Ics 
plus anciens (stoupas de Bliilsa et de Bliarlmtj, il rdsulte 
la preuve a peu pres certaine que ce culte a commencd par 
la vdndration et ensuite I’adoration des reliques du Grand 
Reformateur Ces reliques sont de trois sortes Qdrinha, 
« corporelles ossements dpargnds par le feu et recueillis 
dans les cendres de son bucher funeraire, cheveux et 
rognures d’ongles qu’il donna ^ plusieurs convertis laiques, 
a des Ndgas, etc , Pdnbhogika, « objets lui ayant appartenu 
OU servi », son ivowe [V ajra ou Bodliimanda sasana), son 
vase k aumi^nes {Pdlru), son vase Id, boire [Kumbha), son 
baton, des fragments de ses veteraents , Uddecika, objets 
commdmoratifs des dvdnements de sa vie, heux saints oi\ il 
naquit, parvint d la cbgnitd de Bouddha, precha la Loi et 
naourut, ainsi que ceux, fort nombreux, ou il laissa 
I’empreinte de ses pieds Dans cette dernidre catdgorie 
rentrent les cavernes ouil laissa son ombre (encore visible 
de nos jours pour les pdlenns sutRsamment pourvus de 
foi), etles livres sacrds [Tnintaha Vinaya, Sutra, Abhx- 
dharma) qui renferment son esprit, c’est-d dire son ensei- 
gnement pieusement recueilli par ses disciples. 

Un peu plus tard, c’est sa personne mdme qui regoit les 
honneurs du culte, sacrifices, offrandes, pridres, d’abord 
reprdsentee, k ce qu’il semble, par des symboles tels que le 
trone placd sous I’arbre B6, ou bien supportant I’empreinte 
de ses pieds, ensuite par des images 
Longtemps, sans doute, le Bouddha futl’unique objet du 
culte, puis, vers le commencement de notre dre, sous 
I’lnfluence du mysticisme grandissant, apparaissent Adi- 
Bouddlia, les Dhylini-Bouddlias et les Dhyani-Bodhisattvas 
qui partagent avec lui le culte des fiddles, bientdt sinvis de 
la multitude des Bouddhas et Bodhisattvas des « Trois mille 
grands milliers de Mondes », En mdme temps, peut-dtre 
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iTierae avant, non seulement les anciens dieux du brdhnia- 
nisme, mais ceux de Thindouisme et du ^ivaisme avaient 
pris droit de citd dans le bouddhisme Mahayana, renforces 
au Tibet par de nombreuses divinitds indigenes, relegudes 
c\ la vdritd a un rang niferieur, mais recevant quand meme 
un culte fervent de la part de la masse de la population 
Enfln nous trouvons, placds meme au-dessus des dieux 
de toute origine, le groupe des saints, grands disciples du 
Bouddha, fondateurs de sectes et de monasteres, et Lamas 
incarnds 

Le culte que Ton rend k ces personnages divins com- 
portedes sacrifices, c’est-ti-dire des offrandes et despneres. 

11 y a sept offrandes essentielles, c’est-ti-'dire indispen- 
sablement ndcessaires quelle que soit la nature du sacri- 
fice et la divinitd qui en est I’objet offrande d’eau boire 
d’eau pour laver les pieds \ de fleurs % de parfums ou 
d’encens de lurai^res “ (littdralement lampes), de nourri- 
ture ® (riz et gateaux), et enfln de musique On y ajoute 
dans certains cas une offrande d’onguent ou d’eau par- 
fumde ', pour oindre, rdellement ou fictivenient, le corps du 
personnage divin, et celle du Mandala de I’univers, cercle 
magique que Tofflciant trace effectivement par terre ou seu- 
lement en pensde et oil il place, au centre, le mont Mdrou 
avec les demeures des dieux, les quatre grands continents 
et les huit petits, les quatre trdsors du monde, les sept 
choses precieuses les huit ddesses inures, le soleil et la 
lune Quelquefois le cercle est remplace par une represen- 
tation de cet univers en cuivre dord 

1 Mc’od-yo7i 
$ Z’abs-gsil 

3 Me-tok 

4 Dug-spos 

5 Snang-gsal 

6 Zal sas 

7 JRol-mo^ litt « cymbales » 

8 Lri-c’db 
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A ces offrandes indispensables vieiinent s'ajouter celles, 
de meiTie nature, eaux, gateaux, encens, fleurs que pre- 
senteiit les Mfeles II est particuliferement mdritoire d’otfrir 
cent-huit lampes, autaat de gateaux, de tasses de riz ciut 
OU cru, et de tasses d’eau. 

Cette sdrie d’offrandes u’est pas particulifere au Tibet. 
On la retrouve exactement dans la mdme forme chez les 
sectes mystiques de la Chine et du Japon ‘ 

Quand il s’agit de cdrdmonies magiques en vue d’obtenir 
la protection ou I’lntervention des dieux {Draggeds) et des 
ddesses [Ddkhinis) k allures ddmomaques, spdcialement 
qualiflds comme adversaires dternels des ddmons et rdpar- 
hteurs des grdces et biens matenels que I’ou n’oserait pas 
demander aux Bouddhas, ni m^me aux Bodhisattvas, les 
otfrandes essentielles se compifetent par des oblations de 
chair d’animaux ou de poissons, de sang et d’une liqueur 
spiritueuse offerts dans des crdnes humains en guise de 
coupes. Cette liqueur, que la plupart des auteurs anglais 
denomment vin, est en r^ahtd de la bifere d’orge {tchong) 
ou un alcool tird de la fermentation de cette bi^re Dans les 
sacrifices propitiatoires aux demons, la victimeest toujours 
une poule ou un bouc 

Tr^s pieux, les Tib4tains pnent contmuellement, non 
seulement dans les temples, mais dans leurs maisons, dans 
les rues, en travaillant, en se promepant Souvent m^me ils 
se rdunissent devant leurs portes ou sur les places pour 
prier en commun Les pri^res, chantdes ou psalmodides 
plutot que rdcitdes, ont naturellement un caractdre different 
suivant la nature des dtres divins auxquels elles s’adressent. 
Le vrai ddv6t, k plus forte raison le rehgieux, ne demandera 
pas aux Bouddhas des grfices personnelles, pas mdme 
d’obtenir une bonne transmigration, il les implorera afln 
qu’ils I’dclairent, qu’ils le puriflent, le guident et le.sou- 


L Voir p, 70. 
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tiennent sur le cheraia clu salut, el n'oubliera pas de 
demander avant tout le salut de I’anivers entier « Puissent 
lous les Tathagatas rdsider en moi, m’lnstruire et m’dclairer 
par la science et la perfection, m’affranchir, me delivrer 
mo purifier et puisse rumvers entier etre affranchi' ‘ » 
L’homme veritablement pdnetrd de Taltruisme bouddhique 
renoncera m6me aux merites de ses bonnes oeuvres et 
demandera qu’ils soient attribues au salut commun de tous 
les etres 

G’est, nous I’avons ddjd dit, aux divinites infbrieures 
qu’on s’adresse pour obtenir les grdces personnelles et 
matdrielles, bonheur familial, santd, prospdritd, rdussite 
dans line entrepnse, etc , et le plus souvent ces pnbres sont 
accompagndes de formules mystiques, dMt'anis, tenues 
pour possdder une influence irresistible sur le dieu auquel 
elles s’adressent 

II y a des dhdranis k tout usage, pour se preserver des 
maldfices des demons, pour gudrir des mapx d’yeux, de la 
flbvre, etc. La plupart du temps elles se composent de mots 
de forme sanscnte sans aucun sens, entrecoupes d’mter- 
jections magiques telles^que Hrim, Khrim, Om, P’at, 
Svdhd, dont chacune s’adresse particulibreraent ^ une dm- 
nite Voici, par exemple, la dharani qui assure la protec- 
tion de la ddesse Maritchi « Tadyathd’ om' Vat- 
tali' Vaddh' ParaliJ Vardhamukhi' Sarvadustdnam ' 
Pradustdnam ' Jharura muhham bandhamukhi ' Jam- 
dhaya ' Stamdhdya ' Mohdya svdhd ' Om ' Maricye 
svdhd! Om! Vadhdli' Vaddh' Vardli' Vardhamiikhi ! 
Sarvadustdnam ' Pradustdnam ' Cakshus mukham ban- 
dhabandha svdhd ' 

C’est naturellement au Bouddha lui-meme qu’on attribue 
la rdvdlation de toutes les dhflranis. 

Souvent aussi la pnfere est une simple invocation du nom 


1 Sir Momer Williams Buddhisms'll, 385, 
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d’uii dieu precede de la formule d’adoration Namo et smvi 
de I’mterjection Hou'in — « Namo sarvci Tathdgata, 

houml Adoration 4 tons les Tathdgatas, houm ' « et dans 
ce cas elle se presente parfois sous la forme d’lntermi- 
nables litanies on ddfllent tous les Boudhas, Bodhisattvas 
et dieux du panthdon D’autres fois, c’est une djaculatioii 
mystique sans designation de diviiiite, telle que la cdldbre 
priere 4 six syllabes Om Ma-ni Pad-'ine Houm « 0 le joyau 
(ou le trdsor) du (ou dans le) lotus spdcialement consa- 
crde au Bodliisattva Tchanrdsi qui tient lieu de toute autre 
pribre pour la plupart des Tibdtains Aussi I’entend-on 
rdciter du matin au soir, et peut-on la lire gravde des 
millions de fois sur les murs et les rochers, dcrite dans une 
rdpdtition incessante al’intdrieur des cylindres, ou moulins 
4 pridres. 

2. Images sacr^bs et symboles — A part Qakyamouni, 
qui peut-dtre a eu une existence historique, tous les Boud- 
dhas, Bodhisattvas et dieux sont en rdalitd des abstractions 
personniflant des iddes, des vertus, des intelligences, des 
forces et des phdnombnes naturels., corame d’ailleurs leurs 
prdddcesseurs les dieux du brdhmamsme Ndamnoins, et 
sans doute pour complaire aux prdjugds du vulgaire pen 
portd 4 comprendre de pures abstractions, on les reprdsente 
par des images, statues et pemtures, propres 4 frapper 
Timagination, et indiquant par leur expression, leur atti- 
tude, leur costume etleurs attribute, lerang qu’ils occupent 
dans la hidrarchie divine et le role qu’ils remplissent. 

Nous ignorons complbtement 4 quelle dpoque apparurent 
dans rinde les premibres images divines, et beaucoup 
d’auteurs estiment que sur ce point les Indiens ont dtd les 
tributaires et les dlbves des Grecs 

Les rdcits les plus anciens de la vie du Bouddha, le 


1. Spyan^cts-gsigs^ AyaKiJtite^vara, 
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Lalita Yistara entre autres, rapporient ’cependant que 
lorsque rakjarnoum, encore enfant, fut conduit pour la 
premiere fois au temple des dieux, les statues de ceux-ci 
descendirent deleurs piddestaux et se prosternerent k ses 
pieds pour I’adorer, mais nous savons quel compte il faut 
tenir des dires de la tradition et des miracles qu’elle enre- 
gistre Un fait certain, c’est qu'il n’existe point d’lmages du 
Bouddha sur les monuments Ics plus anciens de I’Inde 
(stoupas de Bliarhut et de Bliilsaqui remontent au deuxifeme 
sifecle avant notre fere) et qu’on ne peut attribuer ce fait k 
rmexpfenence ou I’lncapacitfe des artistes d’alors, puisqu’ils 
y out fait figiirer des adorateurs et mfeme des gfenies Yak- 
chas D’un autre cdtfe, les annales cliinoises mentionnent 
qu’en 124 (av J -0 ) un gfenferal de la dynastie des Han, qui 
avait pfenfetre dans I’Asie centrale jusqu’ti la mer Caspienne, 
rapporta comme trophfee une statue dorfee du Bouddha 
La Ifegende bouddhique nous raconte, le plus naturelle- 
raent du monde, comment et k quelle occasion fut exfecutfee 
la premiere image du Bouddha Quelque temps aprfes son 
accession ^ I’fetat de Bouddha, Qakyamouni monta au ciel 
Touchita afin d’enseigner la Bonne Loi k sa mfere, Maya 11 
y sfejounia trois iiiois Son grand ami, le roi de Magadha, 
Bimbisara, ne pouvaiit supporter si longtemps son absence, 
supplia le saint Maudgalydyana de lui procurer un portrait 
du Maitre Par sa pqissaiice suriiaturelle, Maudgaly&yana 
conduisit au ciel Touchita un sculpteur habile qui, de retour 
sur la terre, exdcuta en bois de santal une image du Boud- 
dha de grandeur naturelle et si ressemblante qu’il fetait 
impossible de la distinguer de rorigiiial d la vie prfes Prasd- 
najit, roi de Kogala, autre ami du Bouddha, fit eiisuite 
copier eii or massif cette image merveilleuse. Ce furent, 
dit-on, les deux premiferes statues du Tathdgata, qui ser- 
virent de modfeles pour toutes celles qu’on exdcuta par la 
suite non seulement de Qakyaraouni, mais de tous les autres 
Bouddhas Et de fait tous, ce ne serait pas assez dire se 
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resbembleiit, niais sont absolument identiques de visage et 
d'expiessioii, homogeneity \oulue qui tieiit sans doute au 
dogine de I’linitc et do ridentitd do nature de tons les Boiid- 
dhas plus encore qu’a la tradition plastique Ainsi que nous 
I’avons signald plus haut Dlij-ani-Bouddhas, Manouchi- 
Bouddhas et Pratyekas ne peuvent se reconnaitre qu’k la 
couleur qui lour est attnbude (Qakyamouni est jaune d’or. 
Yairotchana est blanc, Akchobya est bleu, Ratna-Sam- 
bha\a jaune, Amitabha, rouge, Amogliasiddhi, vert), aleurs 
gestes et k leurs attnbuts, ces dermers du reste peu nom- 
breux Or, comme il n’y a que cinq couleurs et neuf atti- 
tudes, plusieurs Bouddhas peuvent etre et sont reprdsentys 
d'une manibre identique et la ddsignation de la plupart 
d’entre eux est purement conventionnelle et arbitraire Les 
Bouddhas Yidams, qui ne sont que cinq, se distinguent 
facilement par leur couleur, et la presence de leur youm 

Comme les Bouddhas, les grands Bodhisattvas sont iden- 
tiques de visage et d’expression, tous portent la meme cou- 
ronne et les memes vdtements somptueux , mais, outre leur 
couleur, on pent les reconnaitre h I’lmage du Bouddha 
flgurd sur le fleuron central de leur couronne, au nombre 
de leurs tytes et de leurs bras, k leurs attnbuts, aux ani- 
raaux qui les accompagnent souvent, aux fleurs qu’ils 
tiennent ou qui se dressent k leurs cdtds , mais 1^ encore il 
y a lieu k de frdquentes hdsitations 

Pour les images des dieux, il y a une tradition hieratique 
qui permet de les determiner assez facilement, au moms en 
ce qui concerne les prmcipaux, encore que parfois ils soient 
susceptibles de changer de noms et de fonctions d’une 
province k I’autre. 

Par centre la tradition hidratique a fixe les traits du 
visage etle costume des saints — disciples du Bouddha, intro- 
dueteurs du Bouddhisme au Tibet, fondateurs de sectes, 


1. Vwr pagre 197. 



LE CLLTE 


249 


orands Lamas — de telle mani(:n^e qii’on pent lo plus sou- 
■vent les reconnaitre sans hesitation 

C’est a ces images quo s’adresse le culte on tant <1110 
ventables materialisations desdivinites, qui resident effecti- 
vementenelles appeldes ct fli-des par les cdremouies de eon 
secration dites « Ouverture des yeux, de la boucbe et des 
oreilles », cdrdmomes magiques qm, par des incantations 
toutes-puissantes, outpour but et idsultat de faire entrer 
I’esprit du dieu clans I’lmage ddsormais animee et doude de 
toutes les qualitds et de la puissance de I’ctre divin qu’elle 
renferme et repcdsente" 

Mais a cote des images, il est d’autres objets materiels 
qui repoivent aussi un culte de veneration et parfois meme 
d’adoration Ce sont les symboles sacrds qui figurent sur 
les autels comme representations de certaines iddes 
abstraites, d’offrandes iraaginaires impossibles d rdaliser, ou 
merae comme substitut de I’etre di\ in auquel tel ou tel d’entre 
eux est spdcialement consacrd, devenant dans ce dernier 
cas une relique pdribhogiha ou uddecika * Tels sont 

L’arbre sacrd de la Bodhi, ou arbre Bo, quelle que soit 
d’ailleurs son essence Onsait que Calcj^amoum parvmt 4 la 
sagesse parfaite et acquit I’dtat sublime de Bouddha, assis 
au pied d’un Pipal ou ficus rehgiosa, et chacun des autres 
Bouddhas connus possdcle au mdme titre uii arbre spdcial, 
souvent rendu avec agsez de vdritd pour qu’il soit possible 
de le ddterminer dans les bas-reliels ou sur les dessins. En 
ce qui regarde Qakyamouni, le plakcha, dont Mayd-Devi 
tenait une branche fleurie an moment on elle mit au monde 
son fils, et le Qdla k I’ombre duquel il entra dans le Nirvana, 
partagent dans une certaine mesure le meme caractfere 
sacrd, sans toutefois avoir le r 61 e d’embldme reprdsentant 
le Bouddha en personae, autant du moins que nous le 
sachions. 


1 Voir page 243 
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La Roue \ symLole de la Loi, de la predication sans 
cesse repdtee do la Loi, et du cercle sans dii des tiansini- 
grations Cette roue a quatre et le plus souvent liuit rais 
Parfois elle est entouiee de flammes, on bien chacun de 
ses rais se terminopar une flamme, en souvenir, mconscient 
sans doute, do son origine premiere de symbole du disque 
solaire Quelquefois aussi les rais se prolongent en dehors 
de la jante en une pointe tnaiigulaire qui fait ressembler 
la roue sacree k une roue de moulm Elle repose habituel- 
leinent sur un lotus 

Le Svastiha ^ ou Croix garamde,leplus ancien des sym- 
boles indiens, que I’on suppose reprhsenter soit le soleil (en 
tant que roue simplifide et flgurde seulement par quatre 
rayons), soit le feu comme figuration des deux arams pri- 
mitifs, ou morceaux de bois desquels on extrayait le feu 
par friction Au Tibet, il symbolise la religion et parait ^tre 
particuli^rement consacrd aux Bouddhas personnifications 
de la lumi^re et de la vie, Odpagmed et Tsdpagmed II 
affecte deux formes Tune orthodoxe et de bon augure — 
les crochets des rayons tournds k droite , I’autre hdtdrodoxe 
et ndfaste — ses crochets tournd^ a gauche — , mais dans 
la pratique courante, il semble qu’on les emploie indiffd- 
remment Souvent il est dessind sur la poitrme d’Odpag- 
med ou de Qakyamouni, considerd, on le sait, comme une 
dmanation du prdcddent Bouddha. Connie symbole isold, le 
Svastika repose presque toujours sur un lotus Quelque- 
fois, il est mscrit dans la roue ou le disque 

Le Vardhamdna ou Trisula, symbole de bonheur, sorte 
de trident incurvd en forme de croissant, le plus souvent 
placd au dessus de la roue D’ordmaire ses trois pointes se 
terminent par un ornement en forme de trdfle Quelquefois 
aussi la pointe du milieu se rdduit k un simple renflement 

1 3c Cakra 

% Yv('n~drung 
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conique, ce qui lui domie une grande ressemblaiice aiec 
un quartier de luae Ce parait elre une deformation slilisee 
du trident, arme du dieu Qiva, qiii represente I’^clair, on 
bieii les trois Agni, terrestre, atmosphdriqiie et cdleste 
Chez les bouddhisles, il symbolise les Tri-Ratiia « Trois 
Trdsors », c’est a-dire les trois Boiuldhas du passd, du pre- 
sent et de I’avenir, on bien la trinitd Bonddha, Danm, 
Sangha » le Bouddha, la Loi, I’Eglise » 

Le Lohis S fleur qui chez les bouddhistes repr^sente la 
perfection et la purete, et parait avoir dtdprimitivementun 
symbole solaire a caus'e de sa propridtd de sortir de I’eau 
au lever du soleil, de s’dpanouir au milieu du jour et de se 
replonger sous I’eau k la chute du jour II symbolise la 
purete en ce que, 116 dans la vase, ses fleurs et ses feuiUes 
dmergdes n’en conservent aucune souillure On en distingue 
trois vari6tds le lotus rouge doiit la fleur bpanouie sert 
de piddestal aux images des Bouddhas, le lotus blanc ’, 
plus sp6cialement consacid aux Bodhisattvas et en parti- 
culier k Tchanrbsi, le lotus bleu, utpala *, attribud g^n^ra- 
leraent aux divmitds fdminmes et aux dieux infdrieurs Sa 
fleur, en bouton ou dpaiiouie, figure fidqueniment dans les 
mains des Bodhisattvas, entre autres dans celles de la forme 
particuhbre d’Avalokitegvara qui en tire son nom de Pad- 
mapdm « Celui qui a des mams de lotus » ou « qui hent le 
lotus dans sa main », Assez souvent aussi il figure Isold 
sur I’autel en qualitd de symbole-oflfrande 
Le Joyau ou Pierre pricieuse \ Trdsor par excellence. 
Perle ou Boule lummeuse dont les ravons dclairent le 
monde Symbole de la science parfaite ou Bodhi Reprd- 
sentd sous la forme d’une sphbre, le Joyau sacrd repose tou- 


1 Pa-dma 

2 Nelumbium speciosum 

3 Nymphoea esculenta 

4 Nymphoea speciosa 

5 . Nor-bu, 50. Mam et Qinio^^mant 
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jours sur le lotus, quaiid il ne se troinepas entio les mains 
d’un Bodhisattva 

La Chdsse drehqnes, en tibdtain Tchorten *, petit monu- 
ment qm oontient, ou est cense contenir une relique du 
Bouddha OU de quelque saint dminent, figure touj ours sur 
le devaut de I’autel Le Tchorten se compose habituelle- 
ment d’uiie base cubique reposant sur trois ou cinq degres, 
creuse, a\ ec une porte sur chaqiie face, se continuant en 
une pjramide surmontee d'un mat, ou flfeche, orne de 
sept k treize disques qm figurent des parasols d’honneur, 
et du soramet duquel partent quatre cbainettes agrdment6es 
de clochettes en miniature qui vont s’attacher aux quatre 
angles Parfois, mais c’est plus rare au Tibet, la base du 
Tchorten est cjlindnque et dans ce cas sa partie supe- 
rieure aff'ecte la forme hdmisphdrique Lorsque le Tchorten 
ne contient pas de relique, il renferme d’ordmaire une 
petite image du Bouddha, Bodhisattva ou dieu auquel le 
temple, ou la cdr^monie, est consacrd 

En plus de ces symboles, on voit presque toujours sur 
les autels deux sdries de petites figures supportdes par des 
lotus et chsposdes en rang qui reprdsentent comme sym- 
boles-offrandes les « sept Trdsors » tr^sor de la roue, 
de la pierre prdcieuse, de la femme, du conseiller, de 
I’dldphant, du cheval et du gdndral victorieux et les 
« huit choses prdcieuses » la roue, la conque, le parasol 
royal, la bannibre, les deux poissons d’or, le Nandhya- 
varta ®, le vase d’amrita et le lotus. 

3 USTENSILBS DU CULTB. — INSTRUMENTS DE MUSIQUB, — 

Le ntuel des offices, ou des sacrifices, pour nous servir du 
terme consacrd par les Lamas eux-m^mes, est trbs com- 
pliqud et minutieux. Il exige de nombreux ustensiles tant 


1, sc, Caitya oyy Stu^a. 

2 Oe sent les sept tr^sors pien connus du Cakravartm 
3. Serte de greequ'e enchevte^ey complication dn Syastika. 
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pour la presentation des offrandes que cdmme accessoii es 
indispensables au pretre qui offlcie et ses acolytes, 
ustensiles de nature et de formes differentes selon le cai ac- 
tere de I’ofQce cdldbre, mais dont quelques-uns cepeudant 
servent indistmctement et obligatoirement dans toutes les 
ceremonies 

Ceux servant aux offrandes consistent prmcipalement en 
coupes^ lampes et vases pour I’eau consacrde Les coupes 
dans iesquelles se font les oblations de riz, de gdteaux et 
d’eau pure sont de petites dcuelles de cuivre peu profondes 
et trbs evasdes , celles tiue Ton emploie pour les offrandes 
de sang ou de liqueur alcoolique affectent gendralement la 
forme d’un crdne humam en cuivre ou en argent, et le 
plus souvent sont de veritables crdnes surtout quand il 
s’agit de ceremonies d’exorcisme ou magiques 
Comme lampes on emploie, la plupart du temps, des 
dcuelles semblables aux coupes d’offrandes qu’on rempht 
de beurre fondu dans lequel trempe une mbche de coton 
Le vase ^ eau consacrde, ou Amrita, se nomrae 
Boumpa ‘ De cuivre ou d’argent, richement ornd de ddcors 
en relief, il a la forme d’une buire persane ou d’une theibre 
sans bee. Son couvercle est mobile et sert, dans certaines 
ceremonies k recevoir I’eau des libations II est toujours 
accompagne d’une plume de paon qui remplace notre gou- 
pillon pour les aspersj,ons tant de puridcation que de bene- 
diction 

Les ustensiles k I’usage des prdtres sont beaucoup plus 
nombreux 

C’est d’abord le Dordje^, ou foudre, consistant en une 
poignee, oumanche, cylmdrique terminde k ses deux extrd- 
raites par cinqpointes, dont les quatre latdrales s’meurvent 
et S6 rapprochent de celle du milieu Get instrument, fait sur 


1 On Las-Bum, 

2 sc Vajra 
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fonn4 d’un tlerai vajra, sert a deux fins Son tintement 
ie\eille et appelle les dieux et met en fiiite les ddmons 
Le chapelet, Tenva accessoire essential delatenue des 
Lamas, joue dgalement un role important dans les cere- 
monies du culte pour la recitation de certaines prieres qiu 
doivent dtre repetdes un nombre ddtennind de fois Pen- 
dant les ceremonies, il est toujours placd sur une table h 
gauche de Tofficiant qui le prend ot le repose suivant les 
exigences du rituel Le chapelet des Lamas a cent hint 
grains, ordmaireraent tons de mdme dimension et deux 
conipteiirs d pribres cbmposds chacun d’une tige mdtal- 
hquc sur laquelle glissent dix petits disques de mdtal, et se 
terrainant Tun par un dordjd, I’autre par un drilbou Le pre- 
mier sert d marquer les unitds, le second les dizames On 
le fait en toute espdce de matidre, mais la forme, la couleur 
et la nature de ses grains ne sont pas mdiffdrentes elles 
varient suivant la divinitd pride, sauf dans la secte Gdlougpa 
dont le chapelet, appeld Ser-Wi, est fait d’un bois jaune- 
rougeatre prdtendu celui de I’arbre Bd, ou Ficus rehgma, 
et sert au culte de tons les dieux sans exception Ainsi le 
chapelet a grains de cristal (ou de verre blanc) est consacrd 
d Padmapani , celui dont les grains sont faits en bois de 
santal rouge sert au culte de Tamdin pour les Bouddhas 
en gendral et Mandjoupri en particuher, on emploie des 
chapelets jaunes, pom: Tarail fautun chapelet k grains de 
turquoise ou de verre bleu, le chapelet d grains en vertdbres 
de serpent est uniqueraent rdservd aux cdrdinonies de sorcel- 
lerie et pour la divination. Les grands Lamas, tout en obser- 
vant les rdgles relatives aux couleurs consacrdes, mettent 
un grand luxe dans leurs chapelets, gdndralement faits de 
pierres prdcieuses, cristal, corail, ambre, turquoise, etc 

1 en ha. 

2 De la grosaeur d’un gros pois 

3 En g^n^ial les chapelets de couleur rouge sont employes dans tous 
l^s sacrifices aux divinit4s dont le rdle est de combattre les demons 
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L’usage du chapelet n’est pas exclusivement reservd aux 
religieux tons les laiques, hommes et femmes, le portent 
continuellement sur eux et s’eii servent k tons moments 
pour la comptabilitd cles pnbres qu’ils murmurent du matin 
au soir. Le chapelet des laiques se distingue de celui des 
Lamas en ce que chaque dizame est marqube par un gram 
plus gros et de matiere difft^rente. Sou vent aussi, il n’a que 
trente grams, nombre jug6 sufflsant dans la plupart des cas 
De m§me dgalement les laiques ont toute liberty pour le 
choix de la mati^re de leurs chapelets, de pierres pr^cieuses 
de couleur vari6e pour les gens nShes, d’os, de verroterie 
ou de simples baies s^chees pour la grande masse dupeuple 
Port^ autour du cou ou enrould autour du bras ce devient 
un accessoire indispensable de la toilette fdminme et mas- 
culine 

11 est un autre ustensile religieux qui le dispute en impor- 
tance au chapelet, le K’or-lo, cylindre ou mouhn k priferes. 
Get objet, prdcieux au ddvot, se compose d’un cylindre 
m^tallique tournant autour d’un axe ins^rd dans un manche 
en bois et contient un rouleau d’etoffe ou de papier sur lequel 
sont Rentes ou impnmdes des pri^res (ordinairement la for- 
mule mystique Om Mam Padmd Houm, rdpdtde des milhers 
de fois) ou des passages des Ventures Chaque fois qu’on 
fait tourner le cylindre dans le sens voulu, c’est-^-dire de 
droite d gauche, on obtient le radijie mdrite que si Ton 
avait effectivement lu, d’un bout k I’autre, toutes les pribres 
dentes k I’lntdneur 

Mais, si universellement usitd qu’il soit, on ne se contente 
pas du cylindre ^ main Dans les corn’s des monastbres, le 
long des avenues qui y conduisent, se voient des rangdes 
d’dnormes oylindres renfermant des sections entidres des 
dentures sacrees, que les passants ne manquent jamais de 
mettre en mouvement d’une poussde de mam, et, mieux 
encore, sur le sommet des montagnes et le long des cours 
d’eaux on rencontre partout de ces iramenses cylindres 
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qui, mus par le vent on par I’eau, moulent ^ternellement 
leurs muettes pn^res, en rhoniieur des Boucldhas et de la 
Loi, et pour le plus grand avantage de I’univers et des etres 

N’oublions pas un autre ustensile qui, bien que secon- 
daire, joue son rdle dans tons les cultes, mdme dans les 
rites de sorcellerie • c’estle Miroir long) Placd, occasion- 
nellement sur I’autel, il symbolise la puretd comme em- 
bleme du soleil ou de la lune, mais il sert surtout dans les 
deux cdrdmonies appeldes Touisol ' « Ablution » et Ts’d- 
groub ^ « Obtention d’une longue vie » La premibre de ces 
cdrdmonies s’applique indiffdremment k tous les Bouddhas, 
la seconde s’adresse a Ts’epagmed [Amiidyub) le Bouddha 
d’lmmortalitd ou de Vie dternelle Dans le culte mdien il est 
d’usage de baigner ou laver les images des dieux en les 
arrosant d'eau consacrde et parfumde, de lait, de beurre et 
autres matidres rdputdes saintes et puriflcatoires , dans le 
mdme but, les bouddhistes versent I’eau de consdcration 
sur le miroir disposd de mambre k refldter I’lmage du 
Bouddha ou du dieu placde sur I’autel Pour les cdrdmomes 
d’exorcisme, c’est sur ce miroir que sont censds apparaitre 
les divmitds et les ddmong dvoquds. 

Le caractere spdcial du Bouddlusme et certainement I’un 
des dldraents les plus puissants de sa domination sur les 
masses, par rimpression profonde qu’il produit sur I’esprit, 
Fimagmation et mdme.les sens des Addles, c’est la pompe 
de son culte Rien n’y est ndgligd de ce qui peut frapper les 
esprits et produire I’dmotion religieuse • pdnombre mystd- 
rieuse des temples, dclairds seulement par la porte, oA 
ressortent les ors des images et I’dclat dtmcellant des 
ustensiles sacrds, profusion de lumidres sur I’autel, parfums 
pdndtrants de I’encens et des Aeurs tropicales, chants et 
musique 


1 , Bkrus-gsol 
% Ts*4-gruh 
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Tous les Europeens a qiii il a 4te clonnd d’assister k des 
offices tilodtains, entre aiilres le P Hue et I’abbe Des- 
godins, s’accordent k reconnaJtre I’effet saisissaiit des 
chceurs, qu’ils ne craignent pas de comparer au plem chant 
de nos eglises, et de la musique qui les accompagne, 
toute barbare qu’elle puisse paraitre a Toreille d’un dilet- 
tante 

Tr^s primitifs, les instruments de la musique sacree se 
composent de cymbales, de trompettes et de tambours Les 
cymbales, en cun re, sont de deux dimensions les grandes 
nommdes s'd-s'inyan, servent au culte des Bouddhas, les 
petites, rol-mo, k celui des divinitds infdrieures et d^mo- 
niaques 11 y a aussi deux sortes de trompettes k coulisses 
en cuivre, les petites appeldes gye-luig \ et les grandes, 
qui ont souvent pres de deux mbtres de longueur, ra- 
doung ^ sans compter la trompette, faite d’une conque 
marine, doung ^ qui sertparticuli^rement k appeler les reli- 
gieux aux offices et k leurs divers exercices 

Les tambours {ichoi-na) ‘ sont aussi de plusieurs dimen- 
sions les grands dtant suspendus et frappes au moyen 
d’un raarteau de bois , les petite, tenus a la mam, mis 
en action au moyen de deux petites balles de bois ou de 
cuir, attachdes par une lanibre au milieu de leur caisse, 
qui viennent frapper alternativement les deux faces quand 
on les agite 

Geci constitue I’orchestre rdgleraentaire, on pourrait dire 
canonique, des edrdmomes courantes, aussi bien des ortho- 
doxes que des schismatiques, mais, quand il s'agit des 
rites d’exorcisme, de raagie et de sorcellerie, destmds d 
exercer une action toute puissante sur les dieux dont on 
invoque I’assistance et sur les demons que Ton se propose de 

t Bgyas-ghng. 

2. Rag^dimg 

3 Dung 

4 C*os-'i nga. 
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cbasser ou de’’ d^truire, ces instruments vulganes sont 
tenus pour insufflsants et Ton a recours a d’autres. coasi- 
der4s comme possddaiit une puissance irresistible Ces 
instruments sont fabriquds avec des ossements humains, a 
I’exception de la conque marine qui sert dans tons les cas 
Dans ces circonstances, on emploie des trompettes, hang- 
ling % faites de femurs ou de tibias, et des tambours a 
main ^ formes de deux cranes soudes par leur sommet et 
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reconverts de peau (peut-etre cle peaii humaine) Notons en 
passant que, pour avoir toute leur efflcacitd, ces instru- 
ments doivent etre faits avec des ossements de Lamas 

4 CEREMONIES ET fEtes. — « Comme le Lamaisme yit 
principalement par les sens et ddpense sa force en fonc- 
tions sacerdotales, il est particulibrement riche en rituel. 
C’est pourquoi son cdrdmonial a re^u une prddominance 


1. Rkung-gUfig * 

2 Nga-c*un, sc ddmam. 
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speciale, cl’autant plus int^ressante qne le ritiiel conserve 
beaucoup de vestiges des temps archaiques Les pnncipaux 
rites, mystiques ou autres, rdvfelent une combmaison du 
cultemdien et du culte tibdtam pr6-bouddhique Tel qu’on 
le connalt deja, le nluel le plus dle\d sugg^re la comparai- 
son sur beaucoup de points avec celui de I’eglise catliolique 
romame Mais I’ensemble du culte lamaique comprend une 
forte dose de culte demoniaque et de sorcellerie , car le 
Lamaisrae n’est que faibleraent et imparfaitement verm a 
la surface de symbohsme bouddhiqiie, par dessous lequel 
apparait sorabrement le ddveloppement sinistre de la 
superstition polydemoniaque ‘ » 

Cette appreciation de I’un des auteurs le plus justement 
estiines qui aient ecril sur le Bouddhisme tibdtain ne nous 
parait pas entierement exacte II a raison, trhs certaiiie- 
ment, en ce qui concerne les rites de magie, de sorcellerie 
et d’exorcismes qui constituent le fond de la religion popu- 
late Mais, quant au culte canonique, aussi bien des Nyig- 
inapas que des Gdlougpas orthodoxes, il nous parait accor- 
der trop d’lmportance d reidment cliamamque indigene et 
oublier quTl n’est en somme, k qiffelques nuances prbs, que 
la celebration traditionnelle integrale du culte du Mahaydna 
mystique, tel qu’il se pratiquait au Nepal ^ et probablement 
dans toute ITnde septentnonale a I’epoque de I’lntroduc- 
tion du Bouddhisme au Tibet, tel qu’rl existe encore de nos 
jours en Chine et au Japon dans les deux sectes de Tendai 
et de Singon * 

Comme toutes les autres religions, le Lamaisme poss^de 
deux sortes de c6r^monies cultuelles d’un caract6re tr^s 
tranchd • les olRces quotidienset les grands sacrifices, rdgu- 
liei’s ou accidentels. c616brds soit aux fMes garddes, soit k 

1* I 4 A. Waddell Lmiatsm^ [ntr XI 

2 B. H ^iioGtgson Illustrations of the literature and relig’ion of the 
Buddhists 

3* Honou Toki Si d6~tn-d:$ou 
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propos de quelque ev^nemont important, ’heureiij. on mal- 
heureux, actions de graces ou invocations de ddtresse 

Des premiers nous avons indique I’ordre et la nature a 
propos des devoirs quotidiens duclerg^^ il n’est done pas 
utile d’y revenir plus longueinent quand nous aurons rap- 
pele qu’ils consistent en recitation psalmodide d’lnvocations 
et d’hymnes k la louange des Bouddhas, principal ement 
d’Odpagmed, des Bodhisattvas et avant tout de Tchanresi, 
enfln du saint ou du dieu patron du Monastere, et d'otfrandes 
d’eau, de grains coiisacres, de fleurs, de parfuras, de 
lumiferes 

Les seconds meritent une description particuli^re, tant 
cause de leur caractere magique, merae quand il s’agit de 
ceremonies orthodoxes, que deleur ressemblance avec ceux 
des autres contrees odfleurit le Mahaydnain 3 'Stiqueetegale- 
ment avec certains rites du culte catholique, auquel nombre 
d’auteurs supposent qu’ils ont pu dtre empruntes en partie 
sous I’lnfluence des Ncstoriens et des premiers mission- 
naires, Guillaume de Rubruquis, Ascelin, Pont Corvm et 
autres dont les enseignements et les pratiques auraient ete 
connus du grand reformateur Tsong-Khapa Cette hypo- 
these ne doit cependant dtre envisages qu’avec la plus 
grande rdserve, car selon toutes probabilites il ne s’agit 1^ 
que de simples coincidences fortuites 

Toutes les fdtes sont naturellement I’occasion de cerd- 
monies solennelles, et les fdtes sont nombreuses au Tibet 

C’est d’abord la celebration hebdomadaire de I'Uposatha 
qui correspond k nos dimaiiches, fetequi se ceidbrait primi- 
tivement le jour de la nouvelle et de la pleine lune, puis 
plus tard dgalement aux deux quartiers intermediates. 
Outre un office solennel, elle comporte un jedne rigoureux 
et une confession generals, Sobyong ‘ ou Pr&timohcha, 
devant tout le chapitre du monastere Void en quoi con- 


1 Gso sbyong 
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Sistt- le PratiinolCcha, coafobSioii publKiue ( amplctcmeut 
dislBicte de la confess^ion aunculaire secrete que doit faire 
a son supeneur, ou a quclque aiioien, tout moine qui a 
conscience d’a\oir ( oramis un pechc d'action, d’omission, 
de parole ou de pensee La cerdmome est empreinte d’une 
grande solenmte Tons les religieux du monastore — ils 
sont quelquefois plusieurs milliers — s’assemblent dans le 
temple ou dans la sallc de rdunion Apres que I’assistance 
a recite les prieres fondainentales, — laformule du Triple 
Refuge dans le Bouddha, la Loi et I’Eglise, I’acte de for en la 
Loi pi omulguec par le Bouddha, et le Credo de I’Eglise 
bouddhique, — lesupdrieur s’assure par une sdrie de ques- 
tions que I’assemblde est regulidrement constitude, enjoint 
^ toute personne impure ou non initiee do se retirer et 
amionce que Ton va accoraplir le Prdtimokcha Alors le 
supdneur, ou le plus souvent un ancieii ddsignd par lui, lit 
les deux cent cmquante articles dans lesquels sont catalo- 
gudstous les pdches prevus etles sanctions pdnales qu’ils 
comportent exclusion perpetuelle ou temporairo de la com- 
munautd, pdmtences plus ou moms sevbros, ou simple rdpri- 
raande Aprbs chaque article, le lecteur demande trois fois 
SI quelqu’un des frdres a commis le pdchd indiqud, on invi- 
tant le coupable a avouer sa faute Si aucune voix ne s’dldve, 
I'offlciant conclut que Tassemblde est pure de cette trans- 
gression Une fois la lecture de tons les articles terminde, 
la cdrdmonie flint par une action de graces si aucune faute 
grave n’a dtd commise, oupar une invocation la cldmence 
et a la protection du Bouddha sTl s'est rdvdld quelque crime 
Les monies passibles de I’expulsion sont immddiatement 
ddpouillds du costume religieux et chassds du couvent, non 
sans avoir subi au prdalable une sdvere correction corpo- 
relle d’une centaine de coups de baton. 

Parmi les fdtes ^ dpoques Axes, les pnncipales sont , 

. La fite du Nouvel An, au commencement de fdvrier, k 
Toccasion de laquelle la ville de Lhasa est envahie par les 



lE-CtllE 263 

moiiips des monastcies enviroiiiiants, qui j rogneiit cu 
maitres pendant trois jours, 

Celle du Dordje {pajra) d’Indra. iniraculeiisement tomljd 
clu ciel et conserve, dit-on, au monastere de S4ra, qui se 
cel^bre le 27” jour du premier mois , 

Au commencement dutroisifeme raois, exposition ^ Lhasa 
des vases et des peintures sacrdes , 

Fin avril, fete de la conception ou de la naissance du 
Bouddha Qakyamouni, corrcspondant au 15 du mois indien 
de Vaipakha , 

Premier juin, fete dirNirv^na du Bouddha, 

Vingt-cinquihme jour du dixitsme mois (octobre-no- 
vembre), f^te de la mort ou de I’ascension au ciel de Tsong- 
Khapa, qui se cdlfebre dans tout le pays par des illumina- 
tions gdnerales 

A ces fetes rdguhferement dtablies, il faut aj outer cedes 
sp^ciales k chaque monastfere, soit I’anniversaire de sa 
fondation, soit d celui de la naissance ou de la mort de 
son fondateur 

Pour les laiques, ces fdtes sont I’occasion de rdjouis- 
sances de tout genre ei aussi de profits en raison des 
foires qui se tiennent 4 ces dpoques dans les Miles ou 
autour des monastferes Les Tibdtains. gens pratiques, 
trouvent amsi le moyen de conciher la ddvotion, le plaisir 
et les affaires 

Au point de vue religieux, elles sont toutes marqudes de 
jeunes (qiu durent parfois plusieurs jours, comme par 
exemple pour le rite appele Nyoungne ' qui se prolonge 
pendant quatre jours avec une sevdritd telle qu’il n’est pas 
perrais d’avaler sa salive) et de cdrdmomes solennelles. 

Ces cdrdmonies, qui portent diffdrents noras suivant leur 
destination spdciale, sont toutes plus on moms empremtes 
d’un caractdre magique, leur but dtant d’investir I’officiant 


1 Snyung-gnas ou Bnyung-pOiV-gnas-paL-tcfCo-ga 
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de toutes les qualitds et de la puissance du Bouddha parti- 
culiferement invoqud, et meme d’en faire une sorte d’lncar- 
nation temporaire de ce Bouddha, afln de se substituer a 
lui en vue du hien et du salut de tous les ^tres qui vivent 
dans I’univers ' 

Quelle que soit leur intention les offlces ont toujours sept 
phases 

D’abord I’offlciant — qui doit toujours etre un pretre Emi- 
nent par ses vertus et sa science des rites, — purifle sa per- 
sonne par des ablutions et une sorte de signe de croix con- 
sistant k toucher, de ses deux main§ dtroitement unies, son 
front en pronon^ant I’lnvocation Omj puis il touche de 
m^me sa poitrme, son estomac, son epaule gauche puis la 
droite en disant successivement Ah, Hoim, Dam, Yam, 
et finit par Svaha, gestes et formules qui ont pour etfet de 
faire entrer en lui le corps, I’esprit et la parole du 
Bouddha ** II precede ensuite a la purification des orne- 
ments sacerdotaux, k la consecration de I’eau bdiiite, k la 
purification du temple et a I’expulsion des demons, tous 
actes qu’il exdcute en pronon^ant des invocations mys- 
tiques ou magiques, dhdrams, en faisant certains gestes 
dgalement magiques, mudr&s, et en brandissant de sa 
main droite le dordje 

Ces preiiniinaires accomplis, il proefede aux sept phases 
[yang-lag-bdun) du sacrifice : 

lo Invitation aux Bouddhas, Bodhisattvas et dieux, pre- 
paration du chemin qu’il's suivront , envoi de chars , 

2o Bienvenue aux hotes cdlestes , il les invite d prendre 
les sieges prepares a leur intention; 

3° Presentation des otfrandes eau pour ablutions et pour 
boire, riz, gdteaux, fieurs, encens, lumieres, musique; 

4“ Chant d’hymnes de louanges ; 

1 N ovc St-db^tn^dzou^ p B1 

2. L -A. Waddell Lamaism^ p- 423, — Bx-d^-in-dzoUy p, 31 et suiv. 
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5“ Recitation psalmodi^e cle& formules [wnnhas et 
dhdranls) qui doivent opdrer I’lncarnation du Bouddha 
dans la personae du pretre , 

6° Pn^res pour obteiiir lesgrdces d^sirdes dans cemonde 
et dans la vie future , 

7® Benediction de I'assistance, soit par aspersion d'eau 
beiiite, soit par I’linposition du chapelet, soit encore en 
posant sur la tete des fldbles le vase qui coiitient I’eau 
consacree. 

Ce rituel ordinaire est parfois susceptible de quelques 
modifications, ainsi, dans la cdremonie du Prfitimokcha, 
il comporte • 1° Salut aux Bouddhas, 2° Otfrandes, 3° Con- 
fession des pechds , 4® Actions de grace , 5® Exhortation , 
6° Pribres pour I’obtention de grfices teinporelles, 7° Pour 
des grfices spirituelles 

Parfois aussi, etnotamment dans la ceiAmonie Ts'igroub 
ceiebree en I’honneur de Tsdpagmed afin d’obtemr une 
longue vie (ou la vie dternelle), I’offlciant consacre du tchong 
(bi^re d’orge ou de riz) et des gfiteaux de farine de froment 
qu’il distribue ensuite aux assistants religieux et laiques ' 

5 — Baptemes, Mariagbs, Funerailles — D’une fa^on 
generate, le Bouddhisme, dont I’ldeal est tout enher dans 
la vie future, se desinteresse compieteraent des dvenements 
de la vie sociale qu’U tient pour un etat inferieur, source 
perpetuelle de tentations et de pdches, le plus grand des 
obstacles I’acquisition du Nirvdna. II n’lntervient qu’au 
moment de la mort afin d’assurer au ddfunt une bonne 
transmigration grfice k Tefflcacite du secours de la religion. 

Au Tibet, cependant, ou la tolerance est plus grande, ou 
le pretre moms retenu se mdle davantage a la vie laique, 
il daigne faire quelques concessions, en vue ou sous le pre- 

1 Quelques auteurs europ^ens donnent, mais impropremeut, le nom 
d’Euchanstie k cette c^r^mome k cause de sa ressemblance avec la com- 
muniou sousles dedx esp^sces, 
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texte de contribiferpar son interveiitioii au boaheur pidseat 
et futur des homines, de les aider d marcher dans la voie 
de la sagesse et de la samtetd L'enfant qui vient de naitre 
est ime proie hvree sans defense aux demons, s’ll n’est pro- 
tdge par I'egide de la religion, et cette protection lui est 
acquise par une ceremome qui a nne grande ressemblance 
avec le baptcrne chretien, bien qu’elle ddcoule en rdalite 
d’ancienues pratiques brahmaniques quelque peu modifiees 
dans leur forme 

Le troisieme ou le dixieme jour apres sa naissance 
(epoque consacrde par le rituel brdhmamque pour la cerd- 
monie de « dation de nom »), on cdlebre pour l’enfant le 
sacroment appeld Touisol ‘ On dresse h cet effet un autel 
sur lequel brulent des lampes et des baguettes d'encens, 
tandis que le prdtre consacre au moyen de prieres et de 
formules raagiques de I’eau bdnite avec laquelle il asperge 
l’enfant ou dans laquelle il le plonge trois fois, Pius il le 
benit par imposition des mams ou du chapelet, lui donne 
un nom et consulte les astres pour dtablir son horoscope 
11 va sans dire que si les prdsages sont mauvais on pent les 
coiTiger, ou tout au moms les attepuer, au moyen de cerd- 
monies magiques d’autant plus efflcaces qu’elles seront 
plus gdndreusement rdtnbudes. Dds que l’enfant pent 
marcher et parler, le pretre intervient de nouveau pour le 
bdnir, reciter les pridres et les formubs propres 4 assurer 
son bonheur matdriel et spirituel, et suspendre 4 son cou 
des amulettes qui doivent le ddfendre centre les maladies, 
les accidents et les maleflces des demons 

La religion, qui considdre le manage comme un mal 
toldrd par condescendance pour la faiblesse humame, 
n’lntervient pas pour le sanctifier par ses pridres et ses 
bdnddictions C’est, comme nous I’avons vu, un acte purer 
meiit civil, occasion naturelleraentde grandes rdjouissances 


1 Bkrus-gsol^ ablution, 
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familiales, mais sans auenii rite religieiix raem& indnidiiel, 
et fuiquel il est tormellement inteidit aux moiiios d assihter 
Ils y joueiit cependant iin role, mais prealable Aucuii 
manage ne se cdlebre au Tibet sans qu'unprelreastrologue 
ait consulte les astres ct compare les horoscopes de iiati- 
vite des deux fiancds afln de savoir si rumon projetde sera 
heureiise On a aussi dans ce but des tables de divination 
que Ton consulte cn jetant des dds ou de petits cailloux 
iioirs et blancs qui rdvelent raveiiir d’apres les cases sur 
lesquelles ils tombent II appartient aussi au pretre astro- 
logue de determiner le jour favorable A la celdbration du 
manage en consultant soit les astres, soit les tables de 
divination spdcialement dtablies A cet etfet 

De tout temps, par centre, les religieux bouddhistes ont 
gdnbreuseraent pretd leur ministere aux fundrailles. Pour 
eux e’est affaire de charitd, persuadds qu’ils sont de I’efflca- 
citd de leurs pridres et de leurs mantras pour procurer au 
mort la rddemption, ou du moms rattdnuation de ses 
pdclids; pour la masse du peuple e’est affaire de foi, de 
superstition et d’affection dans I'espoir de procurer A un 
dtre cher une heureuse transmigration 

A 

Dans I'ldee des Tibetams, nous I’avons vu, toutes les 
maladies sont I’oeuvre des demons etpar consdquent, outre 
qu’ils sont les seuls ddpositaires de la science mddicale les 
Lamas possesseurs do la puissance exorciste sont tout mdi- 
quds pour venir en aule, soulager ou gudrir les malades; 
toutefois A notre point de vue europden leur tlidrapeutique, 
dans les cas ddsespdrds, d’lncaiitations, d’exorcisme, de 
processions bruyantes autour du moribond, accorapagiides 
du charivari de tous les instruments imagmables, paraitrait 
plutot susceptible de hater la fin que de dissiper les souf- 
frances du patient Lorsque tout espoir est perdu, et que le 
malade entre en agonie, les Lamas du Monastere le plus 
voisin — A leur ddfaut le pretre du village — viennent 
rdciter les pridres des morts afln d’empecher les ddmons de 
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s’emparer de Tatoe clu mourant, puis, aussitot que le decfes 
est certain, I'un d’eux saisit la tdte du mort, et par une 
pressioa dnergique fait eclater le crane afin d’ouvrir une 
issue a Tame Dans quelques regions, c’est avec une buche 
de bois que leLania base le crane du defunt, dans d’autres, 
il se contente d’arracher une touffe de cheveux, en tout 
cas riiitension est identique 

Quatie modes de fundrailles sont usites au Tibet I’lnci- 
ndration, I’enterrement, la dissection et Texposition. 

L’lncmeration, trbs couteuse vu la rarete du bois, n’est 
usitde que pour les personnages „de marque et pour les 
religieux Les Lamas, qui ont assists jusqu’au bout a la 
cremation, recueillent les ossements et les cendres, et, soit 
les mdlangenta une pate defanne et de terre glaise, dontils 
fagonnent des figurines de'dieux ou de Bouddhas, soitles 
enferment dans I’lnterieuif d’une statuette pieusement con- 
servde dans le temple ou dans le sanctuaire familial 

L’enterrement est exclusivement reserve aux fun^railles 
des Dalai-Lamas, des Pantchen-Rinpotchds et des Lamas 
mcarnds, I’espnt divin qui les anime n’ayant pas besom 
d'attendre la dissolution complete du corps pour se rdin- 
cai’ner de nouveau 

Le mode de fuiidrailles considdrd comme le plus pieux et 
le plus honorable pour les gens de condition moyenne, e^t 
la dissection En grande pompe et processioniiellement, les 
Lamas accompagnent le corps dans un enclos consacrd 4 
quelque distance de la ville ou du village, et la tandis quTls 
chantent les pnferes des morts, I’un d’eux ddcoupe le corps 
en morceauxqu’il jette en pdture aux oiseaux de proie et 
aux chiens, qm ne manquent point de suivre les convois Les 
os, scrupuleusernent ddpomllds de toute chair, sont alors 
broy^s, pdtris avec de’la fanne d’orge et fajonnds en bou- 
lettesque Ton distnbue dgalement aux chiens et aux oiseaux 
de proie 

Lardmundration qu’il faut doaner aux Lamas est assez 
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tlispendieuse, aussi les gens de basse classe se contentent- 
ils de transporter leurs morts sur quelqne colline isolde et 
de les y laisser exposes en pdture aux ammaux sauvages 

Ces pratiques qm, pour un Europden, constitueraient une 
profanation rdvoltante, s’expliquent cliez les Tibdtains 
moms par leur dtat de demie barbane que par la croyance 
que Tame ou I’esprit du mort ne pent se rdincarner taut 
que les eldments matdriels du corps ne sont pas dissous et 
rendus d la masse des atomes mondiaux Ce stage d’attente, 
qu’on mmmQ Bardo ' , esttenu pour extrdmeraent doulou- 
reux Sa duree normale obligatoire ne ddpasse pas quarante- 
neufjours quand les rites fuiidraires ont dtd rdgulidrement 
accomplis , mais s’lls ont dtd negligds, les morts errants 
autour de la terre reviennent tourmenter leurs parents 
impies, auxquels ils se manifestent en rdve sous I’aspect de 
raorceaux de chair mforraes et sanguinolonts Hater la des- 
truction du corps matdriel est done au premier chef une 
oeuvre pie^laquelle aucun Tibdtam n’oserait se soustraire. 

6 OCJLTE POPULAIRE. SORCELLBRIE. DIVINATION — Le 

Bouddhisrae pnmitif (c’eat-^i-dire au temps de Qdkyamouni 
etde ses successeurs directs), doctrine essentielleraent phi- 
losophique susceptible d’dtre comprise et mise en pratique 
par un petit nombre d’esprits dclaires, surtout blasds et 
ddgoutds des raisdres 4u monde^ prdoccupds avant tout de 
se soustraire k I’obhgation fatale de la renaissance, tenaiten 
mddiocre estirae les fiddles laiques entachds du tanna ou 
attachement aux instincts et plaisirs matdriels II ne les 
admettait pas dans TEglise [sangha) constitude par les seuls 
religieux, se contentant de leur imposer le minimum des 
devoirs moraus presents par le Bouddha, et leur donnant 
pour rdle unique la charge d’entretemr par leurs dons et 
leurs aumdnes la communautd des saints En recompense de 


JBar^do 
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leurs vertus, dont la liberalite etait la premiere, il leur lais- 
sail entrevoir la fdliC 2 td de renaitre plus tard en la persoiine 
de quelque samt religieux surle chemm du Nirvdna Quand 
une fois il fut constitud en religion il dut, forcdmeiit compter 
avec I’dldment laiqiie de plus en plus nombreux, et le 
Mahayana, qui se donnait pour but de faciliter et d’appla- 
nir la route difficile du salut au plus grand iiombre possible 
d’etres, leur accorda dans une certame mesure la participa- 
tion aux bdndflces resultant de la cdldbration du culte Tou- 
tefois, siles laiques sont admis k assister aux cdrdmomes 
solennelles et a profiter de la predication de la doctrine, ils 
ne prennentune part active k aucuii sacrifice public ouprivd 
Le prdtre offlcie bien k leur intention, pour leur plus grand 
avantage spintuel et materiel, prdsent et futur , mais eux se 
bordent k visiter les temples, prier et se prosterner devant 
les images sacrdes, ddposer leurs offrandes sur I’autel 
Les devoirs religieux du bouddiiiste tibdtain peuvent se 
rdsumer am si 

« 1° Prendre refuge dans le Bouddha, laLoi et I’Eglise, 

2° S’efforcer d'attemdre aux plus hauts degrds de la per- 
fection afln de s’umr k I’lntelligence supreme (Bodhi) et par- 
venir au Nirvfina, 

3° Se prosterner devant les images du Bouddha et les 
adorer , 

4° D6poser devant lui des offranCles agrdables aux six 
sens, telles que lumieres, fleurs, guirlandes, encens, par- 
furas, toutes les sortes de choses qui se mangent et se boi- 
vent, des dtoffes pour vStements ou tentures, etc. , 

5“ Fame de la musique, chanter des hymnes, c41dbrer les 
louanges du Bouddha, de sa personne, de sa doctrine, de 
son amour, de sa misdricorde, de ses perfections, et de ses 
actes pour le bien de tous les ^tres , 

6“ Coufesser ses pdchds d’un coeur contrit, en demander 
le pardon et prendre la resolution de n’en plus commettre, 
7“ Sb rdjouir des mdrites de tous les etres et souhaiter 
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qu'ils puissent tMsorniais obteiiir la delivrance flaale, ou 
Nirvana, 

8“ Pner et supplier les Bouddhas qui sent actuellement 
dans I’miivers de toumer la roue de la lot (c’est-a-dire de 
prficher la doctrine) et de ne pas quitter le raonde trop tot. 
mais d’y demeiirer pendant plusieurs kalpas ' » 

En general le Tibdtain est profonddment religieux Les 
aumones, les dons de toute nature aux monasteres, les 
visites aux temples de la localitd et les offrandes quoti- 
diennes qu’il y apporte ne sufflsentpas k satisfaire sapidtd 
Constamment, en marcliant, en se reposant, en Ympiant 
ses affaires, on pent le voir egrenant des priferes sur son 
cliapelet, ou bicn faisant tourncr des Iicures entibres son 
cylmdre k pridres en raurinurant la sainte formula mys- 
tique, 0)11 Mam Padme HoiatP enscignde, dit-on, par le 
Bodlusattva Tchanresi liu-mdme. 

Maistout ceci constitue la devotion courantc, ^laportee 
de tout le monde et il est un autre acte pieux bien autre- 
inent mdntoire en raison de la peine et souvent meme du 
danger qu’il comporte, encore qu’il soit presque toujours 
une occasion de plaisirs de tons genres et aussi de bendflees 
pdcuniaires. Cast le pblermage. 

Si nous en croyons les soutras les plus anciens, le Boud- 
dha lui-mdme enseigna ^ son disciple bien aimd, Ananda, 
que I’acte le plus mdrrtoire du fiddle bouddhiste, religieux 
ou laique, dtait la visite des lieux sanctifids par les quatre 
dvdnements principaux de I’existence d’un TatMgata 
sa naissance, son accession a la dignitd de Bouddha, sa 
premidre prddication de la Loi, et son Nirvana Aussi, 
dans rinde ancienne„ des foules de pdlerins, venus des 
pomts les plus dloignes, mdme de la Chine, se pressaient- 
elles k Bouddha-Gaya, a Bdnards et ^ Kapilavastou, et par 
la suite les lieux on le Bouddha rdsida ou bien ceux ou 


I F ScUIag’intVreit " Le BouddHsme au Ttbet^ p 67 
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6taient 61ev(5s des monuments contenaiit de ses reliques 
[doiipas) devmrent aussi des p61ennages trfes frdquentes 

Au Tibet, tous les monastbi’es de quelque importance se 
targuent de possdder des reliques miraculeuses ou bien un 
Lama mcarnd, et leurs fdtes patronales, toujours accom- 
pagndesde foires avec divertissements detoutes sortes sont 
devenues des occasions de pblermages auxquels tout Tibe- 
tain ne manque pas de se rendre au moms une fois dans sa 
vie au mepns de la fatigue, de la difiScultd des chemins 
et de la rigueur de la temperature, causes frdquentes d’acci- 
dents mortels. 

Parvenu au but de son voyage, le pdlerin visite pieuse- 
raent le temple, se prosterne devant les images, presque 
toujours miraculeuses, preseiite les offrandes qu’il a appor- 
t4es A grande peine, puis, ses ddvotions termmdes, s’oc- 
cupe de ses affaires, ventes ou achats de marchandises 
diverses, et se hvre A tous les plaisirs que lui offre le c6t4 
mondain de ces pieuses rdumons 

L’acte de ddvotion le plus habituel de ces pdlerinages 
consiste A faire un certain nombre de fois le tour ‘ du 
temple ou du monastere en rdcitant des priferes et en fai- 
sant tourner Tindvitable cylindre qui renferme la forraule 
sacrde Om Mam Padnid Houm. Parfois quelque ddvot par- 
ticuliferement z414 fait d genoux cette circumambulation ou 
bien encore, insouciant de la pous^bre, de la boue ou de 
la neige, se prosterne tout de son long, les bras en croix, 
raarquant amsi de Terapreinte de son corps tout le p4ri- 
mdtre du lieu saint, exercice de pidtd qui demande souvent 
plusieurs jours 

Si le Tibdtam est ddvot, il est encore plus superstitieux . 
il Test par nature, par tempdrament, par atavisme, par 
tradition, et sa ddvotion eUe-mbme n’est au fond que 
superstition.. Il ne faut pas oublier, en effet, q^ue sa 

I II faut toujours avoir lo monumeut sacr4 k sa droite 
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crojaucc premiere a etc le Chamamsme’ tel qu’il existe 
encore en Mongolie, en Siberie, tel qu’il a exists probable- 
ineiit en Chine clans les premiers sibcles do la vie de cette 
nation, c’est-a-dire le culte ou plutdt la terreur des esprits 
cles morts transforracs en ddmons acharnes i\ mure aux 
vivants La doctrine bouddluque, qiii d’ailleurs n’est pas 
exenipte de superstitions du mSme genre au moms sous sa 
forme mjstique et tantiique, n'a fait que recoiivrir ces 
croyances d’une sorte de verms siiperficiel. et, a quelque 
classe de la socidtd qu'il appartienne, le Tibetam en est 
restd profonddment uni'll II adore les Bouddhas, raais ces 
etres d’une perfection abstraite ne parlent gudre & son 
imagination quo sous leurs formes, en quelque sorte ddrao- 
niaques, de Yidams, et encore peut-dtre, aufond, les trouve- 
t-il trop surhumams pour s’adressor a eux avec une foi 
entidre De prefdrence, son adoration se porte sur les 
ddesses, Dakkinis, et les dieux d’ongme fivaite, Drag-geds, 
qu’il croit sentir plus prbs de lui et dont la nature ^ la fois 
bienveillante et inalfaisante rdpond mieux k ses concep- 
tions ataviquos II vdnhre etrespecteprofonddmeiit, supers- 
titieusement les Lamas,, mais moms comrac depositaires 
et organes de la Bonne Loi, que corame possesseurs de la 
science occulte qiii asservit a leurs ordres les lois et les 
forces de la nature^ les demons, les dienx et memo les 
Bouddhas. Pour lui, l,e Lama (et ce terme s’applique sans 
distinction k tous les membrcs du clorgd) est avant tout un 
sorcier et un raagicien II est hantd de la frayeur perpd- 
tuelle des ddmons, qu’il classe voloiitiers en de nom- 
breuses categories, mais qui soiit prmcipaleraent les 
esprits des morts, toujours prets ^ tourraenter et effrayer 
les vivants si on iie parvient pas A les propitier par des 
sacrifices, k les dloigner du monde des humams en leur 
procurant de bonnes et promptes renaissances 
Oe qu’il demande avant tout au prdtre c’est de le protd- 
tdger et centre les perpdtuelles entrep rises des demons et 


13 
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centre les mali^flces des jeteurs de sorts presque aussi 
redoutds que les demons leurs auxihaires habituels De lit 
le caractfere de sorcellerie et de magie que rev^tent toutes 
les c^rdmonies du culte populaire et qui pdn^tre raeme, 
amsi que nous I’avons vu, dans celles du culte orthodoxe 
Par gout et pour satisfaire les aspirations superstitieuses 
de leurs ouailles, norabreux sont les Lamas qui s’adonnent 
aux sciences occultes, et elles ont usurp6 une telle place 
qu’elles font partie des hautes dtudes religieuses et sont 
enseignees dans tous les monasteres-iiniversitds raeme de 
la secte orthodoxe II y a, toutefois; k ce point de vue, une 
reserve k faire On distingue deux sortes de magie la 
« magie blanche » (litt^raleraent « mathdmatiques blan- 
ches »), Kartsis et la « magie noire » (mathdmatiques 
noires), Naktsis S qui toutes deux embrassent toutes les 
applications des sciences occultes, de i’astrologie a la divi- 
nation. La premifere, d’origme indienne, est seule ortho- 
doxe et ne s’appuie que sur les pratiques et les formules 
consignees dans les Soutras, enseignees, dit-on, par Qakya- 
mouni lui-meme La seconde, renfermee dans les traites 
tantnques, d6coule des enseignements dePadma Sambhava 
et des religieux de son ecole qui pretendirent les tirer des 
terma, — livres mystdrieux attribuds pour la plupart k 
Nagdrjuna, ddeouverts dans des cavites de rochers oit les 
avait caches leur auteur en attendant I’epoque ok I’lntelh- 
gence humaine serait assez ddveloppee pour en compren- 
drela doctrine profonde — La Kartsis seule est enseignee 
dans les monastdres orthodoxes, tandis que la Naktsis se 
professe sp6cialement dans les deux monastdres de Morou 
etde Garmakhya, 

Tous les maux qui affligent I’humamte, nous le savons, 
sont I’oeuvre des ddmons et seul le prdtre-sorcier possdde 

1 , l>Mr^shSn 
Nag-rtsis. 
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la science et la puissance n^cessaires pour combattre et 
mettre en fuite ces 4t6rnels ennemis des hommes. On a 
done presque journellement recours dim Naturellement le 
culte populaire comprend, bien qu’elles se cdlbbrent dans 
les Temples, les cdrdmonies d’un caraetdre magique en 
Tbonneur des divmitds secondaires, adversaires des demons, 
telles que Tchakdor, Tamdin, Lhamo, qui consistent pnn- 
cipalement en invocations, rdcitation de mantras et de dha- 
ranis, et en offrandes de victimes, de sang et de liqueur 
alcoolique ‘ Norabreuses dgalement sont celles qui s’adres- 
sent dZambhala (le KuvSra mdien) dieu de la nchesse, tant 
pour obtenir les trdsors dont il est le dispensateur, que 
sa protection contre les attaques des hordes de demons, 
gardiens des trdsors cachds et volontiers malfaisants qui 
sont sous ses ordres. Ces sacrifices coraportent g6n4rale- 
ment I’holocauste {Sreg-pa ou Tchmsreg ® « Cruel sacri- 
fice ») qui consiste d brdler les offrandes dans un fourneau 
d’argile, pratique odieuse au Bouddhisme orthodoxe k cause 
de la quantity d’etres iiifimes susceptibles de trouver la 
mort dans le feu. On peut aussi ranger dans la catdgorie 
du culte populaire, bien qu’elle soit consaerde au Bouddha 
Ts’dpagmed, la cerdinonie Ts’d-groub ® qui a pour but d’ob- 
tenir une longue vie 

Les sacrifices de propitiation des dieux et gdnies locaux 
s'accomplissent dans -les champs, ou dans la maison s’ll 
s’agit du dieu Nang-lha, avec le c6rdmonial accoutumd de 
formules magiques etd’offrandes Lavictime est d’ordinaire 
une poule dont on rdpand le sang sur I’autel du dieu, simple 
tas de pierres ou petit monticule de terre. 

Vexorcisme est le complement oblige de toutes les cere- 
monies, mais il trouve encore en plus de nombreuses occa- 


1 Voir page 244. 

2 Sbytn-sreg 

I Voir page 257, 



276 


BOD-YOUL OU TIBET 


sions cle s’exercer I’occasion cles cli\ erses aventures de la 
vie courante et surtout en cas de maladies, toutes, on le sait, 
causees par des demons, et selon les circonstances il revet 
des formes variees Des qu’il est appeld, la prcmi5re chose 
que doit faire le Lama c’est de determiner par une opera- 
tion magique quel est le ddmon qu’il a d combattre, les for- 
mules a reciter et les moyens A emploj er pour le vamcre 
variant selon sa nature et sa puissance Dans certains cas 
de maladie, par exemple, si le demon est juge peu daiige- 
reux, il sufflra de clouer k la porte de la maisoii du patient 
I’lmage d’un coq (animal doiit le 'chant met en fuite les 
niauvais esprits), aprfes que le pretrc, armd du dordjc ou 
du p’ourbou, aura prononcdla dharaiii appropride et conjurd 
I’espnt malfaisant de se retirer an plus vite s’ll ne veut etre 
rais en pieces et ddtruit par la puissance de ces deux arraes 
magiques auxquelles neii ne pent rdsister D’autres fois, d 
faudra dessiiier sur uii morceau de papier ou modeler en 
p4te la figure du ddmon que Ton briilera ensuite en en dis- 
persant les cendres au vent D’autres fois encore, on aura 
recours A une processiomautour du malade ou de la maison, 
avec accompagnement d’une musique bruyaiite 
Mais de toutes les pratiques magiques, celles qui rdpon- 
dent le plus aux besoms du peuple, ce sont les diverses 
mdthodes de divination A quelque classe de la socidte qu’il 
appartienne, aucun Tibdtam n’entreprendrait la chose la 
plus insigniflante sans avoir consults le sort sur le resul- 
tat de son entreprise et le moment favorable pour I’accom- 
plir a plus forte raison en va-t-il de meme quand il s’agit 
d’dvdnements serieux tols que naissance, manage ou mort 
Pour se renseigner, il s’adressera au devin-astrologue qui, 
par la position respective des astres au moment oh on le 
consulte comparde avec celle qu’ils occupaient A I’instant 
de la naissance de la personne en cause pronostiquera, par 
, exemple, si les caractAres et les destindes de deux fiancds 
s’aecordent, si leur manage sera heureux et fdcond, celqi 
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des deux conjoiiits qui survnra k I’autre, etc. , s'll s’agit 
de moi't, il indiquera de fagou certame si la condition clu 
d^funt sera bonne ou mauvaise, dans quel mondc et d quelle 
dpoque il so rdincarnera 

Pour se tiror des calculs ininuticux et difflciles que neces- 
site le prononcd de son oracle, i’astrologue a d sa disposi- 
tion de nombreux calendricrs et des tables de divination 
appropiiees aux diffdrentes circonstances qiu peuvent se 
presenter, inais dont la consultation deinande une dtude et 
line science spdciales Ainsi les tables appeldes Gabfsis 
« calculs caches » sepyent a coniiaitre les rapports des 
astres , Groublsis - « parfaite astronomie » a faire coii- 
naitre le caractbre bon ou mauvais et I’lnfluence des pla- 
netes , au moyen des T'serab lasixis ■' on determine le des- 
tin et la dureo de la vie d'un individu , on consulte les Bag- 
tsis * pour les manages, les (Jintsis “ afln de savoir dans 
quelles conditions un mort renaitra, les Naktsis “ pour 
connaitre les dpoques lieureuses ou malheureuses d’une 
existence 

On peut encore consulter le destin au moyen de tableaux 
divis4s en cercles, carrds ou losanges renfermant des 
nombres, des sentences lacomques ordmairement d double 
entente, des figures de divmitds, d’hoinmes ou d’aniinaux 
ayant une valeur bonne ou mauvaise conventionnelle qui de 
plus vane selon que^nombres ou figures se trouvent dans 
des relations donndes. Pour les interroger on jette des d6s, 
ou bien des petits cailloux noirs et Wanes dont la couleur 
influe sur le sens deflnitif de la case ou ils tombent 

1 Gab-rfsis 

2, Grub^rtsis 

8 Ts*erabs-las-rtsis 

4 Bag^rtsis 

5 Ggin rtst$, 

6 Nag-rtsts 

7 E Sclilagintweit, Le Boiidhtsme au Tibet^ p 177 — Voir aussi L, A, 
Waddell ^ Lamaism^ pp 450, 465 et 466. 
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N’oublions pas enfln les precedes plus pnmitifs qui con- 
sistent a prbdire I’avenir par les craquelures d’une omoplate 
de mouton calcin6e, par la disposition que prennent un 
certain norabre de baguettes jetdes au hasard, ou par le 
premier mot d’une page d’un hvre sacr6. 

Ces operations magiques, toujours bien remui^des sont 
une source considerable de profits pour les Lamas , mais 
moms encore que cedes que Ton sollicite d’eux afln d’dcar- 
ter ou d’attenuer les mauvais presages , car ils arguent que 
ces sortes de sortileges sont beaucoup plus difflciles e, 
mener k bien. Neanmoins ils en garantissent Tefflcacite 
quand on sait y meittre le prix. 








Mofiast6re do Gliian-ts’(§. 






CHAPITRE X 


Monuments rekgieux. 

1 Monastores et Temples — Tchortens, Mams et LabtsSs — 

3 Sciences et arts 

1. Monasteres et Temples — Existait-il des Temples 
dans ITnde avant ITnstitution du Bouddhisme? Jusqu’^ pre- 
sent les recherches az’ch6ologiques n’on oat rdvdid aiicune 
trace, et tout porte k croire que les Bouddhistes ont dtd les 
premiers constructeurs de temples, comme aussi les pre- 
miers k reprdsenter, par la sculpture d’abord, puis par la 
peinture les images des Bouddhas, des Saints et des dioux. 
Les Ecritures bouddhiques les plus anciennes, entre autres 
le Lalita Vistara, rapportent bien que peu de temps aprfes 
sa naissance, le prince Siddhdrtha, le futur Bouddha, fut 
portd au temple des dieivx et que leurs simulacres de pierre, 
anim^ pour la circonstance, desceiidirent de leurs piddes- 
taux et se prosternfereiit pour I’adorer; mais d’un autre 
cdtd, ni les Vddas, ni les Brdhmanas, ni les anciennes Upa- 
mchads ne font mention d’ddiflces de ce genre ; le culte, k 
leur dpoque, parait avoir dtd plus individuel que public et, 
lorsqu’il se cdldbrait en dehors de la maison du br^hmane, 
avoir eu pour thddtre un simple autel de gazon iraprovisd 
en plein air. La tradition indienne, elle-ni6rae, attribue aux 
bouddhistes Tddilication des premiers monuments cultuels, 
qui mfeme ne sont pas des temples, mais des Stoupas, c’est- 
^i-dire des tumuli destinds soit k protdger des reliques ddpo- 
s4es leur intdrieur, soit k comm6morer la residence du 
Bouddha dans les lieux oil ds dtaient dievds. II est en tous - 
cas incontestable qu'aucun temple bouddhique n’a dtd cons- 
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tuut du M\ant du Bouddha a^ant qu’il ne ful devenu iiii 
dieu. 

Par contre, dans les premiers soutras, nous trouvons la 
mention (SiArmna-^ (jardms on enclos) et do Vilutras 
monastferes) olferts an Bouddha et a la confierie des Bhi- 
kchous par d’lllustres personnages, Bimbisara, roi de 
Magadha Prasdnajit, roi do Kopala, et par de pieux fideles, 
Anathapmdada, la couitisane Ambapali etc , I’Arama de 
Jdtavana, don d’ Anathapmdada, est surtout cdlfebre comme 
ayant ^te Tune des residences favoiites du Bouddha qui j 
pr^cha la plupart de ses sermons 

II est difficile de se faire une idee de ce qu’dtaient les 
Sangharamas mdieiis, nulle de leurs mines n’etant assez 
conservees pour qu’on put meme conjecturer de leur 
architecture et leurs dispositions inteiieures. Construits 
en briques, la plupart du temps smiplemcnt sdchdes an 
soleil, ce ne sont plus que des amas de decombres dans 
lesquels les fondations peuvent a grand peine sc recon- 
naitre Seuls subsistent lesmonastbres soiiterrains, cavernes 
naturelles ambnagees pour les besoms de la communautd, 
oil habitations creusdes a main d’Komme dans le roc, qui 
ne comportent que des rangdes de cellules avec une salle 
plus vaste pour les rdunions du Sangha Les beaux temples 
souterrains richement decords de sculpture et de pemthres, 
et pourvus d’un vdritable sanctuaire, ffomme celui d’Ellora 
par example, sont d’une dpoque relativement rdcente et ne 
reraontent peut-etre pas au-dela du v' ou vP sibcle de notre 
dre Les dentures bouddhiques mentionnent bieii, comme 
dons offerts au Bouddha et 4 la confrdne, des Maisons d 
stages d’une architecture merveilleuse, k rornementation 
desquelles Tor, I’argent, leg pierres prdcieuses dtaient 
employds k profusion ; mais, de ces palais fderiques aucune 
trace he snbsiste, et peut-dtre n’ont-ils jamais existd que' 
dans rimagination fdconde des pieux compilateurs des tra- 
ditions saerdes, 
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Los monasteres clu Tibet soul designers sous les dittdreiits 
iioms de K’ang, Gonpa ot Li/uj ’ , toutet'ois lem- appellalioii 
la plus exacte est colle de Go»pa, Ic torrae de K’aog 
« palais » s’applKjuant plutdt aux temples on aiix residences 
des deux grands pontiles, Potala - ct Tacliilliounpo ot 
cclui de Ling ' etant spdcialemciit reserve aux grands 
nionastcres-univorsites Us passent pour avoir dtd eddies, 
en gdndral sur le inodclc de loux do I’Indo ainsi, on pre- 
tend que le monastcre de Samje fonde par Padma Sain- 
bliava on 749, sous le r5gne do Thisrong Detsan, est la 
reprodiK tioii exacte ctu Yihrira d’Odantapour.i, dans le 
rovaunie de Magadha, et que celui de Ddponng est la 
copie du celfebre Cri-dh}ana-Kataka dii Kalinga 11s no res- 
semblent gubre aux com cuts d’Europc A part le Potala, 
residence des Dalai Lamas, palais plutot que raonastfere, 
coiistruit cn 1642 par Ngavang Lobzang sur les rumes de 
I’ancien chateau-fort de Srongtsan Oampo, uii monastere 
tib^tain a d’habitude I'aspect d’unc ville, agglomeration de 
maisonnettes enclose d’un mur dleve, ordmaireraent pered 
de Cjuatre poites, orientees aux points cardmaux. qin se 
ferment a la tombee de'la unit aim d’ompecher I'lntrusion 
des profanes et surtout des femmes dans renceinte con- 
saerde Ces maisons, habitations ct propndtes individuelles 
des Lamas, soiit construites dans le stjle liabitiiel des 
demeures des laiqueS , elles out d’ordinaire un seal dtage, 
au-dessus du rez-de-chaussde, surmonte d’un toit plat for- 
mant terrasse Au rez-de-chaussde se trouvent la cuisine et 
le cellier aux provisions , I’dtage supdricur sert d’habitation 
All centre de I’aglomdration, an milieu d’une large place 
servant aux assembldes des monies et aux rdunions des 

1 G-Ung 

2 Bo-ta-Io 

3 BK) a-{is-lhi>7HjO 

4 Ghng 

5t Bsani-yas 
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fiddles les jours de f^tes, s’dlfeveiit le temple [K'ang), la 
maison du sup6rieur, plus vaste que les autres et recon- 
naissable un bandeau de peinture rouge-brun qui court 
au-dessous de la corniche du toit, la bibliothfeque et I’ddi- 
flce reservd aux rdumons du chapitre Presque partout cette 
disposition se retrouve uniforme D’habitude, autour du 
mur d’onceinte s’dtend une autre ville, laique celle-ld,, habi- 
tde par les artisans et les marchands fournisseurs des divers 
objets ndcessaires aux hotes du monastbre. Toutefois, quand 
il s’agit de monastferes de Lamas rouges, qui ne sent pas 
astreints au voeu de chastetd, seuls les cdlibataires habitant 
dans I’lntdrieur du couvent, et les Lamas mands groupent 
leurs deraeures autour du mur d’encemte 
En gdndral le site des monastdres est choisi avec beau- 
coup de gout, soit sur le somniet d’une colline d’ou Ton 
ddcouvre uii vaste horizon, soil, le plus souvent, dans une’ 
vallde fertile adossds a une montagne qui les prdserve des 
vents du nord et de Test, particulidrement pdnibles dans ces 
hautes rdgions Ils occupant d’ordmaire de trds vastes 
superficies en raison de leur population nombreuse de 
momes, de novices, de postulants ■'et d’ecoliers Les moin- 
dres en comptent, dit-on, plusieurs centames . Galdan en 
aurait 3,000, Sdra et Ddpoung 4,000 ou 5,000, Potala au 
moms 10,000, et le monastdre de Kouren, en Mongolie, 
30,000. 

Pour diriger, surveiller cette foule de religieux et admi- 
nistrer les biens, souvent considdrables, de la communautd, 
chaque monastdre possdde un dtat-major qui ne vane que 
par le nombre des fonctionnaires subalternes naturellement 
proportionnd d, celui des hOtes du couvefit. 

Inddpendamraent — s’ll y en a~un dans le monastdre — 
du Khoutouhtou oil du Khoubilgan *, personnages d’ordi- 
name purement ddcoratifs qui ne se mdlent ni de la direc- 


I L^-mas ou Bouddhas vivants 
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tion m de radministration, I’dtat-major de chaque couvent 
se compose d’un supdneur, seloii le cas Khanpo ou simple 
Lama, d'un maitre de la Lox, Lopon \ charge del’instruc- 
tion religieuse, d’un maitre de choeur, Oums4 ^ qui dinge 
les offices, d’un Tr6sorier, Tchagso \ d’un Econome iVi/er- 
pa * , de deux Prdvots, Odkos qui voillenl au mamtien de 
I’ordre et de la discipline et pumssent imniediatement les 
moindres infractions de quelques coups de la verge de fer 
dont ils sent arinds , d’un Sacristain, Kounyer ® , d’un Astro- 
logue, Tsik'an et enfln de plusieurs Ecliansons, Tchab- 
dren *, distributeurs d’eau, et Tchamns distnbuteurs 
de th^ 

Si nombreux qu’on n’en connait pas encore le nombre 
exact, les monastbres tib^tains sont immensdment riches 
Par donations des souverains et de pieux fldbles, ils pos- 
s^dent la presque totality du pays, dont les habitants, vdri- 
tables serfs, travaillent k leur profit. En plus du revenu de 
leurs terres, ils encaissent chaque ann^e des sorames con- 
siderables du fait des dons et aumdnes, en espfeces ou en 
nature, des fiddles et des peierins attires par la porape des 
fetes patronales, des subventions que leur accorde le gou- 
vernement chinois, et plus encore peut-etre du commerce 
auquel ils se livrent. 11 y a en effet dans chaque monastere 
un certain nombre de Lamas marchands — ce sont en gene- 
ral ceux qui ont peu de goiit pour I’etude et la meditation — 
charges de .faire pourle compte de la communaute toutes 
sortes d’pperations commerciales, principal ement le trans- 


L Sloh dpon. 

2, Vm-dse ou Dhou-mMad 
3 P'yag-ndsods 
4 * Gnyer-pa 
5 I>ge*h$kos 
6 , Ku^gpyer, 

8 

9 Ja-ma, 
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port, I’lniporLation et I’exportaUou des marchaiidises, et 
merae le pret k usiire Le moine a fait \ ceu de pauvrete, mais 
la communautd doit cti e nche, aflii d’assurer son autontd 
et sa puissance 

Quelques-uns de ces moiiastercs sout trop celfebros ot 
trop souvent citds pour que nous puissions nous dispenser 
d’en dire quelques mots, et pour plus de clarte nous les clas- 
serons sun ant les deux grandes dnisions auxquelles ils 
appartiennent secte jaunc ou Gelougpa, et secte rouge 
des Nyiginapas 

Bien qu’elle se soit drigee en religion d’etat dcpuis I’usur- 
pation du pouvoir temporel par son chef, le Dalai Lama, la 
secte des Lamas jaunes est encore demcurec beaucoup 
moms nombreuse que celle des Lamas rouges, et elle ne 
compte guere comme monastbres importants que les con- 
vents de Potala, Tachilhounpo, Galdan, S6ra, Ddpoung et 
Koumboum, tous d’ailleurs d’bpoqiie relativement rdeente 
et beaucoup plus modernes que ceux de la secte des Lamas 
rouges 

Le Palais-monastere de Potala a ctd construit, ainsi que 
nous I’avons dejd vu, entre 1642 et 1650 par le cinquibme 
Dalai-Lama, Ngavaug Lobzang, sur les ruines de I’ancien 
chateau de Srongtsan Gampo, et a toujours servi depuis lors 
de residence aux Dalai-Lamas. O’est une grande bdtisse de 
quatre dtages lourde d’aspect et cependant assez impo- 
sante avec son toit et ses clochetons dores surmontant 
les tchortens qui renferment les restes des Pontifes qui se 
sont sucebdds depuis Ngavang Lobzang II s’dlbvo dans le 
quartier ouest de Lhasa sur le mont Marion *, point cul- 
minant d’une collme k trois mamelons (les deux autres se 
mmmmi Dnaabori “ etP'aamori ®) qui domine d’une ce'n- 

1. Dmuy-po-ri » luontagne rouge » 

2* Lhags-po-ri « montagne de fer » Sur ce niamelon s'^leveun petit monas- 
ere de nom, ou, dit-on/rsong-khapa enseigna jadis laiuedecine 
3 P^ag-mo-n » montagne de la trme » 




Lo Palais dii Potala, vue dii sud-ouest. 
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tame de metres la plairie environuante , on y accMe par 
deux rampesd’escaliernaonuraentales 11 est, dit-on, merveil- 
leusement ddcore h I’lntdrieur et, outre les appartemeiits 
de reception, renferme dix mdle chambres occupees par 
autant de Khanpos et de Lamas 
Tachilhounpo ‘ a 4te construit enl445 parG6dounGroub, 
neveu de Tsong-Khapa et premier de la sene des Dalai- 
Lamas, dans uno assez large vallde que traverse le Painom- 
tchou, affluent du Tsangpo, i\ environ 223 kilometres au 
sud-ouest de Lhasa, prbs de Chigats6, capitals de la pro- 
vince de Tsang. Bien qste residence et sifege dugouverne- 
ment du Pantch’en Rinpotch’d depuis I’lnstitution de cette 
dignitd en 1650, le monastbre de Tachilhounpo n’a pas une 
tr^s grande dtendue et ne renferme gubie que trois k quatre 
mille monies logds dans quatre ou cinq cents maisons grou- 
pies autour du palais duPantclTen Rinpotc’hi Son monu- 
ment le plus remarquable est le tombeau irigi par ordre de 
I’empereur K’len-long au Pantch’en Rinpotch’i Lobzang 
Paldan Yegis, plus connu sous le nom de Lama Erdeni, 
mort ^ Pikin en 1780 au cours d’une ambassacle “ 

Galdan S situi a envH'on 50 kilometres a Test de Lhasa 
doit sa renommie 3, ce qu’il a iti fondd en 1409 par Tsong- 
Khapa qui en fut abbd jusqu’e, sa mort II ne compte actuel- 
lement gubre plus de trois mille religieux, bien qu’on y ait 
ricemment institud une faculti spdcialement consacrie k 
I’enseignement du Bouddhisme dsoterique et mystique 
Sera L igalement fondi par Tsong-Khapa, k environ 
trois kilometres au nord de Lhasa, possbde une population 
de cinq a six mille momes, particulibrement riputis pour 
leur esprit turbulent et la part active qu’ils out prise a toutes 


2 Samuel Turner (Amhassade au T%bet et aur B&iitan) donne une descrip- 
tion mtdressante de Tachilhounpo 

3 Bgah-ltan 

4 Ser-ra 
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les revolutions et les emeutes du Tioet. G’est dans ce monas- 
tere que Ton conserve le fameux Dorj4 on Vajra d’Indra 
tombd miraculeusement du ciel dans ses environs 

Ddpoung ^ cinq ou six kilometres k I’ouest de Lhasa, 
est aussi une fondation de Tsong-Khapa II renferme envi- 
ron 7,000 moines attirds par la reputation de son dcole 
d’exorcisrae et de magie orthodoxe Dans son enceinte 
s’eibve un grand temple entoure de quatre chapelles et un 
palais oh le Dalai Lama passe la saison d’dte. 

Plus rdcent est le monastere de Koumboum, situd dans le 
district d’Amdo, au nord-est de la^province de Khams, et 
il n'aurait rien qui put attirer particulibrement I’attention 
s’il n’etait construit, k ce que Ton assure, sur I’emplace- 
ment de la maison ok naquit Tsong-Khapa et s’il ne possd- 
dait Tarbre miraculeux sur Tdcorce et les feuilles duquel 
apparaissent, suivant les uns, des images de Tsong-Khapa ou 
de Bouddhas, ou bien, selon d’autres, des sentences Rentes 
en caraetbres tib^tams Le Phre Hue ^ le prince Henri 
d’Orldans, W. W. Rockhill ont constate ce phenom^ne (tous 
trois ont vu des lettres tibdtaines, mais point d’lmages) 
sans pouvoir I’expliquer, on n’estrpas d’accord, non plus, 
sur I’espfece de Tarbre merveilleux en question, dont une 
branche a 6t4 depuis peu apport6e k laSocidtd de gdographie 
de Saint-Pdtersbourg Les Tibdtains disent que e’est un san- 
tal Uanc; Rockhill, qui en a rapport^^des feuilles, suppose 
que ce peut fetre un hlas {syrmga mllosa) ° ; A la Socidtd de 
CJdographie on Ta reconnu pour un Ligustina Amourensis *. 
Quoiqu’il en soit sur Tdcorce, lisse comme celle du censier 
de la branche en question, qui se soulbve comme celle du 
platane, et sur Taubier sous jacent on peut lire nettement 


^ 1 

2 Hue, 8omemr$ d*tm voyage en Tartane et au Tibet. 

3 'W". W. Kockhill, Notes on the ethnography of Ttbet^ et The Land of 
the Lamas 

Note d-e Henn Ckevaher, 
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quelques caractferes tibfitams et Ton peut supposer qu’ils 
out imprimis, au moment de la mont^e de la seve, soit 
avec un fer chautfd d blauc, soit au moyen d’une dissolution 
concentr4e de potasse. 

Parmi les nombreus monastbres de I’Eglise rouge quel- 
ques-uns seulement sont mt^ressants soit par leur antiquitd 
et les souvenirs qu’ils rappellent, soit comme centres de 
I’enseignement de la secte. 

Le plus venerable de tous est celui de Labrang, situd au 
centre meme de Lhasa et dont la fondation est attribute 
au roiSrongtsan Gampo,iqui I’aurait fait construire vers I’an 
640 Un point mtdressant d noter est que toutes les routes 
principales du Tibet viennent converger k sa porte 
Samy4 ‘ yient ensuite dans Tordre d’anciennetd, car il 
fut 6dilid au viiU sibcle par Padma Sambhava, sous le r^gne 
de Thisrong Detsan. A cause du souvenir de son fondaieur, 
il est rest4 radtropole de I’^Jglise rouge et en particulier de 
la secte Ourgyenpa Ce monast^re, c^l^bre par sa biblio- 
th^que, la plus considerable, dit-on, qui soit au Tibet, est 
situd sur le bord de Tsangpo, 60 ou 70 kilometres au 
sud-est de Lhasa. 

Le monastbre de Sakya ^ h environ 90 kilometres k 
I’ouest de Tachilhounpo sur la route qui conduit au Ndpal, 
mdrite une mention toute particuhere en tant que lieu d’ori- 
gine et centre de la secte fameuse qui porte son iiom et qui 
a joue dans Thistoire du Tibet un rdle considerable jusqu’au 
moment oii elle a etd depossedde de sa predominance par 
la secte Geiougpa II renferme quatre grands temples et - 
une bibliothbque que Ton dit fort riche. 

Infin, il' est impossible de passer sous silence les trois 
monasteres de Ramotche, Garmakhia et Morou renommes 
pour leurs dcoles de sciences bccultes, veritables facultes 


2 Sas-km. 
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qui cldhvrent aprfes de seneux ' examens los titres fort 
recherchds de licencid et de docteur en Magie 

Raraotch’d est sitiid dans la ville ineme de Lhasa, a pen 
de distance au nord de Labrang, avec lequel il pout hitter 
d’aiitiquitd, car il fut constnut, dit-on, par une des deux 
femmes de Srongtsan Gampo Outie sou ccole d'exorcisine, 
il est cdlcbre par la grandeur et la beaut e de son temple et 
par les images do Cakjamouni et d’Aiianda rappoitdes de 
Chine, prdtond la Idgendo, par la reiiie Weii-tching, deifide 
sous le nom de Tdra blanche ou Dolkar L 

Garmakhia est dgalement placd dans I’lntdiTeur de Lhasa, 
k Test de Labrang On y enseigne spdcialement I'astrologie 
et la di-vmation 

Morou, en dehors raais trfes proche de Lhasa, posshde 
une impriraerie renommde pour la beautd et la perfection 
des hvres saerds qui y sont ddites C’est la plus celhbre des 
dcoles de magie blanche et noire 

A leurs dimensions prhs, les temples {LJia-K’ang du 
Tibet sont k peu prhs tous construits sur un modhle urn- 
forme Oe sont dos ddillces rectangulaires, construits en 
pierre, avec un toit plat convert en torre battue ou en dalles 
au milieu duquel s’dlhve une sorte de pavilion avec un toit 
de style chmois, ornd de petites pyramidcs, dord sur son 
faite et a ses angles L’exterieur du monument est crdpi 
en blanc, avec parfois. sous la cQiiuche, uii large ban- 
deau jaune ou rouge Aucune fenetre n’dclairc rmtdriebr 
qui ne regoit le jour quo par la porto, onentee a Test ou au 
sud Deux rangdes de colonnos sdparent I’lntdrieur en une 
net et deux ailes meubldes de coussins qui sen out de 
sibges aux Lamas. L’autel est au fond de la nef, faisant 
face d, la porte, surmontd d’un dais ou parasol d’honneur 
suspendu aux solives du toit Get autel se compose d’une 


1 Sgrol-ma 4kar-po 
2. Palais des dieux 
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table surmont^e de six gradins Sur la table meme sent dis- 
poses les ustensiles du culte un petit tcliorten renfermant 
des reliques, des brCile-parfums od sont plantees les ba- 
guettes d’encens, un dordje, une sonnette, un chapelet et 
une conque marine Sur le premier gradin, on aligne une 
rang^e de lampes allum6es , sur le second, les otfrandes de 
beurre , sur le troisidme, des gdteaux; sur le quatribme, les 
otfrandes de riz cuit et cru contenu dans de petites coupes 
de cuivre , sur le cmquidme, les offrandes d’eau parfumee 
ou de bidre d’orge ; sur le sixidrae enfin, un ou plusieurs 
gdteaux faits de farine Se froment, de beurre et de sucre et 
colords de diverses teintes 

Au-dessus de I’autel se trouvent trois images colossales 
des trois Bouddhas qiu reprdsentent la Trimtd boud- 
dhique, Bouddha, Dharma, Sangha, ou bien du Bouddha 
auquel le temple est spdcialement consaerd, flanqud alors 
de deux Bodhisattvas, ou de deux saints, ses dis-ciples, ou 
encore des images de Padma Sambhava et de Tsong-Khapa. 
Les saints et les dmnitds infdneures qui ferment le cortdge 
habituel des Bouddhas sont disposes sur des gradins le 
long des murs Les mur^ du temple sont converts de haut 
en bas soit de peintures k fresque, soit de grands tableaux 
peints sur soie representant des Bouddhas et autres divi- 
nitds ou bien des scdiies de la Idgende bouddhique, tandis 
que d’autres tableau:^du mdme genre pendent au milieu de 
la nef, suspendus aux solives du toit, entrem&ies de nom- 
breux Standards oubanmferes aux cinq couleurs saerdes sur 
lesquels sont broddes ou peintes des images saerdes, des 
symboles, ou la cdlfebre pndre k six syllabes, Om Mani 
Padmd Houm. Les poutres du plafond et les colonnes sont 
d'ordinaire peintes en jaune ou en rouge vif 

Attenant au temple, ou distribudes dans ses alentours, on 
TOit la plupart du temps de petites chapelles consaerdes 
aux dieux infdrieurs et spdeialement destindes au culte sou- 
vent ddmoniaque de ces divmitds. 
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la canipagne, ce sont d’ordinaire des ddilices massifs, pure- 
ment comradmoratifs comme la plupart des stoupas de 
rinde Quelquefois cependantils soQt creux et servant alors 
de troncs pour les offrandes que les passants y ddposent 
soit en monnaie soit en isalsas petits ex-votos en terre 
cuite, ou simplement sdchde au soleil, de forme conique qui 
reprdsentent eux-m^mes des tchortens en miniature, ou 
bien petite stble sur laquelle est mourde I’lmage d’un Boud- 
dha, d’un saint ou d’un dieu 

Mam — Souvent les parois des rochers qui bordent les 
routes, sont couvertes ^’inscriptions profonddment gravdes 



Jain-jang Tcjtianr^si Tchak-dor 

Manx du Musics: Ouimet (Collection Henri d'Orl^ans) 

dans la pierre, rdpdtant des milliers de fois rmvocation 
mystique de Tchanrdsi, Om Mani Padmi Houm D’autres 
fois, cette mdrae pribre chbre aux Tibdtams se lit 4 satrdtd 
aur le revdtement des deux faces d’un mur, long de plusiburs 
centaines de mbtres, construit au milieu des routes qu’il 
sdpare en deux alldes Ces monuments sont des Mams, 


1 (ra-Ca 
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ainsi nomm^s sans doute k cause de la prifere sculpt^e sur 
leurs surfaces Quand il s’agit d’un mur Mam, le passant 
doit toujours avoir soin de le tenir sa gauche afln de pou- 
voir lire dans leur succession normale les caract^res qui y 
sont gravds. Parfois aussi les rdpdtitions de la pridre sont 
entremdlees d’linages de divinitds bouddhiques. 

Lahtsds — Aux carrefours des routes, au sommet des 
ddfllds des montagnes ou au bord des chemins pdrilleux, le 
voyageur rencontre frdquemment des tas de pierres sur- 
inontds d’un mdt auquel sont suspendus de petits drapeaux 
converts d’lnscriptions et de figures, ou bien s-implement 
des morceaux d’dtoflfes, et le pieux Tibdtain ne manque 
jamais d’ajouter sa pierre au tas enprononpant une pridre 
Oe sont des Labtsis * driges en I’honneur des ctieux infd- 
rieurs, des gdnies et des ddmons afin d’obtemr leur protec- 
tion ou de les erapdcher de nuire dans les passages dan- 
gereux que Ton doit parcourir. La pridre que le voyageur 
murxnure en jetant sa pierre, Lha-jya-lo « Dieu, donnez-moi 
cent anndes ^ », sous sa forme ddtournde vise dvidemment 
au indme but, de mdme que les maijtras et les dharanis, ou 
la figure du Cheval a6rien, Loungta, inscrites sur les dra- 
peaux, et tel doit etre aussi le sens des lambeaux d’dtoffes 
offerts par les voyageurs n^cessiteux Quelquefois le mdt 
est remplacd par un arbre sec ou par un fagot de brous- 
sailles. Quelquefois aussi, drapeaux et haillons sont sus» 
pendus k des cordes allant du mat k quelque arbre ou k 
une pierre distante de quelques metres, faisant ainsi une 
girandole protectrice au-dessus de la route. 

3. Sciences et Arts. — Ainsi que nous avons ddja eu 
I’occasion de le dire, les Lamas sont k peu prfes les seuls 
ddtenteurs au Tibet des sciences et des arts, d’aiUeurs 

1 tab^tfe 

W W Rocklull , on the ethnogf*£iphy of Tibet 
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enseign^s dans les ihonasteres Ce fait, joiut k ce qiie 
Sciences et Arts sent presque excliisivement au service de 
la religion, rend n^cessaire d’en dire quelques mots dans 
cet exposd du Lamaismc 

En somme los sciences pratiqudes par los Lamas se 
r^duisent a bien pen de chose si nous en ecartons la theo- 
logie et la philosophie, cette derm^re du reste enti^reraent 
asservie aux besoms du dogme que sa seule mission est 
d’^claircir et de comraenter On pent 6galement passer sous 
silence les sciences occultes, magie, sorcellerie et divina- 
tion qui n’ont, pratiqq^es comme elles le sont, de science 
que le nom et relevent de superstitions grossiferes plus que 
d’une observation m^me superflcielle et rudimentaire des 
ph6norabn,es naturels. 

Les Mathdmatiques, a I’dtat dl^mentaire, n’ont d’autre 
application que I’Astronomie qui, elle-meme, se r^duit au 
calcul des 4poques oii doivent se placer les fetes religieuses 
et encore au moyen des tables et calendriers chinois, et ne 
se soucie de I’^tude des astres qu’au point de vue des soi- 
disant observations astrologiques. 

L’histoire, chez les <Tib4tains se borne k des recueils de 
traditions plus mythiques que rdelles, d’ailleurs presque 
exclusivement relatives au Bouddhisme, sans dates ni chro- 
nologie precise, et ne compte gufere qu’un seul auteur 
sdrieux, malgrd ses^rreurs, I’historien Tardndtha En ce qm 
'concerne les pays Strangers, ils s’en tiennent, comme aussi 
pour la g6ographie, aux dires des auteurs chinois dont 
ils acceptent comme articles de foi les fantaisies les plus 
extravagantes. 

La seule science oh ils posshdent quelques donates h peu 
prhs stoeuses estlamMecine, et encore ils ignorent presque 
totalement I’anatomie et, sauf le diagnostic des maladies 
usuelles et la connaissance des propridtds des plantes de 
leur region, sont-ils le plus souvent rdduits k des moyens 
empiriques, quand ils n’ont pas recours k la magie et ^ 
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I’exorcisme On salt que le rcrafede le plus efflcace dans le 
cas de maladies graves est de laire avaler au patient une 
dhdrani ecrite sui un morceau de papier rould en boulette 

Arts — Plus intimement lids aux formes extdrieures de 
la religion, celles auxquelles les Tibdtains tiemient le plus, 
les arts sont cultives au Tibet avec amour et succes 

La littdrature tient une place importante. Presque entib- 
rement religieuse elle a produit un nombre prodigieux de 
traitds de philosophie dogmatique, de commentaires des 
Ecritures sacrdes, de biographies de saints, de fondateurs 
de sectes et de supdrieurs de monastdres, quelques recueils 
de Idgendes et de contes populaires, et mdmes des romans 
non sans valeur au dire des Tibdtains que nous sommes 
obligds de croire sur parole, aucun de ces ouvrages n’etant 
tombd jusqu’^ prdsent entre les mams des traducteurs euro- 
pdens. 

L’architecture n’occupe qu’un rang fort modeste^ car 
temples, palais et raaisons particulibres se prdsentent tous 
dgalement sous I’aspect d’ddifices lourds et dcrasds, qui ne 
different gubre que par leurs proportions et le nombre de 
leurs dtages, d’ailleurs pen nombreilx Le palais dePotala, 
citd comme une merveille, n’en a que quatre, les autres 
palais en ont rarement plus de deux, et les maisons parti- 
culibres ne se composent d’ordmaire que d’pn seul 4tage 
au-dessus du rez-de-chauss4e. Les murs sont dpais, cons- 
truits en talus pour rdsister ^ la violence habituelle du 
vent, percds d’un petit nombre de fen^tres trfes dtroites et 
basses et, faute de vitres, fermdes par de simples volets 
pleins en bois. Seul letoit, disposd en cormche rompt un peu 
ia monotonie. Ceux des temples aflfectent souvent le style 
chinois Nulle part il n’existe de chemin^es ; on entretient 
le feu sur une dalle ou sur une aire de terre battue amdna- 
gde an milieu de la chambre pnncipale et la fumde s’dchappe 
par une ouverture pratiqude dans le plafond. Presque par* 
'tout les escaKers sont remplac^s par de simples troncs 
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d’arbres entaillds de illarches assez elevees L’art de I’ar- 
chitecte ne se donne guere carnere que dans la disposition 
et la decoration des poutres du toit et des colonnes des 
temples quelquefois artistement sculptdes et toujours 
pemtes de couleurs vives 

Mais c’est surtout dans la pemture et la sculpture 
qu’excellent les Tibdtains, dont I'art s’est inspire des deux 
ecoles indienne et chinoise, avec une preference marquee 
pour I’ecole indienne, tout en conservant un caract5re qui 
leur est propre 

On peint a I’aquarelle sur soie. sur toile et sur papier, a 
fresque sur les murs des temples. Les belles peintures se 
font sur soie ou sur une toile enduite d’une pate composee 
de farine de riz et de pldtre. Les dessins, de types et de 
proportions rigoureusement hidratiques, s’executent quel- 
quefois directement sur le fond, au moyen d’un carreautage. 
et le plus souvent au moyen d’un poncif dont on repasse 
ensuite les traits a I’encre de Chine. II est de regie, quand il 
s’agit de personnages, qu’on commence toujours par les 
yeux qm, aussitdt terraines, doivent 4tre puriflds au moyen 
de prieres et de formules d’exorcisme de peur que quelque 
ddmon ne vienne a en prendre possession , c’est ce qui 
explique que tous les peintres sont des Lamas. Une fois le 
tableau termme, on I’encadre de bandes de soie multico- 
lores et on le fixe sur deux bdtons, ainsi que cela se fait 
Chez nous pour les cartes, et afln de preserver les couleurs 
de I’alteration que produiraient le jour ou la fumee, on le 
recouvre d’un voile de soie qui ne se releve que dans les 
circonstances solennelles. 

La sculpture sur pierre ou sur bois n’existe pour ainsi 
dire pas au Tibet, probablement par ponurie de matdnaux 
convenables ; par centre les statues et statuettes de bronze 
et de cuivre, voire raeme d’argent ou d’or, se rencontrent 
partout k profusion , de taille colossale ou hautes de 
quelques centimetres, et ici encore Tart tibetam a. su se 
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clonner un caractfere particuher qui le distingue netteinent 
de I’art chinois, bien qu’il s’en inspire souvent Statues et 
statuettes sent en general fondues dans des monies ex^cu- 
t6s d’apr^s des modules existant, quoique cependant Jes 
artistes tib^tains connaissent les procddes techniques de 
grandissement et de reduction, et soient capables de pro- 
duire des oeuvres originales, m6me des portraits La plupart 
du temps ils ne s’en donnent pas la peine Quelquefois les 
grandes statues sent faites de plusieurs pibces, soit fon- 
dues soit ex<5cut^es au marteau et si habilement ajust^es 
qu’il est impossible pai I’examen la plus attentif de recon- 
naitre les points de soudure 

La conclusion A tirer de cet expose trop court et certai- 
nement incomplet de la vie sociale et religiouse de ce 
peuple strange qui, au milieu de ses inontagnes presque 
inaccessibles et sous un climat inclement, se complait depuis 
des Slides dans un isolement volontaire, peut se rdsumer 
en quatre mots « Le Lama est tout » II est tout, en effet, 
Pontife et roi, mmistre, pr^tre, astrologue, devin, sorcier, 
savant, professeur, mddecin, architecte, pemtre, sculpteur, 
htt^rateur, administrateur, magistr^t, fonctionnaire, mar- 
chand, possesseur de toute la fortune du pays, et le peuple 
n’existe que pour I’entretenir et le servir 

N’est-ce point l^i, en v4rite,le Paradis des Moines 
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